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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། ཚོང་དོན་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་རིག་་་་་
དངོས་ཅུས་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ཐོག《དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་ཚད་ལྡན་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ཞིང་། དེ་ནི་རང་
རྒྱལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་་་
ཧབ་འཚོང་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་་
གཏོང་བ་དང་ཧབ་འཚོང་ལས་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཧབ་་
འཚོང་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་་

བཞིན་ཡོད། 2023ལོའི་བར་དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རེའི་ཚོང་འགྲིག་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ལས་བརྒལ་ནས་ཚད་ལྡན་མིན་པའི་རྒྱུ་་་་་
ནོར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་་
དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསབས་ཏེ་དྲ་ཐོག་དང་
དྲ་ཕྱིའི་ཧབ་འཚོང་ལྟ་འདོམས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་་་
མཐུན་རང་བཞིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མར་་་་་་་
གསལ་པོ་བཟོས་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་་
དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་སྐུལ་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ད་ལྟ་
ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་ཧབ་འཚོང་གི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་དགོས་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཞིང་ལས་དང་
གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ས་་
ཚིགས་ཀྱིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་
ཐིང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏེ་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་དབྱང་ཆུས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
སྣུམ་རྒྱུའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་་་
ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་་་་
ལས་སྒྲུབ་ངོམ་སྟོན་དང་ཡོན་ཧྲི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཐོག་་་་་
ནས་པད་ཁ་དང་། འདྲེས་སྦྱོར་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་

སྲན་ཆེན། བ་དམ་སོགས་སྣུམ་རྒྱུའི་སྐྱེ་དངོས་འབོར་་་
ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ངོམ་སྟོན་་་
བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁེ་ལས་30ཡི་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་80ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་
རྨོ་བ་དང་། འདེབས་པ། བསྡུ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། སྣུམ་རྒྱུའི་སྐྱེ་་
དངོས་འབོར་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ལས་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་གསལ་འབྱེད་ཁྱབ་གདལ་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་་
ལག་རྩལ་མི་སྣ་དང་། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། མཐའ་འཁོར་་་་་་་་
ཞིང་དུད་སོགས་མི་300ཙམ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་་་
སྦྱོང་དང་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་པུའུ་ཡིས་ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོ་རུ་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་གྱི་ས་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། གསར་་་
འགོད་པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པ་དང་དེ་
ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་གི་གད་སྙིགས་
རིགས་དབྱེ་ཐུབ་ཚད་92.6%ཟིན་ཡོད། གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལམ་ལུགས་རིམ་བཞིན་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞིང་ཆེན་21དང་གྲོང་ཁྱེར་173
གྱིས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ཐད་ཀྱི་ས་གནས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་མ་ལག་་་་་་
རགས་ཙམ་བཙུགས་ཡོད། གཙོ་གནད་གྲོང་ཁྱེར་46
གིས་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་་་
བླུག་འཇོག་དང་། རིགས་དབྱེ་བསྡུ་རུབ། རིགས་་་་་་་
དབྱེ་སྐྱེལ་འདྲེན། རིགས་དབྱེ་ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་་་་

མ་ལག་སྔོན་ལ་བཙུགས་པ་དང་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་གྲོང་
ཁྱེར་གཞན་དག་གི་རིགས་དབྱེའི་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་དོན། ས་ཁུལ་རིམ་པ་་
དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་15ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་
ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་མ་དཔེ་བཏོད་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
ཆོག་པ་དང་བསྐྱར་ཟློས་ཆོག་པའི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རྫོང་རིམ་་་་་་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོད་ལྟར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་སྟབས་བདེ་ཞིང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་སླ་བའི་རིགས་དབྱེ་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། རྫོང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གད་སྙིགས་་
རིགས་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གད་སྙིགས་་་་་་་་
རིགས་དབྱེའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་་
གཏོང་དགོས།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་གི་གད་སྙིགས་
རིགས་དབྱེ་ཐུབ་ཚད་92.6%ཟིན་པ།

དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་
རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་བཀྲམ་པ།

འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣུམ་རྒྱུའི་
ཐོན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གོམ་་གོམ་་
སྟབསསྟབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་སྙེགསྙེག་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་མཆོག་་་་་་་་་མཆོག་་་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཕམཕམ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་གཞག་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དེདེ་་བསབས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་2323ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་དྲོདྲོ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་གིས་་་
ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཅིཅི་་ནནནན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཚངཚང་་མའིམའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གསནགསན་་རྗེསརྗེས།། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
རིམརིམ་་པརཔར་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་་་་་་་་གནད་་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་དངདང་།་། རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་དང་་་་་དང་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཏངཏང་་གི་་གི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་་་ཕིང་་་་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོར་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་དངདང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྲ་་་་་་་་་་སྲ་་་་་་་་་་

འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་བློབློ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་བསལབསལ་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་སྒོ་་
དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོ་་་འཕོ་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོད་་་་་བཏོད་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཏིངབཏིང་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་
སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱད་་་བརྒྱད་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགས་་་་་་འཚོགས་་་་་་
ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེའུལེའུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའི་་་་པའི་་་་
ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་སྒོ་་་་
དབྱེརདབྱེར་་དུསདུས་་དད་་ལྟལྟ་་བབ་་ལསལས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པཔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་།་། རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལ་་་རྩལ་་་
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་བཙན་་་་་་བཙན་་་་་་
ཐབསཐབས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པརཔར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
ཐུབཐུབ།།

““དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དེསདེས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་

བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དང་་་དང་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དེརདེར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དེ་་་དེ་་་
ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་སུསུ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོ་་་་་་་སྒོ་་་་་་་
ནསནས་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དགདག་་ཐེར་་་་་་་་་ཐེར་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་བློབློ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
གྱིགྱི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བསལབསལ་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྣོནསྣོན་་པ་་པ་་
དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཡིནཡིན་་ནན།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
བསབས་་དེདེ་་བསབས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་ཁྱད་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡངཡང་་དག་་་་་་་་དག་་་་་་་་
དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབ་་་སྒྲུབ་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པ་་་པ་་་
དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་ངེས་་་་
རེདརེད།།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
གཅོད）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་དགོས།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཞིང་པ་གསར་པས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
ཧྲུའུ་ཤིང་ཡུས་ནི་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་ཁྲུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དབན་མའོ་ཤིན་ཤིན་ཞིང་འཕྲུལ་

ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཞིང་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གནས་སའི་
མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། འབྲས་ལྗང་གསོ་བ། སྨན་གཏོར་བ། བརྔ་བསྡུ་བྱེད་་
པ། སྲོ་སྐམ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཟླ་5པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་ཟླ་6པ་བར། གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་ཆུ་འབྲས་འདེབས་པ་ཕུད།
ཧྲུའུ་ཤིང་ཡུས་ཀྱིས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་བཏང་ནས་རྨོ་འདེབས་དང་། མི་མེད་གནམ་་་་་་་་
གྲུས་ཞིང་ནང་དུ་སྨན་གཏོར་བ། མཚན་མོར་མཛོད་ཁང་ནང་སྲོ་སྐམ་བཏང་རྗེས་བསྡུས་་་་་་་་
པའི་གྲོ་ལ་ལྟ་བ། མཐའ་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ལྗང་ཁག་འཕྲལ་དུ་འབྲུ་འདེབས་དུད་ཚང་ལ་་
སྐྱེལ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཧྲུའུ་ཤིང་ཡུས་2015ལོར་གློག་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་ཏེ་ལས་ཀར་ཞུགས་་་་་་
ནས་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་ལས་ཁུར་དགོངས་ཞུ་བྱས་ནས་ཞིང་པ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་་་་་་་་
དང་། ད་ཆ་ཁོང་གིས་གཡོག་བྱེད་དང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པའི་ས་ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་4ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཧྲུའུ་ཤིང་ཡུས（གཡོན）དང་ལྗང་འཛུགས་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་མཁན་གྱིས་་
ལྗང་འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་རིགས་སྐོར་ཤོད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཧྲུའུ་ཤིང་ཡུས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མཛོད་ཁང་ནང་སྲོ་སྐམ་གཏོང་་་་་་་་་
གྲབས་ཡོད་པའི་གྲོར་ལྟ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བློ་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་
པོས་བསྐྱངས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ནང་བཅུག་་་་་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་པོ་དང་ནན་པོ་མཐར་་་་་་
ཕྱིན་པ་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅའ་
ཁྲིམས་ལས་ནན་པ་དང་སྒྲིག་བསྟར་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཕན་་
ཚུན་མཐུད་སྦྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། “སྒྲིག་་་་་་་་་
རྣམ་བཞིའི”སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
སྤྱད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཟིལ་རྔམ་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མངོན་པ་དང་ནན་གོ་ཆོད་པ་
བཅས་བྱས་པས། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་ལྷུག་ལྷོད་འཇམ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྩ་་་་་
བའི་ཆ་ནས་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དམིགས་ཏེ་་་
སྤེལ་གནང་བའི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་
པ་ནི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་་་
ཡོད་པས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བླང་བྱ་ནན་་
པོ་དེ་ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ། སྒྲིག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་་་་་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། སྒྲིག་
ཁྲིམས་སྒྲིག་ལམ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་།
བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་སྒྱུར་བ། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར། གོམ་་་་་་་
སྟབས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་་
ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《རྣམ་བཤད་གཅེས་བསྡུས》ལ་ཆེད་དོན་10ཕྱེ་་
ནས་ཁྱོན་རྣམ་བཤད་དུམ་བུ་329ཡོད་པ་དེ་དག་་་་་་་་
2012ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་་་་
གྱི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་་་་
བཤད། གསལ་བཤད། གསུང་རྩོམ། མཛུབ་སྟོན་་་་་
སོགས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་130ལྷག་ཙམ་ནས་
བཏུས་པ་རེད། དེའི་ནང་གི་རྒྱས་བཤད་ཁག་གཅིག་་
ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）


