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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བསྡུས》ཉེ་ཆར་ཀྲུང་་་་་་

དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ནི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་རྩ་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་་་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་

གཅེསགཅེས་་བསྡུསབསྡུས》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི“སློབ་་་་
གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས”ཀྱི་སློབ་མའི་འཐུས་མིར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་་་
ཁོང་ཚོར་རྒྱ་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ་དང་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ངས་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མའི་འཕྲིན་་་་་་་་
ཡིག་བཀླགས་རྗེས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་ཚང་མས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་
ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་
རེ་སྒུག་བྱེད་ལུགས་ཚོར་བྱུང་། ལོ་5ཡི་གོང་། ང་དང་ཙུང་ཐུང་མུའུ་་་་་་
ཧན་མོ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི“སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས”ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་
པ་ཡིན། ད་ཆ“རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བ”དེ་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ལྟ་བུའི་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་རབ་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཕོ་ཉ་ཆུང་ཆུང་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་་
མཐོང་སྐབས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཚོས་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས“ལག་གདང་་་་་་
སྦྲེལ”ནས་ལོ་40ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་་་་་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནམ་ཡང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུགས་འདུན་གཅིག་མཚུངས་འཆང་རྒྱུའི་རེ་་
བ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་འདུག གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་ཀྲུང་གོར་དོམ་ཁྲར་ལྟ་བ་དང་ལྕགས་རི་་་

རིང་པོ་འཛེག་པར་ཡོང་ནས་ནར་སོན་རྗེས་ཀྲུང་གོར་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་་་་
རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན་ལ། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དེ་བས་མང་བས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་གོ་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་་་
ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཏེ། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ས་བོན་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་བཏབ་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཡང་ཞུ་གི་ཡིན།

2019ལོའི་ཟླ་7པར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་་
ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་པུའུ་ཀྲ་པིའི་རྒྱལ་རྒྱུད་་་་་་
འཛིན་མཁན་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེའི་ཐུན་མོང་གི་དཔང་པོའི་འོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དུ་དྲན་ཐོར་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི“སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས”དངོས་སུ་་
ལག་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་171ལ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད་པ་དང་སློབ་མ་ཁྲི་7.1གིས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་ཆར་་་་་
ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
གྲངས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཧ་མུའུ་ཏན་སློབ་གྲྭ་དང་ཡཱ་སི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་40ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཁག་སོ་སོར་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་དང་་
དགའ་ཞེན་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཀྲུང་ཨའི་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་་་
ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རབརབ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོཚོ་་དཔོནདཔོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི““སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས””ཀྱིཀྱི་་

སློབསློབ་་མའིམའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་་
པ་ཧྭ་ཁྲུན་དབྱིང་གིས། ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
གྲོས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཟླ་5
ཚེས་30ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས། བཞེད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་

བྱས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་

པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་ཡིས་ཨ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་མོ་རི་ཐ་ནི་
ཡའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་མཱར་ཙུའུ་ཁེ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་ངམ་ཡང་ན་སྐུ་ཚབ་དང་དེ་བཞིན་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་་་
ཆེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་

ནསནས་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བཟོ་འཕྲིན་པུས《ཞབས་ཞུ་་་་་་
རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ཚད་ལྡན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
སྟོན》བཀྲམ་ནས། 2025ལོར་སླེབས་སྐབས་ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་་་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་པའི་་་་་་
ཚད་གཞིའི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་པ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་
ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ཚད་གཞི་ཁག་20ཡན་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། རྨང་གཞིའི་སྤྱི་སྤྱོད་དང་། ལྟེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ། ལས་་་
སྒོའི་རིགས། དེ་བཞིན་མཉམ་འདྲེས་ལས་རྣམ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཚད་གཞི་བཅས་ལ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། ཅུང་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་འཛུགས་པ། ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ཚད་གཞིའི་སྤྱི་པའི་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་དང་ཚད་ལྡན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་
བ། ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ནི་བཟོ་སྐྲུན་དང་ཞབས་ཞུ་མཉམ་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཟོ་་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་
རེད། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་་
སྟངས་དང་། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས། ཚོང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་སྟངས་བཅས་གསར་གཏོད་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད།
མ་འཇོག་དང་ཐོན་འབབ་ཁྲོད་ཞབས་ཞུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་བསྡུར་་་་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ལས་སྣོན་སྒྲིག་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་
པ་ནས“བཟོ་སྐྲུན་དང་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་། ཐོན་རྫས་ཁོ་ན་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་པ་ནས“ཐོན་རྫས་་་་་

དང་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་སྟངས་ལ་བསྒྱུར་་་
བས། རིན་ཐང་ཕྲེང་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་ཕན་་་་་
ཐོགས་ཡོད་ལ། གཙོ་རྒྱུ་ཀུན་འདུས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་དང་། ཐོན་་་་
རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་། ཁྲོམ་ར་བཟུང་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཕྱོགས་སྟོན་ནང་། ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་
སྒྲིག་གཞི། ཐོན་ལས་མནའ་འབྲེལ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐོན་ཁུངས་ཚད་གཞི་ཞིབ་བཟོའི་ནང་ཞུགས་་་
པར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས། ཚད་གཞི་བེད་སྤྱོད་ལག་བསྟར་དང་མཐུན་་
སྦྱོར་ཆ་ཚང་གི་ཚད་གཞིའི་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལས་
བརྒལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་མང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། ལས་་
རིགས་མང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་ཁྱབ་པའི་འགག་རྩའི་རྣམ་པ་
དང་འགག་རྩའི་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་
བཀོལ་སྤྱོད་ཚད་གཞིར་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞབས་་་
ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། སྔོན་ཐོན་དང་འཚམ་པའི་ཚན་་་་་་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཚད་གཞིར་བསྒྱུར་བའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་་
དང་། མ་ལག་གི་སྒྲོམ་གཞི་སྟབས་བསྟུན་ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་འཚམ་མཐུན་རང་བཞིན་དང་། ཚན་རིག་རང་་་་་་་་་
བཞིན། སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་བྱེད་པ། ཞབས་་
ཞུ་རྣམ་པའི་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་དང་ཞབས་ཞུ“ཕྱིར་་་་་་་
སྐྱོད་པར”སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཟོབཟོ་་འཕྲིནའཕྲིན་་པུསཔུས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།

ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་རིརི་་ཀྲའོཀྲའོ་་ཡིསཡིས་་རྫརྫ་་ཆསཆས་་ནགནག་་པོའིཔོའི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

⇑ རི་ཀྲའོ་ཡི་རྫ་ཆས་ནག་པོ་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རི་ཀྲའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལུང་ཧྲན་རིག་གནས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་
དང་ཆེས་དཔེ་མཚོན་གྱི་རྫ་ཆས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ད་བར་ལོ་ངོ་4000ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་རི་ཀྲའོ་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཧུའེ་མིན་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལས་དོན་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་
བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཆིན་ཧུའེ་མིན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྫ་ཆས་ནག་པོའི་རིག་གནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

གསེརགསེར་་མདོགམདོག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སས་་གཞིའིགཞིའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་རླུངརླུང་་གློགགློག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད།།
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཧུང་རྫོང་ཧྲང་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ས་ཞིང་གསེར་མདོག་ཅན་་

གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ནང་གི་རླུང་གློག་འཕྲུལ་ཙུའུ་རེ་རེ་དང་གྲོང་ཚོ་ལས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8པ་ཙམ་ལ། ཆུ་་་
ཚོད་168ཙམ་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་་
བསྟུན་ནས་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་ཀོང་ཤིས་ཧྥང་ཁྲེང་ཀང་ཉིང་རྡུལ་་་
གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཚན་4པར་ཚོང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་་་་་་་་
ཞིང་། འཕྲུལ་ཚན་དེ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་་་
གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་གི“ཧྭ་ལུང་རྟགས་ཅན་དང་པོ”ཡི་དཔེ་

སྟོན་ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་གི“ཧྭ་ལུང་རྟགས་ཅན་དང་་་

པོའི”དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རེའི་གློག་འདོན་་་་་་
ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་180ཟིན་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ཚད་ལྡན་རྡོ་་་
སོལ་ཏུན་ཁྲི་543.6ལྷག་ཙམ་གྲོན་ཆུང་དང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་་་
འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1483.2ཙམ་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

ཧྥངཧྥང་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀངཀང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཉིངཉིང་་རྡུལརྡུལ་་གློགགློག་་ཁངཁང་་གིགི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཚནཚན་་44པཔ་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།


