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藏文版

སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་5 ཚེསཚེས་27 གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༤༤ ཚེསཚེས་༡༩༡༩ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5078

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་
5ཚེས་25ཉིན། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐེངས་X8157ཤིས་
ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་བབས་ཚུགས་ནས་ཐོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲུང་
ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྱོན་ཁྲི་9བཏང་བ་དང་དངོས་ཟོག་ཚད་་་་་་
ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་870ལྷག་ཙམ་དབོར་བར་ཟོག་ཐང་དངུལ་འབོར་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3800ལས་བརྒལ་བ་དང་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་
ངང་ཤར་གཏོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།
2016ལོ་ནས་2023ལོ་བར། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ལོར་་་་་
གཏོང་ཚད་1702ནས་ཁྲི་1.7ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་
ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ལོར་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་་
ཟོག་ཐང་དངུལ་འབོར་2016ལོའི་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་80ནས་2023
ལོའི་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་567བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་་
རིགས་ཆེ་གྲས་53དང་སྣ་ཁ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་བར་རིམ་བཞིན་མང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

བགྲོད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། རྒྱལ་ནང་དུ་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་སྔ་རྗེས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་
འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་དྲུག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་120ཟིན་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་ཐིག་ཁག་87ཟིན་པ་དང་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་122དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་25དང་གྲོང་ཁྱེར་223ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་པའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་11དང་གྲོང་ཁྱེར་100ལྷག་ཙམ་
ཟིན་པ། ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་ཡོད།

འཁོར་སྐྱོད་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཆུ་་་་་་་
ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་120ཟིན་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཚན་སྡེབ་ཆེ་ཤོས་བསྒྲིགས་ནས་གཏོང་གྲངས་དང་སྣེ་འདྲེན་་་་་་
སྤུས་ཚད་མེ་འཁོར་55དང་ཏུན་3000བར་སོ་སོར་འཕར་བ་དང་།
མེ་འཁོར་རྐྱང་པའི་ཆ་སྙོམས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མེ་འཁོར་གཏོང་མ་
ཐག་ལས་34%ཡན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་མེ་འཁོར་གཏོང་མ་ཐག་་་་་
ལས་ཉིན་5ཡན་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཁྱོནཁྱོན་་ཁྲིཁྲི་་99བཏངབཏང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི”རིམ་སྤེལ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས“བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང‘ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག’སྲུང་མཁན་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་པར”དམིགས་ནས་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་སྔོན་དུ་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་གནང་བར་་་་
ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་མཚོ་་་་་་
སྔོན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཐེངས་གཉིས་ཞུགས་ཏེ།
“གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང‘ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་་་
གསོག་མཐོ་ལྕོག’སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས‘དལ་འབབ་ཆུ་གཙང་་་་་
ཤར་དུ་རྒྱུག་པའི’འགན་ལེན་བྱེད་དགོས” “མཚོ་སྔོན་གྱི་རིན་ཐང་་
ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་་་་་་
ཡོད་པ། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཡོད”
“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་་་
པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་པར་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་བབ། ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་བབ་་་
བཅས་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པར་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧྲེང་ཀྲང་ཝུའུ་ཞའོ་ཅུན་གྱིས།
ང་ཚོས་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་དྲིན་ཚོར་་་་་་་་་
བཞིན་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཆར་་་་
འགོད་གནང་བའི་འཆར་གཞི་ལྟར་འབད་འཐབ་ཆེན་པོས་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་་

གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོ་བ་དང་རྣམ་
པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་ནས“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”དེ་
བས་སྲ་བརྟན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་བ།

ཝུའུ་ཞའོ་ཅུན་གྱིས། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཆུ་བོའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་་
ཆུ་འགོའི་རྒྱུག་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་600ནས་900བར་་
གཏོང་གི་ཡོད། “ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”སྲུང་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁག་དང་པོའི་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་པ་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དུ་གྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་་་་་་་་་
རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དང་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོར་མཚེའུ་སྟོང་གི་མཛེས་ལྗོངས་བསྐྱར་དུ་མངོན་་་
ནས། གཙོད་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསའ་1200
ལྷག་ཙམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་པ། མཚོ་སྔོན་པོའི་འདབ་ཆགས་སྣ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་་་
ཉ་ཏུན་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་འཁྱགས་བཅས་གཞི་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྤུས་ཚད་དང་བརྟན་པོའི་་་་་
རང་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དེ“འཕར་བ་གཅིག་་་་་་་
དང་། ཉུང་འཕྲི་གཉིས། ལེགས་པ་གསུམ”བཅས་ལས་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་མངོན་ཡོད། “འཕར་བ་གཅིག”ནི་ལྗང་མདོག་ཐོན་ཁུངས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་སོང་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་སྔོ་ཁེབས་་་་་་་
ཁྱབ་ཚད་58.12%ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཆུཆུ་་གསོགགསོག་་མཐོམཐོ་་ལྕོགལྕོག””སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བབ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧོཧོ་་ཡུངཡུང་།་། ཝངཝང་་མེམེ།།

ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་བརྔ་་་་་་
བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱི་ལེ་100ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཧུའུ་པེ་ཤང་དབྱང་་་
ནན་ཀྲང་རྫོང་གི་ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བ་ཚའེ་ཧྭ་ཧོ་ནན་ཏེང་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དུ་འབྱོར། གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚོང་ཁང་དུ་གློག་་
འོད་འཚེར་ལ་ཞིང་ནང་དུ་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་ལ་བྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་བཞིན་་་་་་
མཆིས།

“ཉིན་འདི་དག་ནང་ཚ་བ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་གྲོ་སྨིན་ཚད་མགྱོགས་་
སུ་ཕྱིན་སོང”ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་40ཙམ་ལ་ཚའེ་ཧྭ་ཡིས་་་་་
ནན་ཀྲང་རྫོང་ནས་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ལག་ཁྱེར་བླངས་པ་དང་སྣུམ་བླུགས་མ་ཐག་ཏེང་ཀྲོའུ་ཡི་་་་་་་
ཞིང་པ་ཨ་ཁུ་ལི་ལགས་ཀྱི་ཁ་པར་འབྱོར་ནས་སྔོན་ལ་ཡོང་རོགས་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད།

2000ལོར་ལོ་སུམ་ཅུར་མ་སླེབས་པའི་ཚའེ་ཧྭ་ཡིས་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་་
ཙམ་བཏང་ནས་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་པོ་དེ་ཉོས། དུས་དེ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། དབྱར་ཁ་ཤར་རིམ་བཞིན་ཁོང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱས་ནས་ད་བར་ལོ་24
ཏག་ཏག་སོང་ཡོད།

ནན་ཀྲང་རྫོང་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་་་་
བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་གྲོ་སྨིན་སྔ་བ་དང་བརྔ་བསྡུ་བྱས་རྗེས་ཞིང་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ས་ཆ་གཞན་དུ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།

བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་མཁན་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚའེ་་་་
ཧྭ་ལ་ལས་ཀ་མ་རག་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད། ཁོང་གིས་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་
པར་སྟོན་བཞིན“གཟིགས་དང་། འདི་ནི་ཏེང་ཀྲོའུ་ཡི་ཨ་ཁུ་ལི་ལགས་་་་
རེད། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཚའོ་རྫོང་གི་ཨ་ཁུ་ཝང་ཨར་རེད། ཁོང་ཚོ་ཚང་་
མ་ངའི་ཚོང་ཤག་རྙིང་པ་རེད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

ལོ་ལྟར་གྱི་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་བརྔ་བསྡུའི་ལམ་དེ་རང་ཡིན་པས།
སྔོན་ལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཧོ་ནན་དུ་བསྐྱོད་ནས་བརྔ་བསྡུ་ཉིན་ལྔ་དྲུག་བྱེད་པ་
དང་། དེ་ནས་ཧྲན་ཏུང་ལ་བསྐྱོད་ནས་བརྔ་བསྡུ་ཉིན་བཅུ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད། ཟླ་བ་6པར་ཧོ་པེར་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་དུས་ཚིགས་ཤར་བར་བརྟེན།
ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉུང་མཐར་་་་་་
ཡང་ཟླ་གཅིག་འགོར་གྱི་ཡོད།

ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་མ་འཁེལ་ན་གང་འདྲ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

“སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད”ཚའེ་ཧྭ་ཡིས་ལོ་ཤས་གོང་ཞིང་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་མང་པོ་མེད་པ་དང་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་མེད་པས།
ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེར་བསྐྱོད་དེ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་འདྲི་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་མཁན་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་ཁ་་
ལོ་བའི་གྲངས་འབོར་ལྡབ་འཕར་བ་དང་ས་གནས་ཁག་གི་ཞབས་ཞུའི་་་་
འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མྱུར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་མདོར་ཆེད་མངགས་ལས་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་ཡོད་ལ། ས་གནས་
ཀྱི་ཞིང་འཕྲུལ་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་་་
འགན་འཁུར་བའི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ད་དུང“དབྱར་གསུམ”གྱི་ཞིང་འཕྲུལ་ས་ཁོངས་་་་
བརྒལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ་བཙུགས་ནས་ཞིང་
འཕྲུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དང་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་་་་་
པ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཡང་དྲ་འབོད་གླ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ལྟར་་་
དྲ་ཐོག་ནས་མངགས་ཆོག་གི་ཡོད།

ཁྱིམ་ནས་ཁ་བྲལ་སྐབས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱེད་དགོས།
(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ནངནང་་དུདུ་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་སྙེསྙེ་་མའིམའི་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆངཆང་་ཡུསཡུས་་ཝུནཝུན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་་་་་་་་
ཚད་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཇུས་་་་
འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོག་ནས་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཡང་དག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་གནང་བ། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་
གལ་ཆེན་གྲུབ་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་་་་
ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་ཡོད། དེས་ན“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུའི”གྲོས་མོལ་་་
སྲིད་གླེང་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་
གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པ་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་
པ། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
འགན་དང་བླང་བྱ་གསལ་པོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས། ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་་་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གྱི་དམིགས་སའི་་
རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་

རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་་
གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲུང་་་་་
གོའི་རང་བརྟེན་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་མ་ལག་དང་། སྐད་བརྡའི་མ་ལག རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་བཅས་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་དང་སྲིད་་་་་་
གླེང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བར་བསམ་འཆར་དང་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་འདོན་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཕན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་་
པོ་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཨུ་ཡོན་གྱིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་ཨུ་ཡོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས“དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི”བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཀྲང་དབྱི་ཅུང་དང་། སུན་ཞུའེ་་
ཡུས། ཝང་ཞུན། དབྱི་ལི་ཀྲ་ཐི·ཨའེ་ཧོ་མའེ་ཐི་ཅང་། ཀྲེང་ཆན། ཀེ་་་
ཆོན་ཧྲེང་། ཝང་མའོ་ཧུའུ། དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཆིང་་་་་
ཅུའེ་དང་། ཀྲེང་ཏ་ཧྥ། བྱམས་པ་བཅས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་བྱས་ཤིང་།
ཚང་མས་ཤེས་དཔལ་དང་། རིག་གནས། ཡི་གེ་བཅས་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་དང་ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཐོག་ནས་སྐྲུན་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་དང་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་རིག་གནས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་་་་་
ནས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུཌབཙུཌ་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ལལ་་དབངདབང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར””དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་

གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།
འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐེངས་X8157ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་བབས་ཚུགས་ནས་ཐོན་བཞིན་པ།


