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“གུས་ལུགས་འདུ་ཚོགས”གཉེར།
ཡ་རབས་སྲོལ་གསར་གཏོད།

↑2024ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཝུའུ་ཤིང་ཆུས་ལུང་ཆོན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་སྡེ་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དུས་བཀག་་་་་་་་་
བཞིན“གུས་ལུགས་འདུ་ཚོགས”གཉེར་ཏེ། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་དང་།
སྐྲ་བཞར་བ། འཚེམ་བུ་དང་ལྷན་པ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་་་་
དང་། དེ་བཞིན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་་་་་
ཁྱི་གསོ་ཉར་བྱེད་སྟངས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གསོལ་ཅོག་ཐོག་གི་གུས་སྲོལ་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གྲོང་མིའི་ཡ་རབས་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཤིང་ཆུས་ལུང་ཆོན་ཁྲོམ་གཞུང་པའེ་་་་་་་་
ཡུས་ཐན་སྡེ་ཁུལ་གྱི“གུས་ལུགས་འདུ་ཚོགས”སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་
ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བུ་བཅོལ་ཁང་གསུམ་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས“བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར”དམིགས་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་
དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
འཐབ་འདོན་ཇུས་འབུལ་གནང་བ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ཞིང་། སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་་་
དང་སྐུ་ངོ་མས་བཀོད་སྒྲིག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་སྐོང་ཚོགས་་་་་་་་
གནང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་་་་
འཁེལ་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མདུན་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། བོད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་
སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་མཐོ་ས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་
དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཅས་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་་་་
དུ། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་1900ནས་2023ལོའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2400བར་འཕར་བ་དང་།
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་
5.23ནས་སྒོར་ཁྲི་6བར་འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་
མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་ལོ་་་་་་
མང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་བཏོད་པ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན། བོད་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་
ལེགས་ཆ་དང་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཐོན་་
ལས་གསར་པ་དང་། རྣམ་པ་གསར་པ། སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་་
པ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་
གང་མགྱོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་་་་

རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐད། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་་་་་
བའི་ཡིད་དབང་འགུག་བཞིན་ཡོད། 2023ལོར། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5517ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་651ཟིན་པ་དེ་ཁག་སོ་སོར་་་་་་
83.7%དང་60%འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད།

ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐད། བོད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་པར་་
བརྟེན་ཏེ་ནས་དང་། འབྲི་གཡག ལུག བོད་བྱ་སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་
ནས་བོད་ནས་ཨང་3000སོགས་ཐོན་འབབ་མཐོ་བའི་ནས་སོན་གསར་པ་
7དང་དེ་བཞིན་བལ་རྒྱུ་ཅུང་འཇམ་པའི་ལུག་དང་བོད་བྱ་དཀར་པོ་སོགས་སྒོ་་་་
ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རྒྱུད་པ་གསར་པ་གསོ་ཚགས་བྱས་ཡོད།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཐང་དོན་གཉེར་་
མངོན་པ།

བོད་ཀྱིས“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”རྒྱུན་མཐུད་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སློབ་གྲྭར་དྲོད་རླངས་ཁྲིད་པ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་རྫོང་གྲོང་གི་ཤང་གྲོང་དུ་གསོ་རླུང་མཁོ་སྤྲོད། རྫོང་དང་ཆུས་་་
ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་དུ་དྲོད་རླངས་ཁྲིད་པ། ས་བབ་མཐོ་བའི་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ནམ་དུས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཆད་པའི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་སོགས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་དང་ཏན་ཏིག་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་། སྡོད་ཁང་སོགས་ཀྱི་
ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། “མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཆུ་ཟོམ་ནས་ཆུ་ཀ་ལའི་བར་དང་། སྣུམ་སྒྲོན་ནས་་་་
གློག་སྒྲོན་བར། ས་རྡོའི་ལམ་ནས་སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་བར། སྦྲ་གུར་་་
ནས་སོ་ཕག་གི་ཁང་པའི་བར་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་་་་་
ལ། ད་ཆ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཚང་མར་དྲོད་རླངས་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”

བོད་ཀྱི“འཐུང་ཆུ་དཀོན་པ”དང་། “གློག་མེད་པ”“འཕྲིན་་་་་་་་་
གཏོང་མེད་པ” “སྡོད་ཁང་སྐྱོ་བ” “ཕྱུག་འགྱུར་དཀའ་བ”སོགས་་་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྦད་དེ་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། ས་འོག་ཏུ་ཆུ་འགྲོའི་མདོང་ལམ་་
འདིང་བ་སོགས་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད།
བོད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཀ་ལར་ནམ་དུས་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཆུ་ཆད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་
ཏུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་མཐའ་མ་ཡིན་་་་་་
པའི་མངའ་རིས་སུ་གློག་དྲ་ཆེན་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
རྫོང་དང་ཆུས་74ཡོངས་ལ་གློག་དྲ་གཙོ་བོ་ཁྱབ་ཡོད། གཞུང་ལམ་གྱི་་་་
ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་རྫོང་དང་ཤང་དང་སྒྲིག་ཚུད་་་
གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་སྣུམ་ནག་ལམ་མམ་ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
ཡོད་པ་དང་། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་1105
ཟིན་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་7ཁྲོད་ནས་5ལ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་་་

ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་འོད་་་་་་་་
སྐུད་དྲ་ཆེན་དང་4Gབརྡ་རྟགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་
41.32ཟིན་ཡོད། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་་་་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་ཟིན་པ་དེ
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་ལས་36.5%འཕར་ཡོད།

སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་
དུ་བཏང་བ།

བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཕུལ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་དང
“མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་སར་གཏོད་དགོས”ཞེས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་་
ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་་་་་་་
དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་36%བཟུང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་
གི་དམར་ཐིག་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་50%ཡན་བཟུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་16.5%བཟུང་བ་དང་།
རྩྭ་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་30%བཟུང་བ། འཁྱགས་རོམ་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་41%བཟུང་བ། འདམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་18.3%བཟུང་བ། མཚེའུ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་40%བཟུང་ཡོད། གཙོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་30བར་མང་དུ་ཕྱིན་་
པ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་
ཡོང་འབབ་རག་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་220ལྷག་ཙམ་ལ་
རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་དངུལ་་་་་
ལེན་རྒྱུ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལོ་ལྟར་སྐྱེ་ཁམས་བདག་སྐྱོང་ཐད་ལས་་་
གནས་ཁྲི་44ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ལོ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་3500བྱུང་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བོད་ཀྱིས་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བ་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་འདེགས་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་
ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡོན་ཆོན། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་་་་་་་
པའི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ས་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣེ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མཚན་་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་དང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཁའི་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧྲན་ཏུང་གིས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ། སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་་་་
དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་་
ནས་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་མཉམ་འགུལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེའི་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་གི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་དུ་འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧྲན་ཏུང་ནི་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཞིང་་་

ཆེན་ཆེན་པོ་དང་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཐད་འགན་་་་་
འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཚོའི་འཆར་འགོད་བཟོ་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་་་་་་་་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རིང་དུ་་་་
དང་རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་
བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲུ་རིགས་་་་
ཐོན་འཕར་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི“ཆི་ལུའུ་འབྲུ་མཛོད”སྐྲུན་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་
བ་དང་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་བ། གྲོང་གསེབ་སྐྱ་ནམ་རྒྱས་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧྲན་ཏུང་གིས་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་རིག་གནས་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཐད་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་་་་
ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།

གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁུང་ཙིའི་་་་་
རིག་གནས་དུས་ཆེན་སོགས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གསར་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དབྱི་་་
མོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གསར་བརྗེའི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་་་
བ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་
དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བརྟན་པོ་་
ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་་
ལས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་དམངས་་་་
ཕན་འདུ་འགོད་གསར་གཏོད་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རིག་གནས་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ཀྱིས་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་གི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྲོལ་བཟང་སྣོན་པ་དང་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས། མིག་སྔར་ཏང་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནི་འདི་ལོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་
འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་། སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཕན་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་

དང་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་གླེང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ཏེ་སེམས་ལ་གུས་སྐྲག་ཡོད་པ་དང་ལག་ཏུ་གཅུན་ལྕག་བཟུང་་་་་་་
ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རང་རྟོགས་སུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
རྒྱུས་ལོན་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་་་་
སྲུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བློ་བདེ་པོའི་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་།
བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་་་་་
པ། བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་དང་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་རེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་
ལུགས་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་ལས་སྒྲུབ་དང་བྱ་གཞག་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་
ཏེ་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་འབྲིང་ཆུང་དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་་་
ལོན། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་
སྔོན་འགོག་དང་ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཉེན་ཡོད་པའི་ཆུ་ལོག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་་
སྔ་ཙམ་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་ཉེན་་་་་་་་
ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཉེན་ཁ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་དགོས།

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅི་ནན་དུ་བཅའ་་་་
སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ཧྲང་ཤའོ་དམག་དཔོན་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཅི་ནན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་
འདྲི་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་་་་་་་་
རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་གནང་བ་རེད། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ལྷན་དུ་ཕེབས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། （རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

གྲངས་འཛིན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

↑ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རི་མ་ཐང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་
སྟངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། གྲོང་གསེབ་ཏུ་གྲངས་་་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཐོན་པ་མ་ཟད་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ལག་རྩལ་པས་རིག་ནུས་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་སྤྱད་དེ་སོ་ལོའི་མྱུ་གུར་
ཆུ་འདྲེན་བཞིན་པ།


