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习近平在山

东考察时强调

以进一步全面深

化改革为动力

奋力谱写中国式

现代化山东篇章

习近平致电

祝贺阿比纳德尔

当选连任多米尼

加总统

西藏聚焦稳

定、发展、生态、

强边四件大事

推动长治久安和

高质量发展行稳

致远

肯尼亚：学习

中文热度高涨

“老中医疗卫

生合作迈上了新

台阶”

中非教育合

作研讨会在埃塞

举行

青海：匠心守

护百年传统手工

皮艺

西宁市在青

藏高原率先实现

全域原生垃圾

“零填埋”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མདའ་བཞི་རྫོང་མཚོ་ནུབ་གྲོང་་་་
རྡལ་དུ་གནས་པའི“རྒྱབ་ཚང”ཀོ་ཚགས（ཀོ་དྲུབས་ཀྱང་་་་་་་
ཟེར）ལག་ཤེས་བཟོ་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་་་
པའི་ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀྲོའུ་རིམ་པའི་འཐུས་ཚབ་རྒྱུན་འཛིན་
པ་བན་དེས་སློབ་མར་ཀོ་བ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ནས་རྒྱུ་ཆ་ཇི་ལྟར་དྲ་དགོས་་་་་་་
ཚུལ་སློབ་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་།

ལོ་62ལ་སླེབས་པའི་བན་དེ་ནི“རྒྱབ་ཚང”ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་ཀྱི་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་མི་རབས་བཞི་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ལས་ཀ་དེར་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་ཡོད། ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་སྦྱོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་སྐོར་གླེང་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་ནམ་ཡང་སྤྲོ་བས་རབ་ཏུ་བརྟས་ནས་ཡོད།

ལོ་12ལ་སླེབས་སྐབས་བན་དེ་རྟ་ནས་ཟགས་ཏེ་རྐང་པ་ཆག་སྟབས།
དེ་དུས་སྨན་པ་ཡིན་པའི་ཨ་ཞང་གི་གམ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་བསྡད་་་་་་
ཅིང་། དེའི་རིང་ཀོ་ཚགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་དང་ལས་འཕྲོའི་མདུད་པ་ཐོག་་་
མར་ཐེབས་པ་དང་། ཀོ་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་ཕྱིས་སུ་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་བྱ་་་
གཞག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མ་མྱོང་།

ལོ་42ལ་སླེབས་སྐབས། བན་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་གློ་བུར་དུ་ཞ་་་་་་་་
བས། སྔོན་མ་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་དབང་པོ་་་
སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེས་ཁོང་གི་སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་
རེ་ཞིག་ཡིད་ཐང་ཆད་དེ་ལུས། ནང་མི་དང་། གྲོགས་པོ། དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་ཁུར་དང་རོགས་རམ་འོག མཐར་བན་དེས་་་
སླར་ཡང་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཤིང་། 2009ལོར་ཁོང་གིས་ཡང་བསྐྱར་ཆུང་་་
དུས་ནས་བཟུང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་་་་་་་
རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

“རྒྱབ་ཚང”ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་ནི་རྒྱབ་ཚང་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་མི་་་་
རབས་མང་པོས་དུས་ཡུན་རིང་མོའི་འབྲོག་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཁྲོད་དུ་་་་
རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་་་་་་་
ཞིག་དང་། རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཀོ་ཆས་བཟོ་རྩལ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན།
དེའི་ཐོན་རྫས་ཀོ་བ་རང་གིས་བཟོས་པའི་ཐོག་ཞིབ་ཚགས་པའི་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་ལག་ཤེས་དང་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། བན་དེའི་བར་མི་་་
རབས་བཞི་ཡིས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཡོད།

“ངའི་ཨ་ཞང་ནི་མདའ་ཡུལ་ཚོ་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་་
དང་ཀོ་ཆས་བཟོ་མཁན་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁོང་ནི་ཉེ་རིང་གང་་
སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་སྨན་པ་ཞིག་དང་། ཀོ་ཚགས་རྒྱག་པར་ཤིན་་་

ཏུ་བྱང་བའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་པ་ཞིག་རེད། ལོ་12སྐབས། ཨ་ཞང་གིས་
མཚམས་རེ་ང་ལ་གླ་བའི་སོས་དྲས་པའི་ཀོ་བའི་སྟེང་གི་དྲས་ཤུལ་རི་མོ་་་་
སྣ་ཚོགས་གནོན་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་ངས་གཞི་ནས་དྲས་་་་་་
ཤུལ་དེ་དག་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་གི་རི་མོ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང”

ཨ་ཞང་གིས་བན་དེ་ལག་ཤེས་དེར་དགའ་པོ་དང་གོ་སྟོབས་ཀྱང་་་་་་
ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ཤེས་འཕྲལ་ཀོ་ཚགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་དེ་སྦ་་་་་་་་་་
གསང་མེད་པར་ཁོང་ལ་བསླབ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཨ་ཞང་གི་་་་་་་་
ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་འོག བན་དེས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ཐིག་རྒྱག་་
པ་དང་དྲ་བ། ཀོ་བ་གནོན་སྟངས་དང་ཕྱིད་སྟངས། འཚེམ་སྟངས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གང་མགྱོགས་བྱང་ཞིང་གོམས་ཏེ། མེས་པོ་ནས་་་་
བརྒྱུད་པའི་ཀོ་བ་མཉེད་པ་དང་ཀོ་ཆས་ལས་སྣོན་གྱི་ལག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་་
རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་དང་། ལྷག་པར་དུ། དྲ་རྒྱ་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། བྱ་དངོས་གསར་པ་་་་་
སྣ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་སྤང་ལ་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་ཇི་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་་་
རྩལ་ལ་འགྲན་སློང་དང་གོ་སྐབས་ངེས་ཅན་འཕྲད་ཡོད།

“ངའི་སྣང་ངོར་དྲ་རྒྱའི་དུས་རབས་སུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་མི་་
གཞན་དབར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་དེ། ཚང་མས་དྲ་རྒྱར་བརྟེན་ནས་་་་
ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་་་
ཐུབ་སྙམ” འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་རྐྱེན། བན་དེས་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཡོན་བཏང་སྟེ་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་མཛེས་རིས་ཚན་་་་་་་
ཁག་གི་ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱང་ཁྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་་
རྒན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་དང་། ཆུ་ཚོན་རི་མོ། ཚོན་་་་་་་་་
སྡེབ། ཚོན་གྱི་དཀར་ཆ་དང་གྲིབ་གཟུགས་འདོན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་མན་
ངག་ཆ་ཚང་སྦྱངས།

བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཀོ་ཚགས་ལག་རྩལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏོད་ཆེད། ཁོང་གིས་དྲ་ཐོག་ནས་ནུབ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་སྦྱངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་བཟོ་་་
རྩལ་ཁྲོད་དེང་རབས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་བཅུག་ནས་བྱ་ཐབས་གསར་པའི་་་་་་་་

ཐོག་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་གནའ་བོའི་བོད་བཟོའི་སྒམ་དང་ལྟོ་ཕད། དངུལ་ཁུག
མདའ་ཆས། སྐེ་རགས། ལྡེབས་རིས། ཚོང་དོན་ལག་རྟགས་སོགས་་་་་་་
ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཚོང་ཤག་གི་རང་གཤིས་་་་་
མངོན་པར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནུས་དང་བརྩེ་བ་་་་
ཡོད་རྒུ་ཐོན་རྫས་ཐོག་བཞག་ཡོད།

བན་དེས། “ད་ཆ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཐོན་་
རྫས་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་
ཐོན་རྫས་ལ་བློ་མགུ་བ་བྱེད་པས། རང་གཤིས་མཚོན་པའི་ཀོ་ཆས་བཟོ་་་
རྩལ་རྩེ་གྲ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་འཕེལ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། ‘རྒྱབ་ཚང’གི་
ཀོ་ཚགས་དང་ཀོ་བརྙན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་འཛིན་ཁྲོད་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་་
ཀྱང་འཕེལ་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མྱོང་རོལ་རང་བཞིན་་་་
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་རང་བཞིན། གཅིག་རྐྱང་རང་བཞིན།
ཉར་ཚགས་རང་བཞིན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཤིས་་་་་་
མཚོན་པའི་ཀོ་ཚགས་བཟོ་རྩལ་གསར་པ་རྩེ་གྲ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བཟོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ཚེ། ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི“མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག”གི་ཐོན་རྫས་ཕུད། སྒམ་དང་ལྟོ་ཕད་དང་། དངུལ་་
ཁུག ཁ་པར་བླུག་སྣོད། སྒྲིག་ཆས། མདའ་ཆས། སྐེ་རགས་སོགས་་་་་་་
རང་གཤིས་མཚོན་པའི་མི་སྒེར་གྱི་མངགས་བཟོའི་ཐོན་རྫས་དང་། གློག་་
ཀླད་ཀྱི་ཙིག་རྟགས་གདན་དང་། ལོ་རྟགས་འཁོད་པའི་ལྡེ་མིག་འདོགས་་
ཆས། ལྡེ་མིག་གི་ཨ་ལོང་། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་འགོད་ས། མཛེས་རྒྱན་་་
སོགས་ཀུན་གྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བསམ་བཀོད་ཀྱི་དྲན་་་་་་་་
རྟེན་ཐོན་རྫས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད། བན་་་
དེས་ཉིན་ལྟར་བཟོ་ཁང་དུ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཚོས་བན་དེས་ལག་ཆ་བཟུང་དྲགས་
ཏེ་སྐྲངས་སྦོས་ཐེབས་པའི་ལག་པ་རྩུབ་པོ་དེ་མཐོང་སྐབས། ཚང་མས་་་་་
ཁོང་ལ་འཛའ་ཐང་དམའ་བའི་ཅ་ལག་བཟོ་བའམ། ཡང་ན་འཕྲུལ་་་་་་་་་

འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་འབོར་ཆེན་བྱས་ན་ཡག་་་་་་་་་
ལུགས་བརྗོད་མོད། ཡིན་ནའང་བན་དེས་གཏན་ནས་ཁས་་
ལེན་གྱི་མེད། བན་དེས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས། “གལ་ཏེ་དངུལ་་
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཚེ་ངས་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་རྒྱག་གི་མ་
རེད། ངས་མི་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད། ནམ་ཡང་ལག་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོར་

བ་དང་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་གཏོང་མི་སྲིད”ཅེས་བརྗོད།
སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཀོ་ཆས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ས་ཁོངས་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་རྩྭ་་
ཐང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད་ལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
མཛེས་དཔྱོད་ལྟ་བ་དང་། བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ། རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་
སོགས་གངས་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའང་ལྡན་ཡོད།
དེ་དག་ལས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བློ་གྲོས་དང་གསར་་་
གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་པས། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་
གནས་དང་། འཚོ་བ། གོམས་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་རིག་གནས་འགྲེམས་ཁང་གི་འགོ་འཛིན་ཕག་མོ་བཀྲ་་་
ཤིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཆ་མཚོ་བྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་
དང་། ཞིང་ཆེན། ཀྲོའུ། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་རགས་ཙམ་བསྐྲུན་ཟིན་་་་་་་་་་
སྟབས། སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་
ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བར་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་། མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་་་་་
བའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་12དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་་
འཛིན་པ་26གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་200ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བདམས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང“རྒྱབ་ཚང”གི་
ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱང་དེའི་ནང་ཚུད་ཡོད།

བན་དེས། “ང་ཚོས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་ཐོན་རྫས་གསར་པ་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ཧྲག་འདེམས་བྱས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་དམིགས་་་་་་་
ཡུལ་ནི་མི་དེ་བས་མང་བས་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་བཟོ་
རྩལ་ཤེས་རྟོགས་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མཚོ་བྱང་གི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

ཀོ་ཚགས་ལག་ཤེས་ལས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་མངོན།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱི་ཡའོ་ཙེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་5
ཚེས་15ཉིན་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ས་སྦས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ས་ཁག་15ཚང་མ་སྤྱོད་མཚམས་བཞག་་་་་་་
ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆུས་ལྔ་དང་རྫོང་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཁག་བགོས་ཏེ་་་
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་
མེར་སྲེག་གློག་གཏོང་བཟོ་གྲྭར་མེར་སྲེག་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་བསྐྱལ་བ་དེ་ཐོག་ནས། ཟི་ལིང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་སྟངས་དེ་མེར་སྲེག་གློག་་་་་་་་་་་
གཏོང་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཏེ།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ས་ཆ་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་ས་་་་་་་་
ཁོངས་ཡོངས་སུ་གད་སྙིགས་ས་སྦས་གཏོང་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“མེར་སྲེག་གློག་་་་་་་་
གཏོང་གཙོ་བོ་དང་སྟབས་བསྟུན་ས་སྦས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ཕལ་པར”བྱེད་པའི་འཚོ་བའི་གད་་་་་
སྙིགས་གནོད་མེད་གཙང་སེལ་མ་ལག་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ཏེ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་
སུ་ཉིན་རེར་ཏུན་3000གཙང་སེལ་ཐུབ་པའི་་་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་མེར་སྲེག་གློག་གཏོང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཐོག་མར་བསྐྲུན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་་་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། “སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་་་་་་་
དང་རིམ་བཞིན་ལག་བསྟར”གྱི་རྩ་དོན་གཞིར་
བཟུང་། གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་འཚོ་བའི་གད་་་་་་་
སྙིགས་གཞན་སྐྱེལ་མེར་སྲེག་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་་་

བའི་གད་སྙིགས་གཞན་སྐྱེལ་གཙང་སེལ་ལས་་་་
དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས
“ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་རླངས་འཁོར་གྱིས་་་་་་
ཐད་ཀར་བསྡུས་ནས་དབོར་བ”དང“གད་་་་་་་
སྙིགས་བརྒྱུད་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་་་་
བརྒྱུད་འདྲེན”བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།
ཏ་ཐུང་ཧུད་རིགས་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་་
དང་། སྟོང་སྐོར་རྫོང་། སྐུ་འབུམ་ཆུས་བཅས་་
ཀྱི་བསྡུ་རུབ་དང་བརྒྱུད་འདྲེན་སྟོབས་ཤུགས་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི“དུད་་་་་
སྡེབ་གྲོང་བསྡུ་དང་། རྫོང་ཆུས་བརྒྱུད་འདྲེན།
མེར་སྲེག་གཙང་སེལ”བཅས་བྱས་པར་ཕན་་་་་་
འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོབ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་རྫོང་་་་
དང་ཆུས་ཁག་གིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་
སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཆ་གཏོང་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རླངས་འཁོར་དང་མི་་་
སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
གད་སྙིགས་བརྒྱུད་འདྲེན་ས་ཚིགས་རིམ་སྤོར་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་གོ་་་་་
ཆོད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་སྟངས་
བསྒྱུར་རྗེས་འཕྲད་པའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་དོ་སྙོམས་མེད་པ་དང་གད་སྙིགས་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་ནུས་པ་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་
ངལ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་གད་སྙིགས་ས་སྦས་གཏོང་
མཁན་མེད་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བ།
གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བས་ཡུལ་་་་

སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བའི་དུས་ཚིགས་སུ་སླེབས་ཡོད།
ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་5པའི་ཟླ་འགོར། ས་གཞི་ཆེན་པོར་དྲོད་འཕེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་

གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་གངས་འཁྱགས་བཞུར་ཏེ་དར་ཁ་ཕྱེ་ཡི་ཡོད།
① འདི་ནི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་་་

པ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
② འདི་ནི་ཉེ་དུས་ཡུལ་སྐོར་བས་གནམ་མཚོའི་ངོགས་སུ་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་བཞིན་པ།
③ འདི་ནི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་་་་་་་་

འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
④ འདི་ནི་གནམ་མཚོའི་ངོགས་སུ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐྱར་མོ་མགོ་སྨུག་་་་་

གི་ཁྱུ་ཡིན་པ།

④④

①①

②②

③③


