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ཁེན་ནི་ཡར་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ།
“ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཚོགས་པ་དང་། ང་ཚོ་ཁུང་ཙི་་་་་
སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ནེ་རོ་པི་་་་་
སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་འབྲེལ་བྱེད་བ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་ང་ཚོས་གཉེར་
འགན་ཁུར་བའི“རྒྱ་སྐད་སྦྲེལ་ཟམ”གྱི་འཛམ་གླིང་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་་་
རྒྱ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་23པའི་ཁེན་ནི་ཡ་འགྲན་ཁུལ་གྱི་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན།

ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་4བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱ་ཡིག་་
སྦྱོང་མཁན་སློབ་མའི་གཞི་ཁྱོན་དང་མི་གྲངས་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་་་
ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་པ་ནས་
བཟུང་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་མཁན་སློབ་
མ་22181ཡོད་པ་དང་རིག་གནས་བྱེད་སྒོས་སློབ་མ་མི་ཐེངས་་་་་་་་་་་་་་
142879ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དེའི་གཤམ་འོག་ཏུ་་་་
ཁུང་ཙི་སློབ་ཁང་1བཙུགས་པ་དང་། སློབ་འབྲིང་6ཏུ་རྒྱ་ཡིག་གི་སྤྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་ཁང་བཙུགས་པ། ད་དུང་མཉམ་ལས་ཚན་པ་13དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་
ཡིག་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཁེན་ཡ་ཐ་སློབ་་་
ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་ཚུན་རིགས་ཁག་གི་སློབ་མ་5000ལྷག་་་
ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

⇐ འདི་ནི་ཨེ་ཀོ་་་་་་
ཏུན་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་་་་་་་་་
སློབ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
གདན་དྲངས་ནས་ཁེན་ནི་
ཡར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ།

⇒ འདི་ནི་ཁེན་་་་
ཡ་ཐ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཞིམ་ཟས་སྤྲོ་་
སྐྱིད་ཁང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

⇐ འདི་ནི་ཁེན་ནི་་་་་
ཡའི་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་ཁུང་་
ཙི་སློབ་གླིང་གི་དགེ་སློབ་་་་་་་
ཚོས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་་་
ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་་་་
པ།

⇒ འདི་ནི་ཁེན་ཡ་
ཐ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་་
གླིང་གི་སློབ་མས་སློབ་་་་་་་
ཚན་ཉན་བཞིན་པ།

ཐོ་རེངས་སུ་ལོ་སི་མི་དམངས་དམག་གི་སྨན་ཁང་ཨང་103
པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལོ་སིའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དམག་ལ་རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་ཚོགས་ཆུང（གཤམ་དུ“སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
ཚོགས་ཆུང”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལིའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཁ་་་་
པར་གྱི་སྒྲས་གཉིད་སད། སྨན་ཁང་ལ་གློ་བུར་དུ་སྙིང་ནད་ཕོག་་་་་་
པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སླེབས་པ་་་་་་
དང་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་བས་ལིའུ་ཧའེ་ཐའོ་ལམ་སེང་འཕྲལ་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཁང་དུ་བསྐྱོད།

ནད་པའི་སྙིང་ཁ་འཕར་ཚད་དང་ཁྲག་ཤེད་ཆག་པ་སོགས་ཛ་
དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལིའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་་
བྲང་ཟུག་ལྟེ་གནས་ཚོགས་པས་འཕྲལ་དུ་ནད་པར་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་་་
པ་རེད། “ང་ཚོས་ཛ་དྲག་ངང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་དེ་སྔའི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་
འཛིན་ནས་སྙིང་རྩ་གཤོང་བའི་གཤགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ནད་་་་་་་་་
པའི་ནད་གཞི་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད”ཅེས་ལིའུ་་་་
ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་བརྗོད།

ཛ་དྲག་སྐྱོབ་བཅོས་ནི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱུན་གཏན་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་
ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ད་དུང་ལོ་སི་མི་དམངས་་་
དམག་གི་སྨན་ཁང་ཨང་103ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་ཐེངས་མང་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། “གཤགས་བཅོས་དེ་དག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་བ་ལས་ལོ་སིའི་་་་
ནད་པར་སྨན་བཅོས་ཐད་ཀྱི་གདམ་ག་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་འཚོ་་

བའི་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ལོ་སི་མི་དམངས་་་
དམག་གི་སྨན་ཁང་ཨང་103པའི་ཡོན་ཀྲང་ཧྲ་ཝུང་སའེ་ཡིས་བརྗོད།

2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་
དམག་གིས་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་མུ་་་་་
མཐུད་མངགས་ནས་ལོ་སིར་སྨན་རྫས་དང་། རྒྱུ་ཆ། སྨན་བཅོས་་་
སྒྲིག་ཆས། ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་་་
12པར་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་་་་་་
བཅུ་པ་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་དུ་འབྱོར་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་་་་་་་་
དྲུག་གི་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
རེད། “ཁག་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། སྨན་བཅོས་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལོ་སིའི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་་་་
དུ་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གསར་གཏོད་བྱས་པས། ལོ་སིའི་སྨན་ཁང་་་་
གི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ལོ་སི་མི་དམངས་དམག་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱབ་་་
ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་པུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཁང་ཕེང་་་་་་་་
གིས་བརྗོད།

སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་་་
ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་དང་། སྨན་བཅོས་ནད་བརྟག གཅིག་གཏད་་
གཅིག་གི་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། སྨན་བཅོས་ལག་་་་
རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལོ་སིའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱས་ནས་ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་་་
རེད། ལོ་སིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་རྒྱལ་་
སྲུང་དྲག་དཔོན་ལི་པིང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ལོ་སིར་་་་་་

སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ལ་དམངས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བརྩི་འཇོག་དང་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཡོད། ནད་པ་མི་ཉུང་བ་་
ཞིག་དེའི་སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས་ནད་ལྟ་བར་ཡོང་བས་སྨན་བཅོས་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། ལོ་སི་་
མི་དམངས་དམག་གི་སྨན་ཁང་ཨང་103པའི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་
ཁང་ཝུའེ་ལའེ་ཡིས“ཀྲུང་གོའི་སྨན་པས་ལོ་སིར་རྒྱུན་མཐོང་ནད་་་་
ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཐད་གནད་འཕིགས་རོགས་སྐྱོར་
བྱས་པས། ལོ་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“འབྱུང་འགྱུར་ལོ་སིར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་གནས་་་་་
དེ་གའི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་དང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་མུ་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་དང་།
རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས། ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་བཅས་དེ་བས་མང་་་་
བ་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་དང་ཞབས་ཞུའི་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཏེ། དམངས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་གྱིས་ཀྲུང་ལོའི་དབར་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་སྨན་བཅོས་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཅུ་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧྥུའུ་་་་
ལིས་བརྗོད་པ་རེད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝན་ཐེན་ནས་འབྱོར་བའི་་་
གློག་འཕྲིན）

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལོ་ཀྲུང་དབར་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ”
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་

ཁྱེར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྥེའི་སློབ་གསོའི་་་་
མཉམ་ལས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཉེ་་་་་་་་
ཆར་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་་་
པ་པ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་འཛུགས།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་་
ཀྲུང་གོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་པ། ཨ་ཙེ་ཨོ་ཕི་
ཡའི་སློབ་གསོ་པུའུ་སོགས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་
འཐུས་མི་ཞུགས་ནས“སློབ་གསོ་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས”དང“སློབ་གསོ་དང་བདེ་་་་
འཇགས”དང“ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་་་་་་་
གསོ”སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་བགྲོ་གླེང་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་པས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2012ལོ་་་་
ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་་་་་་
དགེ་རྒན་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་་་
ཁུང་ཙིའི་སློབ་གླིང་67དང་ཁུང་ཙིའི་་་་་

སློབ་ཁང་10བཙུགས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སློབ་མ་འབོར་ཆེན་ཀྲུང་་་་་་
གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་དང་ལེན་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བ་ཕྱི་སྦྱོང་ལ་
འགྲོ་འདོད་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཐེངས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་དམངས་སེམས་འབྲེལ་མཐུད་ཟབ་་
ཏུ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་
དབང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་
ཕུད། ད་དུང་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་མཐོ་སློབ་
ནས་ཡོང་བའི་སློབ་མའི་འཐུས་མི་ཁྱོན་་་
200ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་་
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཧྥེའི་སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་བགྲོ་གླེང་
ཚོགས་འདུ་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་འཚོགས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཁའེ་ལུན་གྱིས“རྒྱ་སྐད་སྦྲེལ་ཟམ”གྱི་འཛམ་གླིང་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་རྒྱ་ཡིག་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་22པའི་ཁེན་ནི་ཡ་འགྲན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
ཐོག་ཤེས་རྩལ་ངོམ་བཞིན་པ།

⇒ འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡ་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཨེ་ཀོ་ཏུན་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དུ“རྒྱ་ཡིག+སྔོ་ཚལ་སྦྱར་ག་སྤྲོད་པའི་ལག་རྩལ”སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།


