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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་་་་་་་་
བའི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོའི་ལམ་ཐིག་གི་ཇུས་གཞི》སྒྲིག་བཟོ་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས། སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོའི་མདའ་ཁྱམས་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་ཁག་གི་ལམ་ཐིག་ཁ་ཕྱོགས་དང་ལྟེ་བའི་སྦྲེལ་་་་་་་་་
ཚིགས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོད། “མདའ་མོ་6དང་། བར་་་་་
ཁྱམས་7 བགྲོད་ལམ་8”ཀྱི“དོན་མཚོན་རི་མོ”ནས“ལམ་་་
ཐིག་རི་མོར”འགྱུར་ཡོད། མིག་སྔར། སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོའི་་་་
བར་མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ཧ་ལམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་
ཞིང་། ལམ་ཐིག་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་26ལྷག་ཟིན་པ་ལས་
90％ཙམ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་ཆུས）80％ལྷག་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་འབོར་གྱི་90％ཡས་མས་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ལོ་ཚུན་དུ། འགྲིམ་འགྲུལ་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་

ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། ལན་་
ཧའེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
སྦྲེལ་ཚིགས་ལས་གྲྭའི་མུའུ་ཀྲའེ་ལིང་ཕུག་ལམ་ཧྲིལ་པོ་ཏལ་་་་་
འབིགས་ཐུབ་པ་དང་། ཧྲེན་ཀྲུང་བགྲོད་ལམ་དང་པེ་ཅིང་་་་་
ཤར་སྐོར་ལམ་དྲུག་པ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་མཐའ་མའི་གདོང་
མཆོང་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ། ཕིང་ལུའུ་མིས་བཟོས་་་་་་་
གཙང་པོ་དང་ཞའོ་དབྱང་ཧྲན་གྱི་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་བྱང་མ་་་་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དྲ་བའི“མདའ་མོ་6དང་། བར་ཁྱམས་7 བགྲོད་་་་་་་
ལམ་8”ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས།
ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། བརྟན་པོར་འཕར་བ། དམངས་་་་་་
འཚོར་ཕན་པ་བཅས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་་

བྱས་ཡོད་པ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུས་་

ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ལམ་ཐིག་རི་མོ”དེ
“ཨར་ལས་རི་མོར”བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ཐོན་ཁུངས་་
རྒྱུ་རྐྱེན་འགན་ལེན་དང་། སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
རྣམ་གྲངས་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་འཁོར་་་་་་་་
སྐྱོད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དཔྱད་དཔོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
མཉམ་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའི“མདའ་མོ་6དང་། བར་
ཁྱམས་7 བགྲོད་ལམ་8”ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་སྐྲུན་མགྱོགས་་
སུ་བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དེ་བས་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་
མོས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་2024ལོར་་་་
སྨན་དང་སྨན་བཅོས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
རུ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་ཁོངས་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མནའ་་་
འབྲེལ་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་གཞི་ཁྱོན་དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ཁ་གསལ་བཟོ་བ།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བསྟན་དོན། མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མནའ་འབྲེལ་་་་་
གྱིས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་སྨན་རྫས་དང་རིན་ཐང་མཐོ་་་་

བའི་སྨན་སྤྱོད་ཟད་གྲོན་རྒྱུ་ཆ་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཉོ་སྒྲུབ（གཤམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བྱས་པའི་རྨང་་་
གཞིའི་ཐོག་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མནའ་འབྲེལ་ཉོ་་་་
སྒྲུབ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་་་
ཏུ་རིམ་སྤོར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་ཉོ་་་་
སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་དང་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་དགོས་པ་དང་།
ལག་བསྟར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་་་་
ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་དགོས་པ་དང་། “ས་་་་་་་་
གནས་སྲུང་སྐྱོང”ལ་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣ་ཁ་ལུགས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།
གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣ་ཁ་འདེམས་པར་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་་་་

མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་
གནས་དབར་གསབ་རེས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་དཔྱད་་་་་
འཇོག་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བའི་སྨན་རྫས་དང་། དེ་བཞིན་་་་
རིན་གོང་གང་བྱུང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་
བསམ་འཆར་འདོན་མང་བའི་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་སྨན་སྤྱོད་
ཟད་གྲོན་རྒྱུ་ཆར་གཙོ་བོར་དམིགས་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མནའ་འབྲེལ་ཉོ་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཕུད་པའི་སྣ་ཁ་དང་། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཉོ་སྒྲུབ་དངུལ་གྲངས་མང་བ་དང་མི་ཚོགས་ཁྱབ་རྒྱ་་་
ཆེ་བའི“སྣ་ཁ་ཆེ་རིགས”ལ་ཁྱབ་ནས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་
ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་་་་་
ཞུས）

སི་ཁྲོན་དབྱི་པིན་དུ་2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་
སྐོར་བའི་རྒྱུག་ཤར་གློད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་19ཉིན། སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོའི་བདེ་ཐང་རྒྱུག་ཤར”གྱི་་་་་་
དབྱི་པིན་ས་ཚིགས་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཤིས་ཆུས་སུ་གློད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་སྐོར་བའི་རྒྱུག་ཤར་འགོ་ཚུགས་པའི་ས་ཚིགས་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། བདམས་ཐོན་པ་3000ཙམ་གྱིས་འབྲི་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་སྐོར་ལམ་ནས་རྒྱུག་ཤར་གློད་བཞིན་པ།

ཅང་ཤིས་ཡུས་ཏུའུ་ཡི་རྒྱལ་ཁའི་
ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་

འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡུས་ཏུའུ་རྫོང་གི་རྒྱལ་་་་་་་

ཁའི་ཟམ་ཆེན་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤྱི་གླིང（ཡུས་ཏུའུ་ལམ་དུམ）འགྲེམས་སྟོན་་
ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། ཡུས་ཏུའུ་གཙང་པོའི་སྒྲོལ་་་་་
ཐག་རིང་ཤོས་དང་བར་ཞེང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཟམ་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དེས་ཀྲུང་དབྱང་དམར་དམག་རྒྱང་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་རྡོག་ཐོན་བྱ་ཡུལ་དྲན་གསོ་ཁང་སོགས་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་མང་པོ་ཕན་་
ཚུན་སྦྲེལ་ཡོད། ཟམ་པ་དེར་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྗེས། གྲོང་མིའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་སྔར་བས་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་་་
ཁུལ་རྙིང་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཚེས་21ཉིན་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཁའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

ཧུའུ་པེ་ཤང་ཡང་དུ་
གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་
ལས་ལ་བྲེལ།
དབྱར་འབྲུ་ཐོན་སྐྱེད་ནི་་་་

ལོ་འཁོར་མོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དབྱར་འབྲུའི་་་་་
ཐོན་འབབ་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་མོའི་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཀྱི་1/4
ཙམ་བཟུང་གི་ཡོད། དེ་གོང་་་་་
ས་གནས་མང་པོས་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ལོ་ཏོག་་་་་་་་
མྱུར་བསྡུའི་ལས་ཆོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ་་་་་་
དང་དབྱར་འབྲུ་མཛོད་འཇུག་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ལོ་འཁོར་
མོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ལ་
ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་་
ཧུའུ་པེ་ཤང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཧྥེན་ཁྲེང་ཆུས་ནིའུ་ཧྲོའུ་གྲོང་་་་་
རྡལ་ལིའུ་ཀོན་ཁྲུང་གྲོང་ཚོའི་་་་་
གྲོ་ཞིང་ནང་ཞིང་པས་གྲོ་བརྔ་་་་
བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དངོས་་
ཡོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁ་་་་་
ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་
ཏེ་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་་་་་་་་
དག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་
ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཚེ་་་་་་
གཙོ་བོ་བཟུང་ན་ཡན་ལག་ངང་གིས་ཐོན་ཐུབ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་
འདོད་ནི་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་
ཡིན་པས། སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་མཐར་གཏུགས་་་་་་
ནས་བཤད་ན་མི་དམངས་རྣམས་འཚོ་བ་དེ་བས་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་ཆེད་རེད། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། རྩ་བའི་ཁེ་ཕན། ཕུགས་་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་འཆར་
འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་
པོ་བསྐྱོད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་དང་། འབབ་་་་་་་་་
འཕར། སློབ་ཞུགས། སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་།
ལས་སྒྲུབ། བུ་བཅོལ་རྒན་གསོ་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སོགས་མི་
སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་། འཕྲལ་མཁོ། སེམས་་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྲོད་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དང་འགག་གནད་སྒྲོལ་ས་
འཕྱུགས་མེད་འཚོལ་བར་སྣང་ཆེན་དང་། དམངས་
འཚོའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་དང་དམངས་སེམས་་་་་་་
གཏད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་མང་ཙམ་་
འདོན་པ་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་།
དམངས་སེམས་དྲོས་པ། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་་་་་་་
དང་བསྟུན་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་མང་ཙམ་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ལས་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བར་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་གཏོར་དགོས་ལ་འཛུགས་་་་་་་

ཀྱང་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཤེས་ཚེ་ངལ་བ་་་་་
ཆུང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་བ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་་་་
མ་ཤེས་ཚེ་ངལ་བ་ཆེ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆུང་བའི་ཁར་་་
ཐ་ན་ཞོར་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་
འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མར་ཁེ་སིའི་རིང་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས།
མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་སྲིད་དབང་སྒེར་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་རྩ་བའི་བྱེད་ཐབས་་་
ལ་གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་། དུས་་་་་
མཚུངས་སུ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། སྒྱུར་
བཅོས་བྱེད་དགོས་རིགས་དང་བྱེད་ཐུབ་རིགས་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནད་སྨིན་བྱེད་དགོས་ལ་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་མ་་
ལག་འདུས་གྲུབ་ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་ལག་གི་བསམ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་
ཐབས་ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་ཆ་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་་་་་་
ཐད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་
མཚུངས་སུ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་་་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྟ་མགོ་རང་གྱེར་དང་་་་
ཕན་ཚུན་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཀག་་་་་་
འགོག་དང་ཁྱད་བསད་བཅས་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་་་
བཅོས་བྱེད་པར་འཆར་འགོད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་
དགོས་ལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱེད་དགོས། གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
བྱས་ཏེ། ཧུར་བརྩོན་དང་རང་འགུལ་བྱེད་དགོས་་
པ་མ་ཟད། དེ་བས་ཀྱང་གཟབ་བརླིང་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། གོ་རིམ་གསལ་པོ་དང་དུས་་་་་་་་་
ཚོད་དང་ཕན་འབྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་ནུས་་་་
པས་ལྕོགས་ཚོད་བྱེད་པ་ལས་དོན་དངོས་དང་ཁ་་་་་
འབྲལ་མི་རུང་བ་བཅས་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་
གཅོད）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་མཚོ་ཁུག་མཉམ་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་མཉམ་ལས་སྐོར་གྱི་ཇུས་་་་་
གཞི་མཉམ་འགོད་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་མཚོ་་་་་་
ཁུག་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་གསར་
པ་རྩོམ་འདོད་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་མཚོ་ཁུག་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཐོན་ལས་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་གླེང་
སྟེགས་དེ་ཉིན་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཞ་མོན་གྲོང་་་་་་་་་

ཁྱེར་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོ་ནི“འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ནས། ཀྲུང་གོ་་་
དང་མཚོ་ཁུག་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཐོན་་་
ལས་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་་་་
པ་དེ་རེད། གླེང་སྟེགས་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་་་་་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་
རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བའི་སྒྲོམ་གཞི་
གཙོ་བོའི་90％བསྐྲུན་ཟིན་པ།

འདི་ལོ་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མནའ་འབྲེལ་ཉོ་སྒྲུབ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་མནའ་འབྲེལ་ཉོ་སྒྲུབ་ལ་རིམ་སྤོར་བྱེད་ཆོག་པ།


