
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 25

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

习近平主持
召开企业和专家
座谈会强调 紧
扣推进中国式现
代化主题 进
一步全面深化改
革

习近平向中
国－海合会国家
产业与投资合作
论坛致贺信

一季度规上
电子信息制造业
增加值同比增长13%

青海黄南：投
资11.29亿元 守
牢农牧民安居底
线

国家综合立

体交通网主骨架

建成率约90%
为扩内需、稳增

长、惠民生提供

有力支撑

医药集采今

年将提质扩面

条件具备的省级

联盟采购可提升

为全国性联盟采

购

第十四届中

美旅游高层对话

在西安开幕

“越来越多塞

尔维亚人希望了

解中国文化”
中国大市场

为世界提供大机

遇

中老铁路开

行旅客列车超5
万列 发送旅客

3405万人次

青海：生物多

样性保护能力持

续提升

第二十届藏

传佛教“拓然巴”
高级学衔授予仪

式在京举行

去年国网西

藏电力区内售电

量118.86亿千瓦

时

西藏民族手

工业产业联盟成

立

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱི་
མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་མནའ་་་
འབྲེལ་བཙུགས་པ་རེད། གསར་འགོད་པས་་་་་
མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཏང་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ལག་་་
ཤེས་བཟོ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་2500ལྷག་་་
ཙམ་དང་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་3.4ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་་་་་་་་
རྩལ་མཛེས་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱི་མཚན་སྙན་་་་་་་་
ཐོབ་མཁན་ཁྱོན་8དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་མཁས་ཅན་65
ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）རིམ་པའི་བཟོ་རྩལ་མཛེས་་་
རྩལ་མཁས་ཅན་126བཅས་ཡོད་པ་རེད།
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་་
དང་སྟོངས་ཉེའི་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་

ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱིས《བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད
（2023ལོ་ནས་2030ལོ་བར）》ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་་་
ཚད། གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཅས་བཏོན་ཏེ་་་་
མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་དང་།
བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་ལས་རིགས། ས་མཐོའི་་་་
ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ལས་རིགས། རིག་གནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་དང་རིམ་ཁག་བཟོ་རྩལ་མཛེས་་་་་་་
རྩལ་མཁས་ཅན་སོགས་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་་་་
ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་་
140ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་
མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས《ཐོག་མའི་ཕུགས་་་
འདུན་བྲག་ལྟར་བརྟན། འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར-
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་སྙན་ཞུ（2023）》（གཤམ་ལ

《སྙན་ཞུ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཀུང་སིའི་་་་་
2023ལོ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་་
གློག་དྲའི་ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་སྦྲེལ་ཟམ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ཡོད།

《སྙན་ཞུའི》ནང་མངོན་པར། 2023ལོར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་གློག་་་་
ཚོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་118.86ཟིན་པ་དང་ཕྱིར་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་25.7ཟིན་ནས་ལོ་་་་

ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།
མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་གིས་ཉིན་མོར་ཕྱིར་གློག་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་དེ་ཆན་ཝ་ཁྲི་20ནས་ཆན་ཝ་ཁྲི་40བར་སྤོར་བ་་་་་
དང་གློག་ནུས་ལྷག་མ་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་1.68བཏང་་་་
ཡོད། ཟླ་4སྔ་སྣུར་དུ་2021ནས་2023ལོའི་ཕྱིར་གློག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གྲོས་མཐུན་དམིགས་ཚད་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་
ཕྱིར་གློག་གཏོང་བའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་11ནས་15
བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྗོངས་ཕྱིའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
18དང་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། ཞིང་ཆེན་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་གློག་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་་་་
དུང་ཕྱུར་6.9ཟིན་ཡོད། འབྱུང་འཕྲོད་གློག་ཤུགས་ཐོག་མ་་་་་
ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་277ཕྱིར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྣམ་་་་་་་་

གྲངས་40དུས་བཀག་ལྟར་དྲ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་འགན་ལེན་གྱིས་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་བསྲེགས་ཚད་ཏུན་ཁྲི་་་་
102.8ཉུང་དུ་བཏང་ནས་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་251.64ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད། དུད་ཚང་ཁྲི་་་་་་་་་་་
51.22ཀྱི་རིག་ལྡན་གློག་ཚད་ལྟ་ཆས་དང་དུད་ཚང་ཁྲི་4.19
ཡི་བརྒྱུད་སྤྲོད་གློག་མཁོ་འདོན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་མིར་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.05ཡོང་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.53
བཏང་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རི་རྒོད་ནགས་བཟོ་སྔོ་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལས་འགན་མུའུ་3000ཙམ་རྩིས་བླངས་ཡོད། མཐོ་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་དེ་བཞིན་གློག་འདོན་ཞབས་ཞུའི་་་་
བཟོ་པ་962ལས་བསྡུ་བྱས་པས་བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་གློག་
ཚོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་118.86ཟིན་པ།

འབྲི་ཆུའི་ཁུག་ཆེན་གྱི་
མཛེས་ལྗོངས།

འབྲི་ཆུའི་ཁུག་ཆེན་དེ་ཡུན་ནན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་
བདེ་ཆེན་རྫོང་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་་་་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་རོང་་་་་་་་
རྫོང་གི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་།
འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་གི“གཙང་་་
གསུམ་མཉམ་རྒྱུག”ས་ཁོངས་ཀྱི་མཚོན་་་་་་་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་གྲས་་་་་
ཤིག་རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་འབྲི་ཆུའི་ཁུག་་་་་་
ཆེན་གྱི་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་ནས་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཀན་སུའུ་ཀན་ལྷོའི་ཅིའུ་ཏན་གྲོག་རོང་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས།
འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཅོ་ནེ་རྫོང་གཙང་པ་བ་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་ཅིའུ་ཏན་གྲོག་རོང་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན། བོད་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཐོ་རམས་པའི་་་་་་་་་་་་
མཚན་གནས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་་་་་་་་
རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་བརྒྱུད་་་་་་་་
ནང་བསྟན་གྱི་དགེ་ལུགས་པ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་པ། ཇོ་ནང་་
པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་28ཀྱིས་ལོ་གསུམ་རིང་སྦྱངས་པ་་་་་
ལྷུར་ལེན་གནང་བས། སྦྱང་བྱའི་གནས་ཚང་མ་མཐར་ཕྱིན་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་་་་་་་
མཐོ་རིམ་མཚན་གནས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་རག་་་་
པ་དང་། ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་དང་། རྟགས་གསལ་གཏོང་་་
བ། དཔྱད་རྩོམ་ལ་རྩོད་ལན་འདེབས་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་་་་་་་
ནན་པོ་བརྒྱུད། དགེ་འདུན་པ་28ཚང་མར་བོད་བརྒྱུད་ནང་་
བསྟན་གྱི་མཐོ་རམས་པའི་མཚན་གནས་ཐོབ་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་་་
དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཚན་གནས་ལས་དོན་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་་་་་་
རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་འཇམ་་་་

དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུས“མཐོ་རམས་པའི”མཚན་གནས་ཐོབ་མཁན་་
ལ་མཚན་གནས་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་
བསྟན་མཚན་གནས་ལས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་་་་་་་
ཀྱིས་མཐོ་རམས་པའི་མཚན་གནས་ཐོབ་མཁན་ལ་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
བདེ་ལེགས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མཐོ་རམས་པའི་མཚན་་་་་་་་་་་་
གནས་ཐོབ་མཁན་ཚོས་མུ་མཐུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་་་་་་་་
འབད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་རང་རྟོགས་ངང་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་བོད་བརྒྱུད་་་་
ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། བོད་ལྗོངས་དང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་་
སློབ་གླིང་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི“རིམ་གསུམ་མཚན་་
གནས”ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་་་་་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་་
བསྟར་ཚུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་་་་
ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་ཤེས་ཡོན་ཅན་་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་20ཡི་རིང་འཚོལ་་་
ཞིབ་དང་ལག་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་
གྱི་དགེ་འདུན་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་5
པའི་བར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ཁག་གིས“རིམ་་་་་་
གསུམ་མཚན་གནས”ཐོབ་མཁན་2990བསྐྱངས་པའི་ནང
“མཐོ་རམས་པ”363དང་། “འབྲིང་རམས་པ”1367
“གྲྭ་རམས་པ”1260བཅས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆོ་ག་ལྟར། པཎ་་་་་་
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱུགས་ལེན་མ་གནང་གོང
“མཐོ་རམས་པའི”མཚན་གནས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགེ་འདུན་་་་
པ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཐོ་རམས་པའི་མཚན་
གནས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་ཉིན་མོ་རེད། “གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་
འགོར”གནས་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་་་་་་་
ནས། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་བབ་སྡོད་དང་རྩི་་་་་་་
ཤིང་གི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་་་་་
གསོག་མཐོ་འགོ་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་ལ“ཀྲུང་་་་་་་
ཧྭའི་ཆུ་ལྕོག”ཅེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་སྔར་་་་་་
མཚོ་སྔོན་དུ་སྐམ་སའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་་་་་་་་་
རིགས་665ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་་
དང་པོའི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་
ཆགས་རིགས་40ཡོད་པའི་གྲས་སུ་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་
གསའ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག འཕར་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་རིགས་1
དང་རླམ་སྲིན་ཆེ་གྲས་རིགས་260ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཡོད།

ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་ནི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ཡིན། མིག་་་་་་
སྔར་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་གཙོད་གནས་སྤོ་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་རྒྱལ་ཁབ་་
རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་གཙོད་ཀྱི་་་
གྲངས་འབོར་ཡང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་མ་
ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྲི་2མ་ཟིན་པ་ནས་ཁྲི་7ལྷག་་་
ཙམ་བར་སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་་་་་་
ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཏུའུ་ཕིང་ཀུའེ་ཡིས་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར། རི་་་་་་

སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་། གནོད་ལྡན་སྐྱེ་་་
དངོས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོན་པ་ནས་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བར་དང་།
གསའ་དང་གཙོད་སོགས་རྩ་ཆེ་ཞིང་སྟོངས་ལ་་་་
ཉེ་བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་
གླིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མ་ལག་སྐྲུན་པའི་བར། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
བསྡུ་རུབ་དང་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་བ་ནས་འགན་བཅོལ་ལམ་སྲོལ་དེ་རི་་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་སྐྱིན་་་་
ཚབ་འཇལ་བའི་ནང་ཐོག་མར་སྤྱོད་པའི་བར་་་་
སོགས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པས་མཚོ་་་་
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་སོགས་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་ད་དུང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་་
གནས་སྤོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོངས་ལ་ཉེ་་
བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་མྱུར་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་འདུ་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ས་གནས་དེ་ག་་་་་་་
དང་གནས་སྤོ་སྲུང་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་པ་ལས། སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་རི་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་ཁྱུ་ཚོགས་སྲུང་་་
སྐྱོང་དང་སླར་གསོ་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད”ཅེས་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་་་
ཅུས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཀྲང་ཡུས་ཀྱིས་བཤད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་
ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་
བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་

མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།


