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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཐོ་་་
རིམ་གླེང་མོལ་སྐབས་14པ་འགོ་ཚུགས་པར་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་
སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨའི་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞི་མི་དམངས་ཀྱིས་་
བཙུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་མོ་མི་དམངས་་་་་
ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་དམངས་་་་་་
ཀྱིས་བརྩམས་པས། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་
ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
གཏོད་དགོས་ངེས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡུལ་སྐོར་ནི་
ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་་
དང་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་ཉེ་བཅར་བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཨ་རིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀྲུང་གོར་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་ནས། གྲོགས་པོ་ཀྲུང་གོ་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་རི་ཆུར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མྱོང་་་་་་་
ཚོར་བཅས་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་་་
བསུ་ཞུ་གི་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་མོལ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། སྤེལ་
རེས་གཏིང་ཟབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ།
བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་
ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། མི་ཆོས་་་

རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་གྲོགས་་་
རྒྱུན་མཐུད། “ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་གྱི་རེ་འདོད”དངོས་ཡོད་ལ་་་་་
འགྱུར་བར་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཀྲུང་ཨའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་མོལ་སྐབས་14པ་་
ཚེས་22ཉིན་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཡུལ་སྐོར་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཨའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་། ཨ་རིའི་ཚོང་དོན་པུའུ། ཨ་རིའི་ཡུལ་་
སྐོར་ཁྱབ་གདལ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་
སྐབསསྐབས་་1414པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2022ལོའི་་
ཟླ་4པར་ཧའེ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས“ལོ་་་
30ཡི་རིང་རྒྱུན་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དང་། དེང་དུས་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་་
ཐོན་ལས། ཚ་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ནུས་ཆེའི་ཞིང་་་་་་
ལས་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད” “ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་
རིགས་དང་། དེང་དུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས།
མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཐོན་ལས། ཚ་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་་
ལྡན་ནུས་ཆེའི་ཞིང་ལས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་དེང་དུས་ཐོན་ལས་མ་་་་་་་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་དགོས”ཞེས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རང་མོས་་་་་་
ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དང་། དེང་དུས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་་
ཐོན་ལས། ཚ་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ནུས་ཆེའི་ཞིང་་་་་་
ལས་བཅས་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཐོན་ལས་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་གོ་ཆོད་པའི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་180ལྷག་ཙམ་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་ཧའེ་ནན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་བར་མཐོངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་དང་་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་དང་མ་དངུལ་གཏོང་མཁན་་་་་་་
གཙོ་བོ་དང་ཁེ་ལས་ཚོགས་པ་གཅིག་སྡུད་ཚུར་་་་་་
འགུག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

“རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་ཤེས་་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་བྱུང”ཞེས་ཧའེ་་་་་
ནན་ཁྲེན་ཧའེ་ཆུ་ཐོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་
ཀྲང་གི་ལས་རོགས་ཀྲའོ་ཀོང་ཝུན་གྱིས་བཤད་པ་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་སན་ཡ་ཡ་ཀྲོའུ་མཚོ་ཁུག་གི་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གྲོང་དུ་སྤོས་རྗེས་ཀུང་སིས་སྤྱི་པའི་ཚན་
ཞིབ་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ནང་གི་མཐོ་སློབ་་་་་་་
20ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཅིན་ཁྲང་་་་
ཉ་རིགས་གསར་པ“ཁྲེན་ཧའེ་ཨང་དང་པོ”གསོ་
སྤེལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་
གཞན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཤིང་། 2023
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཡ་ཀྲོའུ་མཚོ་ཁུག་ཚན་རྩལ་་་་་་
གྲོང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་སྟེགས་ཁག་4བསྐྲུན་ནས་ས་བོན་་་་་་་་
ལས་རིགས་2800ལྷག་ཙམ་དང་མཚོ་བྱིངས་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་དཔུང་ཁག་དང་ཁེ་ལས་1000ལྷག་་་་་་
ཙམ་གཞིས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལས་ཕན་འབྲས་མགྱོགས་མྱུར་་་

ཐོན་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། “ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གིས་སྤྱི་འདོམས་དང་། སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱབ་་
སྐྱོར། ཞིང་ཆེན་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛིན”བཅས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འོག་ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་་་་་་
ཁའི་སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་
ནས་ཆགས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་བར་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་་
འཕར་ཚད་ཟླ་བ་48བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྔོན་ཚུད་ཆུ་ཚད་ལ་སླེབས་ཡོད།

ཐོན་ལས་བཟང་སྤེལ་ཞན་གསབ་བྱེད་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཧའེ་ནན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཙོ་གནད་་
གླིང་ཁུལ་13སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ“སྣེ་འདྲེན་འཁོར་འབྲེལ་གཙོ་བོས་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གླིང་ཁུལ་ལས་སྟེགས་་་་་
ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། གོང་འོག་མཉམ་་་་་་་་
ལས”བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཧའེ་ནན་གྱིས《ཧའེ་ཁོའུ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་་་་
ཁྲལ་མེད་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས》སོགས་་་་་་་
འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་རབ་དང་རིམ་་
པ་བཟོས་ནས་ལམ་ལུགས་འདུས་གྲུབ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་བཏོན་་་་་་
ཏེ། ས་ཆ་དང་མ་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་
འགན་སྲུང་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། 2023ལོར་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་གླིང་ཁུལ་13གྱི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2ཀྱི་འགག་སྒོ་ཆེ་མོ་ལས་ཐོག་་་་་
མར་བརྒལ་བ་དང་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་་་་་་་
བཅུ་ཆ་ལྔ་ཙམ་བཟུང་ཡོད།

“ཡུལ་སྐོར+”ལས་རྣམ་གསར་པ་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་བཏོན་པ་དང་། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་པོ་་་་
མངོན་པ། ཚ་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ནུས་ཆེའི་ཞིང་་་
ལས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ལ་་་་་་་་
སོགས། 2023ལོར་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ཆེན་་་་་
པོ་བཞིས་ཧའེ་ནན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་་་་་་
རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་60%ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཧའེ་ནན་གྱི་
ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1836.98བྱུང་ཡོད། “ང་ཚོས་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བར་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་མདུན་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་གཏོད་པ།
ཚོགས་པ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་རྣམ་པ། གསར་་་་་་
གཏོད་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་དུས་ཐོན་ལས་མ་་་་་་
ལག་འཛུགས་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥུང་ཧྥེ་ཡིས་བཤད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་
ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་དངདང་།་། དེངདེང་་དུསདུས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་རིགསརིགས།། མཐོམཐོ་་གསརགསར་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་
ཐོནཐོན་་ལསལས།། ཚཚ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།།
ཧའེཧའེ་་ནནནན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་

བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ཕུངཕུང་།་། སུནསུན་་ཧའེཧའེ་་ཐེནཐེན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སུའུ་ལིན་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་སྟེ། ཁོང་གིས་ཝེ་་་
ཐེ་ནམ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་་་་་་
བཞེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། ན་་་་་་་་
ནིང་ངས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་
ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཝེའི་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་་

ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་་་་
ས་གནས་ཁག་གིས་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ངས་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བ་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བློ་མཐུན་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་འདོད་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་སུའུསུའུ་་ལིནལིན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་སློབ་གསོ་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི“ཚད་ལྡན་དོ་དམ་ལོའི”བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི
“ཚད་ལྡན་དོ་དམ་ལོའི”བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་ཐད་བརྡ་ཐོའི་ནང་རྨང་གཞིའི་་
སློབ་གསོའི་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་དང་་་
རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་དཔྱོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་སློབ་་་་་
གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་་་་
དང་། སློབ་གསོའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ། སློབ་གསོ་ཁེ་་་་་
ཕན་ཅན་དང་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྔར་བས་་་་
གཙང་སེལ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་་་་་་
དང་། དོ་དམ་ནན་པོ། དོ་དམ་ཚད་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་་་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། སློབ་གྲྭའི་དོ་དམ་ནུས་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་དང་མི་་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོར་བློ་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང“ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག་གི་གཙོ་གནད་་་་་་་
ཁག་གསུམ”དང“བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་བཅུ་གཉིས”ཁ་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་མི་ཐུབ་་་
པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་གོ་རིམ་ཤོར་བ། དགེ་རྒན་་་
ལ་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་པ་སོགས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་་་་་་

གཙོ་གནད་ཐོག་ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་བཏོན་ཡོད།

རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་གྱི་བཀག་་་་་་
རྒྱའི་གསལ་ཐོའི་ནང་གཙོ་བོ་ཏང་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པ།
བཙན་འཛུལ་མཛེས་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་འཆལ་་་་་་་
ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་མང་་་་
བས་ཉུང་བར་བརྙས་བཅོས་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་་་་་་
ཆུང་བར་བརྙས་བཅོས། ཆེ་བས་ཆུང་བར་བརྙས་བཅོས་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སློབ་མའི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བའམ་ཡང་་་
ན་སློབ་མའི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་སྣང་་་་་
མེད་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་གཏན་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པ། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭས་སློབ་མ་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུགས་ལེན་སྣ་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འགྲན་བསྡུར་ལག་་་་
ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་
གཏན་འགོག་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭས་གཏན་འབེབས་ལས་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཏེ་སློབ་གྲྭ་སྔ་སྣུར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་གུང་གསེང་་་་
ནར་འགྱངས་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཆེན་དང་དབྱར་དགུན་གྱི་་
གུང་གསེང་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གསབ་་་་་་
ཁྲིད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་སློབ་མའི་གཉིད་ཉལ་བའི་་་་
དུས་ཚོད་ལ་སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བྱེད་་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སློབ་མའི“སློབ་གསེང་སྐར་མ་་་་་་་་་་་་
བཅུའི”ངལ་གསོ་བཙན་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཚན་འཆར་གཞིའི་གཏན་འབེབས་ལས་་་་་་་
འགལ་ནས་སློབ་ཚན་གང་འདོད་དུ་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྣོན་་་་་་
འཕྲི་བྱས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་་
རྩོལ་སློབ་གསོ། ཕྱོགས་བསྡུས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
སློབ་ཚན་གྱི་དུས་ཚོད་བཙན་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་་
པ། སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏན་འབེབས་་་་་་་
བྱས་པའི་སྤྱི་འབོར་དང་དུས་ཡུན་ལས་བརྒལ་བའི་སྦྱོང་ཚན་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བསྐྱར་ཟློས་རང་བཞིན་དང་་་
ཆད་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གཏན་་
འགོག་བྱེད་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་
བརྡ་ཐོའི་ནང་མཚན་སྙན་གདེང་འཇོག་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་དང་སློབ་་
གྲྭའི་ཚད་ལྡན་མིན་པའི་སློབ་གཉེར་དང་སློབ་གྲྭ་བཅོས་སྒྲིག་་
བྱ་སྤྱོད་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ནས་དེ་སློབ་གྲྭ་དང་་་
དགེ་རྒན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔྱད་བསྡུར་སྣ་ཚོགས་དང་གཟེངས་་་
བསྟོད་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས་་
པ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཚད་ལྡན་སློབ་་་་་་་་་
གཉེར་རྟེན་གཞིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་གོ་རིམ་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སློབ་སྤྱི（ཡོན་ཀྲང）རྟེན་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སློབ་གྲྭར་ལས་ཐོག་གཟབ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་
ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་གཉེར་ཆེད་དམིགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི““ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དོདོ་་དམདམ་་ལོའིལོའི””བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤིང་ཨན་མོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འོད་གློག་དང་རླུང་གློག་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཐཱན་ཉུང་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཤིང་ཨན་མོང་གི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཞིག་གི་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་
པའི་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཡིན་པ།


