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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་
པར། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་སྦགས་་་་་་་
བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། གཙོ་གནད་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་་་་་་་
གསར་པ་རིགས་8ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་་་་་
བཟོས་པས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་
གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད།

ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་
ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་་་་་
སྡེ་ཚན་15ལས་གྲུབ་པའི་སྦགས་བཙོག་དངོས་་་་་
པོ་གསར་པ་བཅོས་སྐྱོང་པུའུ་དབར་གྱི་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ། ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་
ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ཡོད། སྦགས་བཙོག་དངོས་
པོ་གསར་པ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་རྨ་
ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བཅུག་པ་དང་་་་་་་
རྫས་འགྱུར་དངོས་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁའི་དོ་་་་་་་
དམ་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བའི་ལས་དོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཆར་གཞིའི་ནང་་་་
བཅུག་ཡོད། རྫས་འགྱུར་དངོས་པོ་གདམ་་་་་་་་་་་་
གསེས་སྔོན་ལ་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རྫས་འགྱུར་དངོས་པོའི་་་
ཁོར་ཡུག་དང་བདེ་ཐང་གི་གནོད་འཚེར་ཚོད་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
སོགས་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ལག་རྩལ་ཡིག་་
ཆ་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སྦགས་
བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། མི་དམངས་མང་་་

ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ཅན་པུའུ། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་སོགས་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གནད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
གྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོའི་གསལ་ཐོ་ཁག་དང་་་
པོ་བཀྲམ་སྟེ་གཙོ་གནད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་
སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་རིགས་14ལ་་་་་
བཀག་སྡོམ་དང་། ཚོད་འཛིན། ཕྱིར་འབུད་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་སོགས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་་་
པོའི་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་
ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་
དངོས་པོ་གསར་པའི་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁ་མཐིལ་་་་་་་
རྟོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡོད།《རྫས་འགྱུར་་་་་་
དངོས་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཆ་འཕྲིན་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ལམ་ལུགས》བཀྲམ་ནས་ལས་རིགས་
122དང་། ཁེ་ལས་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ། གནོད་འཚེ་་
ཆེ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་པོ་རིགས་4000ལྷག་་་
ཙམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་བེད་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ཏེ་སྦགས་་་་་་་་་་་་
བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་ཁྱབ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་
རགས་ཙམ་བྱས་ཡོད། རྫས་འགྱུར་དངོས་པོ་་་་་་་་
གསར་པའི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ཐོ་འགོད་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ
“མངོན་མེད་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གསར་་་་་
པ”དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྔོན་འགོག་བྱས་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་རྫས་འགྱུར་དངོས་པོ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཐོ་འགོད་ལ་ཆོག་མཆན་་་
སྤྲད་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁའི་ཚོད་འཛིན་བྱ་་་་་་
ཐབས་ཁག་3200ལྷག་ཙམ་བཏོན་ཡོད།
（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཁྲང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་ཤིས་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཙི་ཤིས་རྫོང་གིས་རྫོང་དང་།
གྲོང་རྡལ（ཤང）གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་རྒྱ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འགྲུལ་དང་། ཟོག་འགྲེམས། མྱུར་
སྐྱེལ། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་བྱེད་་་་
པའི་འགྲུལ་ཟོག་སྦྲག་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཆགས་པ་དང་།

“ཙི་ཤིས་འཚོ་བའི”APPསོགས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཏེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་ཚོང་ཁང་སོགས་སྤྱད་དེ་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་ཟོག་སྦྲག་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ནས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་་་་
ཟོག་གི་ཉོ་ཚོང་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

2021ལོ་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་5པའི་ཟླ་སྟོད་བར། ཙི་་་་
ཤིས་རྫོང་གིས་འགྲུལ་ཟོག་སྦྲག་གསུམ་བརྒྱུད་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་
བསྐུར་མ་ཁྲི་32.8སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། དྲ་ཕྱི་དང་་་་་་་་
ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་བྱས་པའི་ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་
ཁྲི་2800ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་ཞིང་དུད་410ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་

ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། 2022ལོར“ཙི་ཤིས་འཚོ་བའི”APP
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུན། འགྲུལ་ཟོག་སྦྲག་གསུམ་གྱི་དྲ་རྒྱ་་་་་
ནས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
352.36ཟིན་པ་དང་བསྐུར་མ་རྫོང་གྲོང་ནས་གྲོང་ཚོར་་་་
སྐྱེལ་བར་ཆུ་ཚོད་12ལས་འགོར་གྱི་མེད་པ་དང་། མ་་་་་་་་་་
གནས་40%ཡན་ཆག་པ། སྤྱི་སྤྱོད་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཡོང་་་་
འབབ་20%འཕར་བ། མི་གྲངས་1700གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་་་་་་་
ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ།
གཙོ་གནད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་

རིགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་པ།

ཅང་ཤིས་ཙི་ཤིས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་ཟོག་སྦྲག་གསུམ་གྱི་མཉམ་འདྲེས་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ།

↑འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཙི་ཤིས་རྫོང་་་་་་་་་
ཝུའུ་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་ཁྲེན་ཧྥང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ཞིང་པས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་སྔོ་ཚལ་བླུགས་བཞིན་་
པ།

→ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཙི་ཤིས་རྫོང་་
གི་འགྲུལ་ཟོག་སྦྲག་གསུམ་གྱི་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་དབྱེ་་་་་་་་་
གསེས་ཁྲུའུ་རུ་ལས་དོན་མི་སྣས་དངོས་་་་་
ཟོག་དབྱེ་གསེས་བྱེད་བཞིན་པ།

“རྨང་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་མགྱོགས་པོ་་་
ཤེས་ཀྱི་རེད། ལས་སྟེགས་ཆེ་གྲས་ཁག་ཚང་མ་་་་་་
དང་ལས་སྒོའི་མཉམ་ལས་ཡོད། སློབ་ཚན་9
སྦྱངས་རྗེས་མངགས་ཐོ་རག་ནས་ཟླ་རེའི་གཏན་་་
འཇགས་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000ལྷག་ཙམ་ཡོང་་་་
གི་ཡོད……”

འདི་ལོའི་ཟླ་2པར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་་
བདེ་ཅུས་ཆིང་ཕུའུ་ཡན་ལག་ཅུས་ལ་གྲོང་མི་ཤིང་
ཆེ་གེ་མོས་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་སྟེ། ན་་་་་་་་
ནིང་ཟླ་7པར་ཞོར་ལས་འཚོལ་སའི་ལས་སྟེགས་་་་
ཤིག་ལ་ལྟ་སྐབས། མི་ཞིག་གིས་སློབ་ཡོན་སྒོར་་་་་་
4980ཡིན་པའི་བརྙན་ལམ་དྲས་སྒྲིག་སློབ་ཚན་་་
ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་མཐོང་བྱུང་། མི་འདིས་སློབ་
ཚན་9སྦྱངས་རྗེས་མངགས་ཐོ་རག་ནས་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་གསོག་ཐུབ་ལུགས་བཤད་མོད། འོན་་་་་་་་་
ཀྱང་ངས་དྲ་ཐོག་ནས་དངུལ་སྤྲད་དེ་བརྙན་ལམ་་
དྲས་སྒྲིག་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ནའང་མངགས་ཐོ་་་
གཅིག་ཀྱང་རག་མ་བྱུང་ལ་སློབ་ཡོན་ཡང་སློག་མ་
བྱུང་། མགོ་སྐོར་ཐེབས་འདུག་ཅེས་བཤད།

“ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་གཅོད་བྱས་་
པ་ལྟར་ན། འདི་ཡང་ཞོར་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་་་
ལས་མི་བསྡུ་བར་ཁ་གཡར་ནས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པའི་
བྱེད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་བཟོ་འདུག”ཅེས་་་་་་་
དང་སྔར་བས་རྩད་གཅོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཞིང་ཆེན་གཞན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་གི་ཚོང་་་་་
ལས་ཐོག་ཁང་དུ་ལས་མི་བསྡུ་བར་ཁ་གཡར་ནས་་་་
ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཉེས་གསོག་ཚོགས་པ་ཞིག་
རྩད་གཅོད་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་ཆིང་ཕུའུ་ཡན་ལག་ཅུས་
ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་ཡན་ལག་་་་
རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲེན་གྱིས་བཤད།

ཚོགས་པ་དེས་ཕྱི་རུ་བརྙན་ལམ་དྲས་སྒྲིག་་་་་
ལས་སྒོ་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག
ལས་ཀ་འཚོལ་བའི་ལས་སྟེགས་སུ་བརྡ་ཁྱབ་རྫུན་་
མ་སྤེལ་ནས“དྲས་སྒྲིག་སློབ་ཚན་9སྦྱངས་རྗེས་་་་་
མངགས་ཐོ་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ཚོགས་པར་་་་
ཞུགས་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ”ཅེས་ཁས་་་་་་
བླངས་ཏེ། ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ལ་སློབ་ཡོན་་་་་་་
སྒོར་4980ཡིན་པའི་བརྙན་ལམ་དྲས་སྒྲིག་སློབ་་་
ཚན་བཙོངས་ནས་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་ཡོད། དེའི་་
རིང་ཚོགས་པ་དེས་ད་དུང་ཐེངས་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་
10ནས་40བར་ཟིན་པའི་མངགས་ཐོ་རྫུན་མ་་་་་་

བཟོས་ནས་ཚོགས་པའི་ནང་བཏང་སྟེ་སློབ་མ་་་་་་་
ཚོར་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་ཡོད། ཚོགས་པའི་ནང་་་
གི་སློབ་མས་སློབ་ཚན་ཚང་མ་སྦྱངས་ཚར་ཡང་།
མངགས་ཐོ་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་མངགས་ཐོ་མི་སྤྲོད་་་
པ་མ་ཟད་སློབ་ཡོན་ཡང་ཕྱིར་སློག་གི་མེད། ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོགས་་་་་་་་་་་
འདེགས་འོག ཆིང་ཕུའུ་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཉེས་གསོག་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་122བཟུང་་་་་་་
ཞིང་། འདྲི་རྩད་རགས་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དེའི་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་་་
1700ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་་་་་
མྱུལ་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གཉིས་
པའི་ཡན་ལག་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀང་གིས
“ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང”ཟེར་བའི་སློབ་ཚན་ནང་་་་་
དོན་ཕལ་ཆེ་བ་དྲ་ཐོག་ནས་འཚོལ་ཐུབ་པའི་ཆ་་་་་
འཕྲིན་ཤ་སྟག་རེད། དེ་དག་ལ་ཆེད་ལས་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་གི་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད། ལས་ཀ་འཚོལ་་
མཁན་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཚར་རྗེས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་པས“གསོ་སྦྱོང་གི་སྐར་མ་མི་འདང་་་་་་་་་་་་
བ”སོགས་ལ་ཁ་གཡར་བས་ལས་ཀ་འཚོལ་་་་་་་་་་་་
མཁན་ལ་མངགས་ཐོ་རག་པའི་གོ་སྐབས་གཏན་་་
ནས་མེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལས་འཚོལ་ཁྲོམ་རར“གླ་ཕོགས་མཐོ་པོ་སྤྲོད་་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་དེ“ལས་མི་བསྡུ་བ་ནས་་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་སྒྱུར་བའི”ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་་་་
བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བར་དམིགས་ཏེ། འདི་ལོ་ཧྲང་་་་་་་
ཧའེ་སྤྱི་བདེས་ཉེས་གསོག་ཚོགས་པ་12གཏོར་་་་་
བར་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་སྤྱི་བདེས“ཆ་རྐྱེན་གང་་་་
ཡང་མེད་པར”ཐད་ཀར་ངོ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆོག་ལ་་་་
གླ་ཕོགས་མཐོ་པོ་དང་ཐོབ་ཐང་ཡག་པའི་ལས་་་་་་
བསྡུའི་ཆ་འཕྲིན་དེ་རིགས་ནི་རྫུན་བཟོའི་ལས་་་་་་་
བསྡུ་སོགས་ཀྱི་མགོ་སྐོར་གཡོ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་རྙི་ཤ་་་་་
སྟག་ཡིན་སྲིད་པས་ལས་འཚོལ་ཆ་འཕྲིན་དེ་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། ལས་་་
བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་མི་སྤྱོད་ཚན་པས“གསོ་་་་་
སྦྱོང་གྲོན་དངུལ”སོགས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་སྣ་ཚོགས་
སྔོན་ལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་སྐབས་་་་་་་་་་
གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས།
（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

སློབ་ཡོན་སྒོར་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་བརྙན་ལམ་དྲས་སྒྲིག་
སློབ་ཚན་ནི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་ཤིག་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅུས་ཡུན་ཕུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་་་
ཚོད་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་ཧྲང་ཧའེ་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས། ཐའེ་དབན་་་་་
གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དྲང་ནན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་བརྗོད་དོན། ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། “ཐའེ་་་་་་་་

དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ནི་ཐའེ་དབན་མཚོ་་་
འགག་གི་ཞི་བདེར་གཏོར་བཤིག་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་་་་་་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེད། ལའེ་ཆིང་ཏེ་དང་འདྲ་བས་རང་གི་མི་་་་་་་་
རིགས་དང་མེས་པོར་རྒྱབ་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནི་མི་་་་
རྣམས་སྐྱུགས་བྲོ་བ་ཞིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚོས་བྱེད་སྤྱོད་
ཇི་ལྟར་སྤེལ་རུང་ཀྲུང་གོ་མཐར་རྦད་དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་
གོམ་སྟབས་འགོག་ཐབས་བྲལ། ཐའེ་དབན་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
པང་དུ་ལོག་ངེས་རེད། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་་་་་་་་་
ཕྲལ་པ་ཚང་མ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཀྱི་ཀ་བར་དམ་པོར་་་་་་་
བཀྱིག་རྒྱུ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་་་

མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདག་དབང་དང་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཀྲུང་གོ་གཅིག་་
གི་རྩ་དོན་བརྩི་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
དེའི་ཐད་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་
ཀྱིས“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་་་་་་་་་
རྒོལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་དྲང་བདེན་བྱ་གཞག་་
ལ་ཚང་མས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་
མོས་ཞུས)

ཝང་དབྱི་ཡིས་བརྗོད་དོན།
“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ནི་ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་གི་

ཞི་བདེར་གཏོར་བཤིག་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེད།

ཉེ་ཆར། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་་་་་་་་
དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.25དམའ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུས《སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་དམའ་་
རུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་་་་་་་
སྒེར་ཁང་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཏེ། གསོག་འབོར་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་་
ཁང་དངུལ་བུན་གྱི་སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ད་ཐེངས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་དམའ་་

རུ་བཏང་བ་དེ་ཞིབ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་དངུལ་བཅོལ་མཁན་ལ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཇི་ཙམ་་་་་
ཐོབ་བམ།

སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་་་་་་་
དངུལ་ལྟ་འདོམས་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར། ད་ཐེངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གསར་དུ་བཏང་བའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་དངུལ་བུན་ཚུད་ཡོད་ལ།
གསོག་འབོར་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་ཡང་ཚུད་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གྱི་
གོང་དུ་བཏང་བའི་སྒེར་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་་་་་

བུན་དེ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་སྐྱེད་ཚད་་་་་་་
གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་་་་་་
18ཉིན（ཚུད་པ）རྗེས་གསར་དུ་བཏང་བའི་སྒེར་ཁང་སྤྱི་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་དེ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་་་་་
སྐྱེད་ཚད་གསར་པ་ལྟར་ཐད་ཀར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་དམའ་རུ་བཏང་ཚེ་ཐད་ཀར་་་་
ཁེ་ཕན་ཐོབ་མཁན་ནི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་
བུན་གཡར་མཁན་ཡིན་ཞིང་། དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་100
དང་དུས་བཀག་ལོ་30ཡིན་པའི་སྡོད་ཁང་དང་པོའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་དངུལ་བུན་ལ་དཔེ་བཞག་ན།
གྲངས་མཚུངས་མ་སྐྱེད་ཀྱི་དངུལ་བུན་འཇལ་སྟངས་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཚེ། ཟླ་རེའི་སྒོར་4270.16ནས་སྒོར་4135.57
འཇལ་བའི་བར་ཆག་ནས་སྒོར་135ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་སྐྱེད་ཀའི་འགྲོ་སོང་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་4.85ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྒེར་ཁང་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་
དམའ་རུ་བཏང་བ་དེས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཏིང་དབྱི་ཐིང་།


