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ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་པཱ་ཡན་ཀྲོ་ཨེར་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལཱ་ཐེ་ཆན་་་་་
ཆིའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བྱང་སྐར་སྤུན་་་་
བདུན་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཁ་ལོ་བ་མེད་པའི་སོན་་་་་་
འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། སོན་འདེབས་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་སོན་སྒམ་ནང་གི་གྲོའི་ས་བོན་རེ་རེ་་
བཞིན་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་འདེབས་པ། ཐིགས་ཆུ་འདྲེན་པའི་སྦུ་གུ་རེ་་་་
རེ་བཞིན་ས་འོག་ཏུ་སྦས་འདུག

2023ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་གར་
རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས“དཔེ་སྟོན་གླིང་གིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཁྱབ་་་
གདལ་གཏོང་བའི་ཐད་ནུས་པ་དངོས་འབྲེལ་བཏོན་ནས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་ཏེ། འདི་གར་འཚམ་པའི་ས་བོན་དང་། ལག་་་་་་
རྩལ། རྨོ་འདེབས་བྱེད་སྟངས་བཅས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། མ་་་་་་་་
གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལད་མོ་བྱེད་ཆོག་ལ་ཁྱབ་གདལ་རུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆགས་པར་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

གྲོ་དང་སུར་པན་སྤེལ་འདེབས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ཐིགས་ཆུ་བཏང་་་
མ་ཐག་པའི་ས་རྒྱུ་སྔར་བཞིན་བརླན་པ་དང་། ཨུ་ལཱ་ཐེ་ཆན་ཆིའི་ཞིང་་་་
འབྲོག་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཅུན་གྱིས།
གྲོའི་ལྗང་པའི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཁོང་གིས“མུའུ་60ཡོད་་་
པའི‘པཱ་གྲོ་ཨང་13པ’འདི་ནི་ང་ཚོས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གསོ་སྤེལ་་་་་་
དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་ཧོ་ཐའོ་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ས་བོན་ཡིན།
རྒྱུན་གཏན་འདེབས་མང་བའི་ས་བོན་དང་བསྡུར་ན་ལོ་རེར་མུའུ་རེར་་་་
ཐོན་འཕར་རྒྱ་མ་100ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་160
ཙམ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གྲོ་འདེབས་སའི་སྟར་པའི་བར་དུ་ས་ཆ་སྟོང་པ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་་་་་
ནི་ཟླ་5པའི་ཟླ་སྟོད་དུ“བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་དང་པོའི”སུར་པན་་་
གྱི་ལྗང་པ་སྤོ་འཛུགས་བྱ་ཆེད་བཞག་པ་ཞིག་རེད། “ས་བོན་འདེམས་་་་
གསོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཐོན་འབབ་མཐོ་བ་དང་། མདོག་ཡག་པ། བྲིན་་་་་་་
ཁག་རྒྱུག་པ་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་དུ་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད། གྲོ་ཁོ་ན་བཏབ་པ་དང་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་སྤེལ་འདེབས་བྱས་རྗེས་ས་ཞིང་མུའུ་རེའི་ས་ནས་ལོ་རེར་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་2000ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད” ལིའུ་ཅུན་གྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བས་ང་ཚོའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ནང་གཡོག་་་་
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གྲོ་དང་སུར་པན་སྤེལ་འདེབས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་། ཨ་ཤོམ་ཐོན་་
འཕར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ། སུར་པན་གྱི་སྣ་ཁ་གསར་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ལ་་་
སོགས་དེ་གར་བཏབ་པའི་མུའུ་4000ལྷག་ཙམ་གྱི་དེང་རབས་ཞིང་་་་་་་་
ལས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྣ་ཁ་གསར་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
བརྒྱུད་ལད་མོའི་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

རང་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ཁའི་རྣང་མའི་འགྲམ་དུ་ལངས་པའི་ལོ་55ལ་་་་་་་་
སླེབས་པའི་སའེ་ཧུའུ་ཏུང་ཁ་ཁྲ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་ལིའུ་ཡུས་པའོ་རྨོ་་་་་་་་་་
འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ས་རྒྱུ་གཏིང་རྨོད་རྒྱག་སར་ལྟ་བཞིན་འདུག
ཁོང་གིས“དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ནས་ཐབས་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་བྱུང་། ལག་རྩལ་་་་

པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཞིང་་་
ལས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་པ་དང་། སྤུས་ལེགས་ཨ་ཤོམ་གྱི་སྣ་ཁ་གསར་པ་་་་་
བརྗེ་བ། སོན་ཚགས་མཐུག་པོ་འདེབས་པའི་ལག་རྩལ་སྤྱད་པ་ཡིན།
ངའི་མུའུ་200ཡོད་པའི་ཨ་ཤོམ་ས་ཞིང་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་འབབ་འཕར་་
སྒོར་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཨུ་ལེང་སུའུ་ཧའེ་བརྒྱུད་མུ་མཐུད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྨ་ཆུའི་་
ཆུ་དྭངས་མ་ཐིགས་ཆུ་གཏོང་བ་དང་ལུད་མཉམ་འདྲེན་གྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་སླེབས་སྐབས་དྭངས་གསིང་རྫིང་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་་་་་་་
ནང་རྨ་ཆུའི་ཆུ་དག་དག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

“སྔོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན་ཐིགས་ཆུ་དང་ལུད་མཉམ་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་
ལག་རྩལ་གྱིས་ཆུ་30%ཡན་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་། ལུད་དང་ཞིང་་་་་་་
སྨན་20%ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་་
བ་པའེ་ཨེན་ཙེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དྭངས་གསིང་རྫིང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་
ཆས་ཀྱིས་དྭངས་གསིང་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་མང་པོ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
མཐར་ཆུ་དང་ལུད་མཉམ་དུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། “དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
གྱིས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཐོན་མཐོའི་ཇུས་གཞི་དང་ཚད་གཞི་བཟོས་ནས་་་་
མིག་སྔར་ཆི་ཡོངས་སུ་མུའུ་ཁྲི་142.3གྱི་སར་ཆུ་ལུད་མཉམ་འདྲེན་གྱི་་་་་
ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་2023ལོར་པཱ་ཡན་ཀྲོ་ཨེར་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་58.89ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་་་་
མ་ལས་རྒྱ་མ་ཁྲི་7200འཕར་ཡོད་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་་་་་
ཁག་གི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་དཔེ་སྟོན་ཡུག་ཁུལ་113
བསྐྲུན་ནས་རིགས་ཆེན་པོ་31གི་སྤུས་ལེགས་ས་བོན་སྣ་ཁ་95དང་དེ་་་་་་
བཞིན་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ཁག་26གཅིག་སྡུད་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཁག་གི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་10%ནས་15%བར་འཕར་་
ཞིང་། མུའུ་རེའི་མ་གནས་ཆག་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཡོང་་
འབབ་སྒོར་300ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཞིང་ལས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཞིག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་་་
ཀྱི་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་ལམ་ཐིག་ཏུ་ལོ་ཏོག་གི་སྐྱེ་འཚར་ལ་སྐོར་ཞིབ་་
བྱེད་བཞིན་འདུག བཀོལ་སྤྱོད་ཁང་དུ་ལས་མི་གཅིག་རང་ལས་མེད་པ་་
དང་། དེས་ཞིང་ཁར་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི་བརྙན་ཤེལ་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དང་། ས་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་སོགས་ལ་དུས་ངེས་མེད་དུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་་་
འདུག

“འདི་ལོ་གླིང་ཁུལ་དུ་མི་མེད་ཞིང་རའི་དོ་དམ་མ་ལག་འཁོར་སྐྱོད་
བྱས་ནས་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་དང་། མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཞིང་ཁར་སྐོར་་་
ཞིབ། ས་བཅུད་མྱུར་དཔྱད་ཡོ་ཆས་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁའི་གྲངས་གཞི་་་་་
འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ག་དུས་ཆུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ག་ཚོད་གཏོང་་
དགོས་པ། ལུད་ག་ཚོད་མཁོ་བ་བཅས་དུས་ངེས་མེད་དུ་དྲན་སྐུལ་བྱས་་་
ནས་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་་་་་་
བས་གནད་ལ་སྨིན་པ། དེ་བས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད། ད་་
ཆ་རྨོ་ཞིང་མུའུ་4000ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་མི་4ལས་དགོས་ཀྱི་མེད་པས།
མ་གནས་ཆུང་བ་དང་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཐོན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་
པའེ་ཨེན་ཙེ་ཡིས་བཤད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ནངནང་་སོགསོག་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་པཱཔཱ་་ཡནཡན་་ཀྲོཀྲོ་་ཨེརཨེར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཨུཨུ་་ལཱལཱ་་ཐེཐེ་་ཆནཆན་་ཆིའིཆིའི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤརསྤར་་བབ།།

ཞིངཞིང་་ནངནང་་གཡོགགཡོག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲངཀྲང་་ཁྲེངཁྲེང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀར་ཏ་ནཱ·ཤིས་ལི་ཡཱ་ནུ་ཕུའུ་སི་ཁཱ་—ཏ་ཕུའུ་ཁོ་ཝ་ལ་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་་
ཐུང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡའི་དབར་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་་

བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་དམངས་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་་
གོ་དང་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། མཁྱེན་ལྡན་མ་ཙུང་ཐུང་
དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་་་
འབྲེལ་བ་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཤིསཤིས་་ལིལི་་ཡཱཡཱ་་ནུནུ་་ཕུའུཕུའུ་་སིསི་་ཁཱཁཱ་་——ཏཏ་་ཕུའུཕུའུ་་ཁོཁོ་་
ཝཝ་་བྱངབྱང་་མམ་་སིསི་་དོདོ་་ཉིཉི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ·དབྱི་ཏེ་ལི་སི·ཏའེ་པི·དབྱི་ཐེ་ནུའོ་་
ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཆ་ཏེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་་་
ལ་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཆ་ཏེའི་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་་་
ལ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་

ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱང་སྔར་བས་ཟབ་
ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཆ་ཏེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་་་་
ཏེ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པའི་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མུའུམུའུ་་ཧནཧན་་མོམོ་་ཏེཏེ་་ཆཆ་་ཏེའིཏེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་
བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲུའུ་ཧའེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། འདི་ལོ་་་་་
ཚུན་དུ། ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད། ཀྲུའུ་ཧའེ་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་མཐའ་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་
ཚོད་9དང་སྐར་མ་40བར་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གཞུང་་་
ལམ་འགག་སྒོ་ནས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
1000བརྒལ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་127.7％འཕར་ཞིང་། ན་་་་་་
ནིང་དང་བསྡུར་ན། ཟླ་བ་བཞི་སྔ་སྣུར་དུ་འགྲུལ་རྒྱུན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་
1000ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བའི་པེ་ཅིང་དང་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཀང་ཨའོ་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་འགག་སྒོའི་འགྲུལ་རྒྱུན་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་་་་་
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། འགག་སྒོ་ནས་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་ཀང་ཨའོ་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་

602.5ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་126.3％འཕར་བ་དེས་འགག་
སྒོའི་འགྲུལ་རྒྱུན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་60.4％བཟུང་ཡོད། དེ་བཞིན་་
ནང་ས་ནས་ཀང་ཨའོ་ཁུལ་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡང་ཧ་ཅང་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད། ཀང་ཨའོ་ཡི་ཡུལ་སྐོར་གསལ་མཆན་ཁྱེར་ནས་ཕར་འགྲོ་
ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ནང་སའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་190ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་130％འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གཟའ་མཇུག་དང་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་། འགག་སྒོའི་
ཉིན་རེའི་འགྲུལ་རྒྱུན་མི་ཐེངས་ཁྲི་6.1དང་འཁོར་རྒྱུན་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་
1.61ཟིན་ནས་དུས་རྒྱུན་དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་1.5དང་ལྡབ་1.3སོ་་་་་་་
སོར་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་རེའི་འགྲུལ་རྒྱུན་མང་ཤོས་མི་ཐེངས་ཁྲི་14.4
དང་འཁོར་རྒྱུན་མང་ཤོས་ཐེངས་ཁྲི་1.95ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱིའི་མི་་
ཀྲུང་གོར་ཡོང་བར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་5ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་བསྟུན། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཁོངས་
ཕྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་15.8ལྷག་ཙམ་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་
བརྒྱུད་ནང་སར་འགྲོ་འོང་བྱས་ནས་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་དང་ཡུལ་སྐོར་
ལྟ་སྐོར་སོགས་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་412.6％འཕར་ཡོད་པ་་
རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

འདིའདི་་ལོལོ་་ཀངཀང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཨའོཨའོ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་ནསནས་་འཛུལའཛུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་ཆིགཆིག་་སྟོངསྟོང་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།

ཧོཧོ་་ནནནན་་གྱིགྱི་་ཕུའུཕུའུ་་དབྱངདབྱང་་དུདུ།། ཞུངཞུང་་ཧྲངཧྲང་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་
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