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ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་ནི་མི་སྒེར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་བྱ་སྤྱོད་མཚོན་་་་
པའི“དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར”ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་་
རྟོན་མ་ལག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གྲུབ་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུས་ང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་གང་དག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ།
མི་སྒེར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་འདྲི་རྩད་དང་ཡིད་རྟོན་སྙན་་
ཞུའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་་་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་ཡིད་རྟོན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་
བར་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན།

ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་
དངུལ་བུན་ཞིབ་དཔྱད་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལྷུ་་
ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དྲིདྲི་་བབ།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གནསགནས་་ཚུལ་་་ཚུལ་་་
གངགང་་འདྲའདྲ་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།། མིམི་་སྒེརསྒེར་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གངགང་་དག་་་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་སམསམ།།

དྲིས་ལན། འདི་ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་དེ་་་་་
ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་དང་། འཛད་སྤྱོད་དངུལ་རྩའི་ཀུང་སི། གྲངས་་་་་
ཉུང་དངུལ་བུན་ཀུང་སི་སོགས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་
གཉེར་བའི་ཁྲིམས་མིའི་སྒྲིག་གཞི་6124དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རང་བྱུང་མི་དུང་ཕྱུར་11.6དང་། ཁེ་ལས་དུང་་་་
ཕྱུར་1.3དང་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་གི་ཆ་འཕྲིན་བསྡུས་པ་སོགས་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་མང་ཤོས་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཆ་འཕྲིན་བསྡུས་་་་
ཚད་ཆ་ཚང་ཤོས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2023ལོ་ཧྲིལ་
པོར་ཡིད་རྟོན་འདྲི་རྩད་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་53ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་
ཞུས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་་་་་
མཁོར་གཞིགས་ནས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་
བླང་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་སྒྲིག་གཞི་
2བཙུགས་ཡོད། 2023ལོར་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་སྒྲིག་གཞི་དེ་2ཀྱིས་་་་་་
ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་དང་། ཡིད་རྟོན་སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར། ཁ་་་་་་་་་་་་

བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་སོགས་ཡིད་རྟོན་་་་་
གྱི་ཞབས་ཞུ་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་420བྱས་པ་དང་ཐོ་འགོད་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་སྒྲིག་གཞི་149ཡིས་ཡིད་རྟོན་ཞབས་ཞུ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་223བྱས་པ་རེད།

ཡིད་རྟོན་ལས་རིགས་ནི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ཁྲོད་ཡིད་རྟོན་ཆ་་་
འཕྲིན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ལས་རིགས་ཤིག་ཡིན། ཁེ་ལས་
དང་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་སོགས་ཡིད་རྟོན་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་་
བར་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་རྟོན་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བར་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་བསྐྲུན་ནས་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་ཁྲིམས་ལྟར་མཉམ་སྤྱོད་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆ་འཕྲིན་དོ་སྙོམས་མིན་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆོད་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་་་་
ཕན་པའང་ཡོད་པ་རེད།

མི་སྒེར་གྱི་ཚུལ་མིན་ཆ་འཕྲིན་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཡུན་
ལོ་5ཡིན།

དྲིདྲི་་བབ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གངགང་་དགདག་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་ཟིན་་་་་་་་ཟིན་་་་་་་་
ཐོརཐོར་་འགོདའགོད་་སྲིདསྲིད་་དམདམ།།

དྲིས་ལན། ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུའི་ནང་ཁེ་ལས་
དང་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་གནས་ཚུལ་དབྱེ་འབྱེད་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་་་་
པར་མཁོ་བའི་གཞི་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་དང་། དངུལ་བུན་གཏོང་ལེན་གྱི་ཆ་་་
འཕྲིན། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་གཞན་དག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་་་་
གོང་གི་ཆ་འཕྲིན་དག་ལ་གཞིགས་ནས་གྲུབ་པའི་དབྱེ་ཞིབ་གདེང་་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཆ་འཕྲིན་བཅས་ཚུད་ཡོད།

དངུལ་རྩའི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་གྲངས་གཞིའི་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཆ་འཕྲིན་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ།

གཅིག་ནི་གཞི་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་
ཐང་དང་། སྡོད་གནས། ལས་རིགས། བཟའ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ཆ་འཕྲིན། མ་དངུལ་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོའི་་་
ཆ་འཕྲིན། མཐོ་རིམ་དོ་དམ་པ་གཙོ་བོའི་ཆ་འཕྲིན་སོགས་ཚུད་ཡོད།

གཉིས་ནི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡིན་ཞིང་། དངུལ་་་་་་་
བུན་སྣ་ཚོགས་ཕུད། ད་དུང་མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་གཱ་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་

དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་སྤྲོད་འགན་ལེན་འཛིན་ཡིག ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་་
དཔང་ཡིག ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁག་ཐེག་ཡིག་ཆ། ཡིད་རྟོན་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་སྤྲོད་དངུལ་སྔ་འདོན། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་འཛིན་་་་་་
ལོར་བསྡུ་རྒྱུག ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁག་ཐེག་སོགས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཆ་
འཕྲིན་ཚུད་ཡོད།

གསུམ་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་གཞན་དག་ཡིན་ཞིང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་་
སྲིད་འཛིན་ཆོག་འཐུས་དང་ཆད་གཅོད་ཆ་འཕྲིན་དང་། མི་དམངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡིད་རྟོན་ཤོར་བའི་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན། ཆུ་གློག་སོལ་རླངས་སོགས་སྤྱི་སྤྱོད་བྱ་གཞག་གི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད།

ཡིད་རྟོན་ཟིན་ཐོ་ནི་ཆ་འཕྲིན་བྱེད་པོའི་སྔར་སོང་ཡིད་རྟོན་ཉོ་ཚོང་
བྱེད་སྒོའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་དུས་ཐོག་་་་་་
དངུལ་བུན་འཇལ་བ་དང་གན་རྒྱའི་ཁ་ཆད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་སོགས་་་་
དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཚུད་ཡོད་ལ། དངུལ་བུན་དུས་བཀག་ལས་་་་་་་་
ཡོལ་བ་དང་། གན་རྒྱའི་ཁ་ཆད་ལས་འགལ་བ། སྲིད་འཛིན་ཆད་་་་་་་་་་་
གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཆ་འཕྲིན་ཡང་ཚུད་ཡོད།《ཡིད་རྟོན་ལས་་་་་
རིགས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ནང་ཡིད་རྟོན་སྒྲིག་གཞིས་མི་སྒེར་གྱི་ཚུལ་མིན་
ཆ་འཕྲིན་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའི་དུས་བཀག་ནི་ཚུལ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་དམ་་་་
ཡང་ན་དོན་རྐྱེན་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ཉིན་ནས་ལོ་5ཡིན་པ་དང་། ལོ་5
ལས་བརྒལ་ན་ཐོ་ཁུངས་ནས་བསུབ་དགོས།

དྲིདྲི་་བབ།། ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
སམསམ།།

དྲིས་ལན། གཅིག་ནི་ལུགས་མཐུན་གྱི་དངུལ་བུན་གཏོང་ལེན་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་སྒེར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ལས་སྒོ་་་
རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དང་བུ་ལོན་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ནུས་པར་གཞིགས་ནས། ལུགས་མཐུན་་་་་་
གྱིས་དངུལ་བུན་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་་་་་་་་་་་
བརྒལ་བའི་བུ་ལོན་མི་གཡར་བ། གཉིས་ནི་དུས་ཐོག་ཏུ་དངུལ་བུན་་་་་་་
གྲངས་ཚང་འཇལ་དགོས་པ་དང་། གན་རྒྱའི་ཁ་ཆད་ལྟར་དངུལ་བུན་་་་
གྲངས་ཚང་འཇལ་ནས་དངུལ་བུན་འཇལ་བའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་་་་་
དངུལ་བུན་འཇལ་ཉུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལས་ཚུལ་མིན་ཆ་འཕྲིན་མི་་་་་་་་
ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནི་མི་སྒེར་གྱི་ལག་ཁྱེར་རམ་ཡང་ན་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་ལག་ཁྱེར་སོགས་ཉར་ཚགས་དོ་ནན་བྱས་ནས་མི་གཞན་གྱིས་རྐུ་སྤྱོད་་་

མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ལས་སྒོ་གཉེར་སྐབས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་
ཡང་དག་འབྲི་བ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཆ་འཕྲིན་གལ་་་་་
ཆེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིར་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བརྗེ་དགོས།

“ཡིད་རྟོན་སླར་གསོའི”རིགས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་ལ་ཡིད་
ཆེས་བྱེད་མི་རུང་།

དྲིདྲི་་བབ།། མིམི་་སྒེརསྒེར་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་འདྲིའདྲི་་རྩདརྩད་་ཇིཇི་་ལྟར་་་་ལྟར་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།།

དྲིས་ལན།《ཡིད་རྟོན་ལས་རིགས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ནང་གཏན་་
འབེབས་བྱས་དོན། མི་སྒེར་གྱིས་ལོ་རེར་ཡིད་རྟོན་སྒྲིག་གཞི་ནས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་ཐེངས་གཉིས་བཏོན་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད།

མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཡིད་རྟོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འདྲི་རྩད་ཐབས་་་་་་་་
ལམ་གྲས་སུ། གཅིག་ནས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཡིད་རྟོན་ལྟེ་གནས་་་་་
ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་དང་། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཡིད་རྟོན་ལྟེ་་་་
གནས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཐབས་ལམ（དྲ་ཐོག་དངུལ་ཁང་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་
དངུལ་ཁང）དངུལ་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད་སོགས་དྲ་་་
ཐོག་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་ལེན་ཆོག་པ་དང་། གཉིས་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བཙུགས་་་་་
པའི་ཡིད་རྟོན་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་དང་། སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཡིད་་་་་་་
རྟོན་སྙན་ཞུ་རང་འདེམས་འདྲི་རྩད་འཕྲུལ་འཁོར། འདྲི་རྩད་དབང་་་་་་
ཚད་ཡོད་པའི་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་རིག་ནུས་དངུལ་འཁོར་སོགས་་་་་
དྲ་ཐོག་ཐབས་ལམ་ནས་ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།

ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཡིད་རྟོན་སྒྲིག་གཞིས་གཙོ་བོ་ཀུང་སིའི་སྐད་འཕྲིན་་
སྤྱི་རྟགས་སམ་ཡང་ན་APPདང་། གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་་
སྒམ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འདྲི་རྩད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་མཁོ་མཁན་ལ་འདྲི་རྩད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད།

དྲིདྲི་་བབ།། མིམི་་སྒེརསྒེར་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཡིད་་་་་་ཡིད་་་་་་
རྟོནརྟོན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།།

དྲིས་ལན། མི་སྒེར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་གསུམ་བརྒྱུད་དེ་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིད་རྟོན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆོག་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའམ་ཡང་ན་ཡིད་རྟོན་སྒྲིག་གཞིར་ཡིད་
རྟོན་ལ་བསམ་འཆར་འདོན་ཆོག་པ་དང་། གཉིས་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཡན་ལག་སྒྲིག་གཞིར་ཡིད་རྟོན་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ཆོག་པ།
གསུམ་ནས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ཆོག་པ་བཅས་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡིད་རྟོན་སྙན་ཞུས་དཔལ་འབྱོར་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཐེབས་སམ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཆིའུ་ཡུས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནི

《ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་སྦགས་བཙོག་དངོས་་་
པོའི་སྐོར་གྱི་སི་ཏེ་ཀེར་མོའི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་་་་་
ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་པུས་སྤྱི་ཆིངས་ལག་བསྟར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་་
རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ།《ཀྲུང་གོའི་་་་
ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་་
ཚོད་འཛིན（2004ལོ་ནས་2024ལོ་བར）》ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་20ཡི་རིང་རང་་

རྒྱལ་གྱིས་ཚོད་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་
ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ
（POPs）རིགས་29ཐོན་སྐྱེད་དང་། བེད་སྤྱོད། ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མེད་པར་་་་་་་
བཟོས་ཏེ། ལོ་ལྟར་POPsཏུན་ཁྲི་བཅུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད་མ་བྱས་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་དང་འཛད་རྫས་ཁྲོད་ཀྱི་POPsཡི་བདེ་་་་
ཐང་གི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་POPs
ཡི་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

POPsཞེས་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཡུན་རིང་རང་་་་་་་་་་་

བཞིན་དང་། སྐྱེ་དངོས་གསོག་འཇོག་རང་བཞིན།
ཐག་རིང་དུ་ཁོར་ཡུག་གནས་སྤོ་བཅས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
ནུས་པ་ལྡན་པ་མ་ཟད། མིའི་གཟུགས་པོའི་བདེ་ཐང་་་་་
ངམ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་་་་་
པའི་སྐྱེ་ལྡན་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོར་ཟེར།《ཡུན་་་་་་་་
རིང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་སི་ཏེ་ཀེར་མོའི་སྤྱི་ཆིངས》2004ལོའི་ཟླ་5ཚེས་་་
17ཉིན་ནས་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། 2004ལོའི་ཟླ་11
ཚེས་11ཉིན་ནས་སྤྱི་ཆིངས་དེ་རང་རྒྱལ་དུ་ནུས་པ་ཐོན་་
ཡོད།（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས）

ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལིན་་་
ཞ་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལུས་་་་
རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་བ་4000ལྷག་་
ཙམ་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐད་ཐོག་ནས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་་
མཁན་ཚོར་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ཤུ་སྒྲ་་་་་་་་་་
གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ་་
དང་ལིན་ཞ་ཀྲོའུ་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་མཱ་ཞའོ་ལིན་
གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་ཞུས།
རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）དགུའི་་་་་་་
སྐབས་གཉིས་པའི་ཞིང་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུས་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཉིན་དང་པོར་ཁོང་ཚོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད།

མཱ་ཞའོ་ལིན་ནི་ཅི་ཧྲི་ཧྲན་པའོ་ཨན་རིགས་དང་།
ཏུང་ཞང་རིགས། ས་ལར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཧུའུ་ལིན་
ཅཱ་ཤང་ཀའོ་ཀོན་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་པ་དང་། 2010ལོ་་་་་་
ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
རྫོང་དང་། ཀྲོའུ། ཞིང་ཆེན་བཅས་རིམ་པ་ཁག་གི་ཚབ་་་
ཞུས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པར་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་
ཡན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐེངས་10ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཐོབ་ཡོད།

མཱ་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཀའོ་ཀོན་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་100
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་དེ་གར་ལན་ཆིའུ་་
སྤོ་ལོ་རྒྱག་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བའི་གོམས་གཤིས་་་
ཡོད། ཞིང་དལ་དུས་སུ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ཚོའི་དབར་་་་་་་་
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་ནི་་་་
རྒྱུན་གཏན་ཞིག་རེད། ད་ཆ་ཀྲོའུ་དང་། རྫོང་། ཤང་།
གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པ་བཞིས་ལོ་ལྟར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁག་2000ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
པའི་ནང་ལིན་ཞ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཏུང་ཐའེ་བུམ་པ”དང་ཅི་་
ཧྲི་ཧྲན་རྫོང་གི“ཅི་ཧྲི་བུམ་པ”སོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་
ནང་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད།

མཱ་ཞའོ་ལིན་དང་རྩལ་ཁྲིད་པ་གཙོ་བོ་ཞའོ་ཅིང་ཡུན་
གཉིས་ཀྱང་ས་གནས་དེ་གའི་རྫོང་བདུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གཅིག་གི་རིམ་ཁག་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་ཁྲོད་ངོ་་་་་
ཤེས་ཤིང་། 2010ལོར། མཱ་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཅི་ཧྲི་ཧྲན་་་་་་་
རྫོང་གི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཀྲོའུ་རིམ་པའི་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་སྐབས། ཞའོ་ཅིང་ཡུན་གྱིས་་་་་་
གཞོན་ནུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལ་བབ་པོ་བྱུང་ཡོད།
མ་གཞི་ཁོ་པའི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་བདེ་་་་་་་་
ལྕག་འཁྱུག་ལ། བར་ཐག་འབྲིང་བའི་སྤོ་ལོ་བླུགས་ཚད་་་་
ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ཚར་རྗེས་ཞའོ་ཅིན་་་་
ཡུན་རང་འགུལ་ངང་ཁོང་གི་གམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཅི་་་་་་་་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་་་་
ལ། བྱེད་ཐབས་འདི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞའོ་ཅིན་ཡུན་
གྱིས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཕུལ་བྱུང་མང་པོ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དེའང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་དང་རིམ་སྤོར་བྱུང་
བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤོ་ལོའི་ཐང་གི་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལས་ཁོང་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། བྱེ་་
ས་ནས་ཨར་འདམ་བར་དང་། དེ་ནས་ཆེད་ལས་པང་་་་་་་
གཅལ་དང་། ལན་ཆིའུ་སྒྲོམ། དེ་བཞིན་ཆེད་ལས་གློག་་་་
སྒྲོན་སྒྲིག་ཆས་བཅས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་བར་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
རིམ་སྤོར་བྱས་ཡོད།

ལིན་ཞ་ཀྲོའུ་ཡིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ད་་་
ཆ་གྲོང་ཚོ་1089དང་སྡེ་ཁུལ་109ཚང་མར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་
ལོ་ཐང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྱི་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཁང་ཆེ་་་་་
གྲས་7དང་དམངས་གཉེར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཁང་17བསྐྲུན་་་
ཡོད། （བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཏུང་ཧུང་ལེང་དང་སུང་ཁྲའོ་ཅུན།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

ཧང་དབུན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། ཧང་ཀྲོའུ་ནས་དབུན་ཀྲོའུ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་ལས་གྲྭ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་་་་་

མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཧང་དབུན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་260ཡོད་པ་དང་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་350སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་་་
ཚུགས་རྗེས་ས་ཁོངས་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ། ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། འདི་ནི་ཧང་དབུན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་མེ་འཁོར་ཧྲན་ཤིང་ཡན་ཕུག་ལམ་ནས་དོན་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཙུང་ཐུང་ལའེ་ཤིས་ནས་ཙུང་ཐུང་་

གི་འགན་བཞེས་ཚུན་དབྱི་རན་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་་་་་
ལ། ཀྲུང་དབྱིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་
འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱང་གནང་ཡོད། ཁོང་སྟབས་མ་ལེགས་་
པར་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ནི་དབྱི་རན་མི་དམངས་ཀྱི་ངོས་་
ནས་བརྗོད་ན་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་་་་

གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ནའང་གྲོགས་པོ་བཟང་
པོ་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱིའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་་་་་་
ཀྲུང་དབྱིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་་་་་་་་་
ཡོད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་
ཀྱིས་ཞུས)


