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དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་། ཨ་རིའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་་་་་་་་་
2758པའི་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་ལ་དམའ་འབེབས་་་་་་
གཏོང་བའི་གཏམ་བརྗོད་བསྟུད་མར་སྤེལ་ནས“ཐའེ་་་་་་་་་་་
དབན་གྱི་གནས་བབ་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་སྨྲ་བ”ཟེར་བའི་
སྦིར་སྒྲོག་བཟོས་པ་དང་། ཐའེ་དབན་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཚོགས་ཆེན་སོགས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་
ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་འུད་སྒྲོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་གོ་ནོར་ཐེབས་སུ་བཅུག་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་
རྩ་དོན་ལ་འགྲན་སློང་བྱས་པ་རེད། རླབས་རྒྱུན་དང་ལྡོག་་་
ནས་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད་པ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་དང་འགལ་བ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་རིགས་མཐར་ཕམ་ཉེས་སུ་འགྲོ་ངེས་་་
ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད།

ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ཐའེ་དབན་ནི་གནའ་སྔ་་་
མོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
གནད་དོན་གསལ་པོ་དང་། ཁྲིམས་གཞིའི་དོན་དངོས་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཡོད། 1943ལོའི《ཁེ་རོའི་བསྒྲགས་གཏམ》དང་
1945ལོའི《པོ་ཚི་ཐན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས》ནང་རི་པིན་གྱིས་རྐུ་
འཁྱེར་བྱས་པའི་ཐའེ་དབན་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཁ་་་་་་་་་
གསལ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གིས་དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཐོག་ནས་ཐའེ་དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཤིག་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད།

1971ལོའི་ཟླ་10ཚེས་25ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་དྲུག་པའི་ཐོག་གྲོས་ཆོད་་་་
ཨང་2758པར་རྣམ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་་་་
འཆམ་བྱུང་སྟེ། ཆབ་སྲིད་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། གོ་རིམ་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐའེ་དབན་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཡོངས་ཀྱི་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་དབང་ཆའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་
ཀྲུང་གོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། ཐའེ་དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་་
ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མིན་པ། མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཀྲུང་གོའི་གདན་ཐོབ་གཅིག་ལས་་་་་་་་་
མེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་ནི་ཁྲིམས་མཐུན་འཐུས་མི་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ།
“ཀྲུང་གོ་གཉིས”དང“ཀྲུང་གོ་གཅིག་དང་ཐའེ་དབན་་་་་་་་་
གཅིག”གཏན་ནས་མེད་པ་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་རེད།
1971ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཞུགས་པར་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་57
གྱི་རྒྱུན་སྡོད་འཐུས་མི་རེས་མོས་ཀྱིས་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་པ་ལས་མི་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་་་་
མངོན་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་
ཨང་2758པ་རྣམ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་མ་བྱུང་གོང་། ཨ་རིས་རྒྱལ་ཁབ་རེ་ཟུང་དང་མཉམ་་
དུ“འཐུས་མིའི་དབང་ཆ་ཉིས་བརྩེགས”ཀྱི་གྲོས་གཞིར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ཀྲུང་གོ་གཉིས”དང“ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་ཐའེ་དབན་གཅིག”བཟོ་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས་་་
པར་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ལོ་དེར་ཨ་རིའི་གྲོས་གཞིར་ཕམ་ཉེས་བྱུང་ནས་ཤོག་་་
སྙིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་ཆ་ཨ་རིས་གཡོ་ཐབས་རྙིང་པ་་
བསྐྱར་དུ་སྤྱད་དེ་མཐོང་ཐོས་རྙོག་བཟོ་དང་ཡིན་མིན་གོ་་་་་་་
ལྡོག་བྱེད་རྩིས་བྱས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་མི་སྲིད།

ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་རྫུན་བཟོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2758པར་གོ་བ་་་
ལོག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་གཏམ་འཆལ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ནུས་པ་གཏན་ནས་ཐོན་མི་སྲིད་པ་་་་་་
དོན་དངོས་ནས་ར་སྤྲོད་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡོད། མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2758པ་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས། 1972ལོའི་ཟླ་5པར་འཛམ་གླིང་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་ལྔ་་་་་་་་་
པས་གྲོས་ཆོད་དེར་གཞིགས་ནས་གྲོས་ཆོད་ཨང་25.1ལ་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་སླར་ཡང་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དྲུང་་་་་་
ཡིག་ཁྲུའུ་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་འཆར་མང་པོ་ཞིག་བཏོན་ནས
“ཐའེ་དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ”དང“གལ་་་
ཏེ་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ‘ཐའེ་དབན’གླེང་་་་་་
དགོས་ཚེ‘ཀྲུང་གོའི་ཐའེ་དབན་ཞིང་ཆེན’ཞེས་པའི་ཞིབ་་་་
གླེང་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤྱོད་དགོས”ཞེས་ཁ་གསལ་བསྟན་་་་་་་་་
ཡོད། ཨ་རི་དང་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པའི་ཏང་་་་
གི་དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཙན་ཞིང་ནན་པའི་་་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་ཐག་བཅད་པ་དེ་་་་་་་་
སྣང་མེད་དུ་བཏང་ནས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2758པར་འཁྱོག་བཤད་ཡང་ཡང་་་་
བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཤོད་མི་རུང་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་་་་་
སྲིད་རེ་ངན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དེའི་སྐོར་གསལ་གསལ་ཐིང་་་་་་་་
ཐིང་ངང་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ངས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་

འཐུས་མིའི་འགན་འཁུར་རྗེས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2758
པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ཐའེ་་་་་་་་
དབན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
ལངས་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད་ཅིང་། མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2758པར་བརྩི་་་་
སྲུང་ཞུ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་
བ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚང་མ་དེ་གཞི་་་་་་་
འཛིན་སར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བསྐྱར་བསྒྲགས་ཐེངས་མང་་་་་
བྱས་པ་རེད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
དོན་བརྒྱད་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥུ་ལང་ཤིས་སིས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་་་་
གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཚོགས་མ་ལག་གི་ལྟེ་བའི་རྨང་རྡོ་དང་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་་་་་་
འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད། ཧྥུ་ལང་ཤིས་སིས་ད་དུང་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་སྲིད་གཞུང་འབའ་་་་་
ཞིག་དེ་ཡིན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་་་
གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་དང་འགལ་་
མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།

མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཤ་རུས་འདྲེས་ཡོད་པས་མི་་་
རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ། ཀྲུང་གོ་མཐར་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ནས་ཐའེ་དབན་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
པང་དུ་ལོག་ངེས་རེད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་སྟོབས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་་་་
གཏོགས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐབས་
བྲལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་་་་་་་་་
ཚང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”དང་ཁ་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དྲང་་་་་་་་
བདེན་བྱ་གཞག་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཁོངས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་ཤེས་་་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ངེས་ཡིན་པ་ངེད་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

（（རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྡོད་་་སྡོད་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་དངདང་་ཆེདཆེད་་བསྐོསབསྐོས་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་མམ་་ཡོད་་་་་་་ཡོད་་་་་་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་ཡིནཡིན））

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2758ཀྱི་
དབང་གྲགས་ལ་འགྲན་སློང་བྱེད་མི་རུང་།

ཧྥུའུ་ཚུང་།

ཧྲན་ཏུང་གཡན་ཐའེ་རུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དུས་གཏན་ཟོག་
འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཟོག་འདྲེན་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

ཉེ་དུས། ཏུན་ཁྲི་1.9ཟིན་པའི་མེ་འཁོར་དང་། ཨར་ལས་འཕྲུལ་འཁོར། ཨར་འདམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་བླུགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བཏང་ནས“ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན”གྱིས་ས་གནས་དེ་་
གའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཧྲན་ཏུང་གྲུ་
ཁའི་གཡན་ཐའེ་གྲུ་ཁས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཁྱོན་དངོས་ཟོག་ཙག་ཙིག་ཏུན་ཁྲི་119.3ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་གྲུ་ཁའི་གཡན་ཐའེ་གྲུ་ཁར་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་གི་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྒྲོམ་གཞི་མེ་འཁོར་ནང་བླུག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐུ་ནི་སི་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཐུ་ནི་སིའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལས་འགུལ་གྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་གྱི་ཁག་བགོས་ལས་འགན་་
འཁུར་མཁན་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀུའོ་ཝུན་ཆིས་ཀྲུང་་
གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཉེ་ཆར་ཐུ་ནི་་་་་་་
སིར་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དབྱི་ཧུའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་དཔོན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་མཱ་པུའུ་ལུའུ་ཁེ་དང་། མར་ཙུའུ་ཅི། མི་་་་
དམངས་ལས་འགུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པའི་མ་
ཀེ་ཀྲ་ཝུའེ་བཅས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཐུ་ནི་སིའི་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་་་་་་་

རེས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཐུ་ནི་སིའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་སོགས་་
ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་དང་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཐུ་ཀྲུང་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ཐུ་ནི་
སིར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་དང་།
ན་སྨི་པི་ཡ། མོ་ཙམ་པི་ཁེ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་
མནའ་འབྲེལ་སོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་་
ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཁག་9
ཡི་དཔོན་རིགས་30ཀྲུང་གོར་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་ཟབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཧྲའན་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡུས་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟ་
སྐོར་བྱས་པ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་བྱེ་་
འགོག་བྱེ་བཅོས་དང《མཉམ་འབྲེལ་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐང་རྒོད་ཅན་འགོག་་་་་་
བཅོས་སྤྱི་ཆིངས》ལག་བསྟར་གྱི་ཉམས་
མྱོང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་
མས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡུས་ལིན་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་དབྱང་ཆུས་སུ་གནས་་་་་་
པའི་ཞའོ་ཧའོ་ཐུའུ་འོད་ཤུགས་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འོད་ཤུགས་བྱེ་བཅོས་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ཐད་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་་་་་
དེབ（2023ལོ་དང་2024ལོ）》ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་དུ་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་དེབ་་
ནང་། 2023ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་གསར་་་་
འབྱེད་ལོ་ཞིག་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལོ་ཞིག་་་་་་
རེད། 2024ལོར་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་བས་མང་བ་བསུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་
པ་རེད།

རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་དེབ་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉིས་སུ་་་་་་་་
དབྱེ་ཡོད། སྟོད་ཆར་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་མི་་
འདྲ་བའི་དུས་བབ་དང་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་་་་་་་་་
དོན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནད་་
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྨད་ཆར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་

རྒྱལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐད་ཆེད་མངགས་རྒྱས་བཤད་་་
བྱས་ཡོད། རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་དེབ་ནང་། ཀྲུང་གོས་
ཕྱི་འབྲེལ་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་་་་་་
ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་་་
རྐང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
རང་རྟོན་རང་ཚུགས་དང་། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས།
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་་
གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བརྟན་པོ་
གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

《རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་ཤ་སྔོན་
པོའི་དེབ（2023ལོ་དང་2024ལོ）》འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པང་ཁོག་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། སིང་ཀ་ཕོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་
ཕྱོགས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་དང་། སིང་ཀ་ཕོར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་། སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས།
སིང་ཀ་ཕོར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་དོན་གཅོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་
དུ་གཉེར་བའི“གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ལོའི་དགའ་སྟོན། སྙན་ཚིག་སྒེག་མོའི་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སིང་ཀ་ཕོར་དུ་གཉེར་བར་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་་་་་
300ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོར། ཀྲུང་སིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་་་་་
ཚོས་ཇའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གནའ་བོའི་སྙན་ངག་མང་པོ་ཞིག་གྱེར་འདོན་་་་་་་་་་
དང་། ཇའི་རིག་གནས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཝང་ཅན་རུང་གིས་གཙོ་དོན་
འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཇའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནའ་བོའི་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་་་་་་་་
གཏོང་དང་ཇ་ཡི་བྲོ་བ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

“གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ལོའི་དགའ་སྟོན། སྙན་ཚིག་སྒེག་མོའི་འདུ་
འཛོམས”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སིང་ཀ་ཕོར་དུ་གཉེར་བ།

ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁ་ནས་ཨ་རིའི་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་བར་གྱི་
མཚོ་ལམ་གསར་པ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། “ཀྲུང་གོ་མཚོ་ཐོག་རྒྱང་རིང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཧྲན་ཁྲ”གྲུ་གཟིངས་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་
མཚོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁ་ནས་ཨ་རིའི་ཤར་་་་་་
རྒྱུད་བར་གྱི་མཚོ་ལམ་གསར་པ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི“ཀྲུང་གོ་མཚོ་ཐོག་རྒྱང་རིང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཧྲན་ཁྲ”གྲུ་གཟིངས་དེ་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁར་བཞག་ནས་དངོས་ཟོག་འཇུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇐ ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་རི་་་་་་
པིན་གྱི་ཧྲེན་ཧུའུ་རུ་འཛམ་གླིང་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཆོང་རྒྱུག་
འཕེན་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་
ལིའུ་ཚུའེ་ཆིང（གཡས）དང་རྒྱུག་་
ཁྲིད་པ་ཁྲེན་ཧྲེང་མིང་གིས་བུད་་་་་
མེད་ཀྱི་སྨི་400T11རིམ་པའི་གྲ་་
སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་།
མཐར་སྐར་ཆ་58.36གི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཐོག་ནས་མཐའ་བསྡུར་་་་་་་
ནང་ཚུད་པ།

འཛམ་གླིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།


