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“茶和天下·

诗韵雅集”活动

在新加坡举行

“愿格桑花绽

放得更加美丽”

西藏首条“电

力天路”扩建工

程开工

青海全面推

进紧密型县域医

共体建设

西藏着力推

进开办企业“一

网通办”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
བོད་ཀྱི“གློག་ཤུགས་མཁའ་ལམ”སྟེ། མཚོ་་་་་་་
བོད་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭའི་ཐད་རྒྱུག་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་་
གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཉེ་ཆར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཟིན་པའི་ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྤེལ་བའི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་་་
གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་
གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭར་་་
བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.03
བཏང་བ་དང་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་རྗེས་མཚོ་བོད་་་་་་་
ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་ཚད་མིག་སྔའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་་
60ནས་ཆན་ཝ་ཁྲི་120བར་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
མགྱོགས་པའི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་ནུས་ལྡན་་་་
ངང་བསྐངས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་ད་དུང་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གཙང་མ་རྗེས་སུ་གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བས་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་དཔེ་སྟོན་གྱི་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་་
མའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་

འདེགས་ཞུ་བར་ལྗང་མདོག་གི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་བོད་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ（དུས་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོ）ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་་་
དང་ལོ་མང་རིང་ཆགས་པའི་འཁྱགས་ས་རིང་་་
ཤོས་ཀྱི་ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད།
2011ལོའི་ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་་་་་་
ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པས་བོད་ཀྱི་་་
གློག་དྲ་ཡུན་རིང་ཁེར་རྐྱང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྦད་དེ་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་་་་་་
གློག་དྲ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་དྲ་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཐེངས་དང་པོ་ཐུབ་་་་
ཡོད། 2015ལོར་བོད་ཀྱིས་མཚོ་བོད་དྲ་སྦྲེལ་་་
ལས་གྲྭ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་་་
ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཚུན་ནས་2024ལོའི་ཟླ་4
པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ལས་གྲྭ་དེས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ནས་གློག་ནུས་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་་
200ལྷག་བཏང་བ་དེ་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1587ཙམ་ཉུང་དུ་་་
བཏང་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི“གློག་ཤུགས་མཁའ་ལམ”རྒྱས་སྐྲུན་
ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚཌ་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིཌ་ན། ཟླ་་་
5ཚེས་17ཉིན་གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཞིང་ཆེན་དེའི་དམ་་་་་་་་
ཚགས་རྣམ་པའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིང་ཨུད་སྒྲིག་གཞི་གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་དང་། ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ཞིང་
ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་9དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་
དམ་ཚགས་རྣམ་པའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་
རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》（གཤམ་དུ《ལག་བསྟར་
ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ།
2025ལོར་སླེབས་སྐབས་སྨན་བཅོས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་
རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ལུགས་ཁ་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས་
ལེ་ལག་ཆ་ཚང་དང་། ལས་བགོས་ཁ་གསལ།
ནུས་པ་གསབ་རེས། མཉམ་ལས་དམ་ཟབ།
འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཏེ་ཞིང་ཆེན་དེའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་སྔར་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》ནང་རྫོང་སྲིད་་
གཞུང་ནི་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་
འཛུགས་པའི་འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ཁ་་་

གསལ་བཏོན་ཡོད། རྫོང་ཁག་གིས་སྲིད་གཞུང་
དང་། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་ཁོངས། འཕེལ་རྒྱས་་་་
སྒྱུར་བཅོས། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་། ནོར་སྲིད། ཞིང་ལས་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་། སྨན་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ། སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་སོགས་
སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་ཤང་གྲོང་དང་། ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་། སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་བཅས་མཉམ་དུ་ཞུགས་་་་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་
འཛུགས་དགོས། སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་དབང་ཆ་དང་།
འགན་འཁྲི། ཁེ་ཕན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བཟོས་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
ནང་ཁུལ་དུ་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་བྱེད་པ། ཕྱི་་་་་་
ཕྱོགས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆ་དང་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་གསུམ་བཟོ་བ་དང་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྨན་བཅོས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་གྲོན་དངུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་ནས་སྨན་རིན་སྤྲོད་རྒྱུ་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། སྨན་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིས་ད་ལྟ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་གླ་་་
ཕོགས་སྙོམས་སྒྲིག་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་མ་གནས་་
འཐེན་པ་མ་ཟད། གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐེབས་
རྩ་ཁག་བླངས་རྗེས་མི་སྣར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པར་་
གཙོ་བོ་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་དམ་ཚགས་རྣམ་པའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་
བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

རྒན་རྒོན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།
ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཁོང་གིས་རྒན་རྒོན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེར་བརྩིས་ཏེ་

ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་བྱས། རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབར་ཁམས་གྲོང་
ཁྱེར་རྒན་གསོ་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་དགའ་སྐྱིད་དབང་མོའི་གྲོགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐབས་པར་་་་་་་་
མང་ཆེ་བ་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་པར་ཡིན་པ་རེད།

དགའ་སྐྱིད་དབང་མོ་ནི་འབར་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་རྒན་གསོ་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཡིན་པ་མ་
ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡང་རེད། གཞི་རིམ་ནས་ཡིན་་་་་
པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དགའ་སྐྱིད་དབང་མོས་མི་དེ་བས་མང་བས་་་་་་་་
ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་གནད་དོན་ལ་དོ་་་་་་
ཁུར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ཆེས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཐད་་་་་་་་
འབུལ་འདོད་ཡོད”ཅེས་དགའ་སྐྱིད་དབང་མོས་བཤད། ད་ལོ་ཁོང་གིས་རྒན་རྒོན་ཚོ་ཡུལ་་
སྐོར་དུ་ཁྲིད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་རྩིས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་འབར་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་དགའ་སྐྱིད་དབང་མོས་རྒན་རྒོན་ཚོ་དང་་་་་་་་
གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་འབར་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་དགའ་སྐྱིད་དབང་མོས་རྒན་རྒོན་ལ་འཚེམ་་་་
དྲུབ་རྒྱག་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས《2024ལོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད》（གཤམ་དུ“ལས་ཀའི་་་་་་
གཙོ་གནད”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཏོན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཕྱོགས་7
ཐད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་19ཚུད་ཡོད།

ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ནང་སྟབས་བདེ་བ་དང་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། དྲང་

གཞག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཁོར་ཡུག་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུཌ་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུ། ཚད་ལྡན་དང་། དྲང་གཞག ཤེས་དཔལ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། སྤུས་ཚད་་
དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཚད་གཞིའི་་་
སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཕྱོགས་7ཚུད་ཡོད་པ་དང་།

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསར་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་སྐུལ་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ཆོག་་་་་
འཐུས་ཞིབ་མཆན་དོན་ཚན་100%རིམ་ཁག་སྲིད་དོན་ཞབས་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ནས་གཉེར་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་དྲ་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་ཚད་་
100%ཟིན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། བོད་དུ་ཁེ་ལས་་་་་་་་
འཛུཌ་གཉེར་གྱི“དྲ་ཐོག་ཀུན་སྒྲུབ”མངོན་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

བོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་འཛུགས་གཉེར་གྱི“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།

“ཁྱེད་གཉིས་ག་རེ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད” བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཟུར་ན་་་
སློབ་མ་གཉིས་ཁ་བརྡ་གློད་པ་མཐོང་བས། ཨན་ཧུའེ་ཡི་བོད་་་་
སྐྱོར་དགེ་རྒན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་་་་
སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི（གཤམ་དུ“ལྷོ་ཁ་མཐོ་འབྲིང་གཉིས་་་་་་
པ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སློབ་སྤྱི་ཉེ་ཤིན་གྱིས་དེ་ལྟར་དྲིས།

“ཕ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་མིང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་
ཟེར་བའི་བུ་མོ་དེས་ཅུང་དངངས་འཚབ་ངང་ལན་བཏབ་པར།
“མུ་མཐུད་ཤོད་དང”ཞེས་ཉེ་ཤིན་ཡང་སློབ་མ་ཚོའི་འཁྲིས་སུ་་་
བཅར་ནས་ཉན་པས། སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་དལ་བུར“གཏམ་གྱི་་་་
སྒོ་མོ”ཡོངས་སུ་ཕྱེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྐོར་བར་་་་་
ཉན་རྗེས་ཉེ་ཤིན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཚད་སྔར་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

“སློབ་སྤྱི་ལགས། མ་གསུངས་རོགས། ཡིག་རྒྱུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གྲབས་ཡོད་པས་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདུག སློབ་་་་་་་་་
གྲོགས་ཁ་ཤས་མཚམས་རེར་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་གཉིད་་་་་་་
ཀྱང་ཁུག་གི་མི་འདུག”ཅེས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བཤད།

“ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་མང་པོ་འདུག་གམ”ཞེས་་་
ཉེ་ཤིན་གྱིས་དྲིས་པར། “མང་པོ་འདུག ལྷག་པར་དུ་མཐོ་་་་་་་
འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པར་མང་པོ་འདུག”ཅེས་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་་
གྱིས་འཚེར་སྣང་ངང་བཤད།

སློབ་མ་ཚོ་དང་ཁ་བརྡ་བྱས་རྗེས། ཉེ་ཤིན་གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་དུ་ལོག་ནས་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་
བསྐོངས་ནས་དེ་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་་
ཞིབ་བྱས། ཁོང་གཉིས་པོས་ད་དུང་སློབ་གྲོགས་གཞན་དག་ཁ་་
ཤས་བཙལ་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ཉིན་ཁ་ཤས་་་་་
རིང་གླེང་མོལ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁོང་ཚོས་སློབ་་་་་
མའི་སེམས་ཁམས་གནད་དོན་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་

མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་
གསུམ་པའི་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས།

ཉེ་ཤིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་རྒན་བསྐོངས་ནས་
སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་་
དགོས་པའི་ཐད་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག
ལོ་རིམ་ཡོངས་ལ་སེམས་ཁམས་སྐོར་གྱི་འཆད་ཁྲིད་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་སློབ་མ་སྐད་བཏང་ནས་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྲོས་མོལ་བྱས། ཉེ་ཤིན་་་་་
གྱིས་ད་དུང་འཛིན་བདག་ནས་སློབ་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཁམས་ཡག་པོ་མེད་པའི་་་་
སློབ་མར་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་
གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་པ་་
རེད།

ད་རེས་ནི་ཉེ་ཤིན་གྱིས་སློབ་གསོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་སྟེ། 2008ལོར་སི་ཁྲོན་ཟུང་ཆུ་རྫོང་དང་།
2020ལོར་ཤིན་ཅང་ཕི་ཧྲན་རྫོང་། 2022ལོར་བོད་ལྗོངས་་་་་
ལྷོ་ཁར་ཡོང་བ་རེད། རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་དུ་་་་
འགྲོ་འདོད་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས་འཁྲིས་ཀྱི་མི་ཚང་མས་་་་་
ཁོང་ལོ་ན་རྒན་པས་ཁས་ལེན་གྱི་མ་རེད་བསམས་ཀྱང་། ཉེ་་་་་་་
ཤིན་གྱིས“སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་་
མོ་ཆགས་སོང་། ད་རེས་གོ་སྐབས་ཡོད་ན་འགྲོ་གི་ཡིན། མ་་་་་་་
གཞི་ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པས། རྩ་འཛུགས་ལ་དགོས་མཁོ་བྱུང་་
ན་གང་དུ་མངགས་ཀྱང་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར། ཉེ་ཤིན་སློབ་གྲྭར་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕྲལ་མྱུར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་བརྩམས། “སྐབས་དེར། སློབ་་་
སྤྱི་ཉེ་ལགས་ཀྱིས་ཧ་ལམ་དགེ་རྒན་རེ་རེ་བཞིན་དང་སྤེལ་རེས་་་

བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཚུལ་གང་མགྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་
བྱས་སོང” ལྷོ་ཁ་མཐོ་འབྲིང་གཉིས་པའི་སློབ་དཔྱོད་ཁྲུའི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས“སློབ་སྤྱི་ཉེ་ལགས་དགུང་ལོ་50
ལྷག་རེད། དེ་དུས་ས་མཐོར་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་་
པོ་བདེ་པོ་མེད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གསུམ་པའི་རུ་དཔོན་་་་་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཁོང་གིས་ད་དུང་ཨན་ཧུའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
དགེ་རྒན་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་རྐང་་་་་་་་
འཛིན་དགེ་རྒན་དང་དེ་བཞིན་རིག་ཚན་སྣེ་ཁྲིད་པ་19སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས།
ས་གནས་དེ་གའི་དགེ་རྒན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

“རྨང་གཞིར་མཐོང་ཆེན་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་མཐོང་ཆེན་་
བྱས་ནས། ཨན་ཧུའེ་ཡི་དགེ་རྒན་དང་ས་གནས་དེ་གའི་དགེ་་་་
རྒན་ཚོས་མཉམ་དུ་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཕྱོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་དྲི་
གཞི་བཏོན་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་མའི་དོན་དངོས་ལ་་་་་
གཞིགས་ནས། ང་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་དང་སྦྱོང་གཞི་་
རབ་དང་རིམ་པ་བསྒྲིགས་ཡོད”ཅེས་ཉེ་ཤིན་གྱིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་། ཉེ་ཤིན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ལྷོ་ཁ་་་་་་་
མཐོ་འབྲིང་གཉིས་པའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་སློབ་མའི་སྦྱང་འབྲས་ཀྱང་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། “ཏང་ཡོན་ཞིག་་་
དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ངས་རང་
ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ཡིན། རེ་བའི་ས་བོན་ཡག་
པོ་གཏོར་ནས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་
བཞད་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཉེ་ཤིན་གྱིས་བཤད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་་་
མོས་ཞུས）

“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་བཞད་པའི་རེ་བ་ཆེ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤུས་ཡུས་ཡའོ།


