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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ཧོ་པེ་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དངུལ་
རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ས་ཞིང་འགན་ལེན། སྨན་བཅོས་ཞབས་
ཞུ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་བཅས་ཕྱོགས་5ཡི་ཐད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་20སྤྱད་་་་་
དེ། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་རྒན་གསོའི་རྣམ་གྲངས་ཧོ་པེ་་་་
རུ་སྣུར་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། པེ་ཅིང་དང་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྱི་རྒན་རྒོན་དེ་བས་མང་བ་ཧོ་པེར་ལུས་གསོར་་་་་་་་
ཡོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཁ་བཀུགས་པ་དང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ལུས་གསོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་
ལུས་གསོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ལུས་གསོའི་ལས་ཁུངས་ནང་བཙུགས་པའི་་་་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་་་་་་་

དམིགས་འཛུགས་ནང་འཇུག་དགོས་རིགས་ཚང་མ་བཅུག་་་་
སྟེ་ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་དེར་སྡོད་མཁན་རྒན་རྒོན་གྱི་སྨན་་་་་
བཅོས་གྲོན་དངུལ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔར། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྫོང（གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་ཆུས）24ཡིས་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་བཙུགས་པའི་རྒན་གསོའི་སྨན་་་
བཅོས་ཐད་ཀྱི་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུ་བྱེད་སའི་དམིགས་འཛུགས་་
སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་དང་སིལ་ཚོང་སྨན་ཚོང་ཁང་ཁག་སོ་
སོར་2117དང་2713ཟིན་ནས། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་དུ་རྒན་
གསོ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་སྨན་ཉོ་བ་སོགས་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ་ཐད་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ་རེད།

ཧོ་པེ་རུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་པེ་ཅིང་དང་་་
ཐེན་ཅིན་གྱི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འགན་བཅོལ་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་ས་་་་་
གནས་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྐྱོད་སྐབས་ཐོ་འགོད་་
ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས་རིགས་སྔོན་ལ་མེད་པར་བཟོས་་

ཤིང་། དེ་རྗེས་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་
བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་ཧོ་པེ་ས་ཁུལ་དུ་སྨན་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཚེ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མི་
དགོས་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བས། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན།
ཧོ་པེ་བཅས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐད་ཀར་
རྩིས་ཞུ་གཞི་གཅིག་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཧོ་པེ་ཞིང་
ཆེན་གྱིས་ས་ཆ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་སྨན་བཅོས་་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དཀར་ཆག་གཞིར་་་་་་
བཟུང་རྩིས་ཞུ་དང་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་སྲིད་ཇུས་ལམ་སྲོལ་
གྱི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོས་ནས། པེ་ཅིང་གི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་
དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཚེ་པེ་ཅིང་གི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་དཀར་ཆག་གཞིར་བཟུང་ཐད་ཀར་རྩིས་་་་་་་
རྒྱག་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་དམ་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཧོ་པེས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ལུས་གསོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱ་ཆེད། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པས་ཁེ་ལས་ལ་གནད་་་་
ལ་འཕིགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་
བཙུགས་ཤིང་། ཁག་དང་པོར་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ཞབས་ཞུ་་་
ཚོགས་པ་20བཙུགས་ནས། ད་ལྟ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་

ཐོན་ལས་ཀྱི་གལ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་20དང་གཙོ་་་་་་
གནད་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ལ“གཅིག་་་་་
གཏད་གཅིག”གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་ཁར།
སྲིད་ཇུས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་1བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གྱི“སྒོ་རྩར”སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་་
རྣམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པས་ཐོན་ལས་་་་་
ལ་གནད་ལ་འཕིགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་
རམ་འདེགས་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཡུན་ནན་གྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་
ཐོན་ལས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་དང་པོ་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས“ཨུ་ཡོན་གྱི་་
ཚན་རིག་སློབ་ཁང”གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ཁང་དུ་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཝུའུ་དང་ཝང་་་་་་་་་
ཏུང་ཧྥེང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནཱ་རྨིད་་་
ཚན་རིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཀྲའོ་ཡུས་ལེང་གིས“ནཱ་་
རྨིད་ཚན་རྩལ་གསར་ཤོས་དང་ཐོན་ལས་ཅན། ཚན་རྩལ་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད”ཅེས་པ་ཁ་བྱང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་་

གདལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཨུ་ཡོན་དང་། ས་གནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་
སློབ་མ། ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པ་སོགས་མི་700ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས“ཨུ་ཡོན་གྱི་ཚན་རིག་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་

དངོས་ཤིག་རེད་ལ། ཨུ་ཡོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང
“དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཨུ་ཡོན་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་མུ་མཐུད་གདན་དྲངས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་་་
ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་་་་་
བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་དང་ཚན་རིག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཚན་རིག་ལ་བརྩི་་་་་
མཐོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་དགེ་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས“ཨུ་ཡོན་གྱི་ཚན་རིག་སློབ་ཁང”གིས།
ནཱ་རྨིད་ཚན་རྩལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚན་རིག་

ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་ཞིང་ཁའི་གློག་སྤྱོད་འགན་ལེན་བྱས་པ།
མིག་སྔར། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་འབྲས་འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་པས། ལེའོ་ཉིང་གི་ས་་་་་་་

གནས་ཁག་གིས་ཞིང་འདེབས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ལྗང་གསོ་ས་སྙོམས་དང་། ཞིང་ཆུ་གཏོང་བ། ལྗང་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འགན་ལེན་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་
ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཐེ་ལིང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་
དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ཡུལ་མིར་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཐེ་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐེ་ལིང་རྫོང་ཧྲང་ཅིང་ཙི་གྲོང་རྡལ་ཧུང་ཝེ་ཉི་འོད་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
གི་ཆུ་འབྲས་འདེབས་གསོ་རྟེན་གཞིར་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་གློག་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཆུ་འབྲས་ལྗང་གསོའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཆས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གློག་བརྟན་
པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀོང་ཤིས་རུང་ཧྲུའེ་ཡི“བཟང་
པོ་བཞིའི་གཞུང་ལམ”གྱི་ཡུལ་

ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་

རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ཀོང་་་
ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རུང་ཧྲུའེ་་་
མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས“བཟང་པོ་་
བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ”འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་
དང་། གཞུང་ལམ་དྲ་བ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་བསྐངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་དུས་པར་བརྒྱབ་པའི་རུང་་
ཧྲུའེ་རྫོང་སི་རུང་ཤང་གི་གཞུང་ལམ་དང་།
སྐས་ཞིང་། ལྗོན་ཤིང་། གྲོང་མི་བཅས་་་་་་
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གོ་སྐབས་གསར་པར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འགྲན་་་་

སློང་གསར་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་་

གསར་པར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་དང་འགྲན་་་་་་་་
སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད། དེས་ན་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དང་། གཞུང་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་དང་། སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར། མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་ར་་་་་་་
དང་། མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ། སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་སྤེལ། རྒྱལ་་་་་
ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱི། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས།
དེང་རབས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཡུལ་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཞུ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པ། ཀྲུང་གོའི་གཟུགས་་
བརྙན་མངོན་པར་བྱེད་པ། ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་་
བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཐད་ལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། ང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་དང་། “ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཅན་དང་། སྣ་མང་ཅན། སྤུས་ཚད་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་

དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐངས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་སྔར་ལས་ཡག་པོ་ཞུ་རུ་་་་
འཇུག་རྒྱུ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དུ་འཇུག་
གི་ཡིན། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཚེ། གཞི་ནས་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་སོང་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲུའུ་ཆན་གྱིས་བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་ར་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ། སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་སྤེལ། རྒྱལ་ནང་དང་
རྒྱལ་སྤྱི། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས་
པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་དང་མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོའི་་་
སྣེ་གཉིས་ནས་བལྟས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། ལས་་་་་་
རྣམ་གསར་པ། བྱེད་སྟངས་གསར་པ་བཅས་དེ་བས་མང་པོ་བཏོད་ན།
ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་སྐས་རིམ་གསར་པར་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་པེ་ཅིང་མཉམ་འབྲེལ་
སློབ་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལིའུ་མིན་གྱིས་བཤད།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་

འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་
ནས་ལས་བགོས་མཉམ་སྒྲུབ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཕུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཁུང་ཙིའི་ཕ་ཡུལ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་གནས་འདིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ས་གཤིས་་་
མཚོན་རྟགས་གསར་པ་བཏོད་དེ། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་་་་
ཐོན་ཁུངས་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་་
སྒུལ་ཤུཌ་སུ་བསྒྱུར་བར། ལོ་ལྟར་ཆུས་ཕུའུ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་150ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོས་
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་
སྟོན་གནང་ཡོད”ཅེས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་རྩེ་གྲ་དང་འཛམ་གླིང་་་་
གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་ཆུས་ཕུའུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ལིས་བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་ནི་ང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་
སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཡིན”ཞེས་དང“ང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཟམ་
མི་ཆད་པར་སྔོག་འདོན་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་
གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་ཏང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། དཔའ་བོའི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བཅས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བཤད་དེ། ཀན་ཀྲོའུ་་་་་
ཡི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་

ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ལི་ཅུན་རུའེ་ཡིས་བཤད།

“ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པོ་ལྡན་པའི་དམངས་འཚོའི་ཐོན་ལས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་
ཤིག་ཡིན། དེ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་
འགྲོ་ཡི་ཡོད”ཅེས་དང་ན་ནིང་ཚའོ་ཀྲུང་ཡོན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་དུས་ཐེངས་
དང་པོའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྒོ་མོ་དངོས་སུ་ཕྱེ་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧ་ཅང་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཁྲོམ་གཞུང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རིང་གྲོང་ཁུལ་་་་་་
རྙིང་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྲང་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཏོར་་་་་་་་་་
བཤིག་མི་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཡུག་ཁུལ་དེའི་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའི་་
ཞབས་ཞུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་་
བར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲན་་་་་་་
ཤེས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་
ཡོད་ཅེས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ཚའོ་སི་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་ཧྲུའུ་ཡིས་བཤད།

“ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་བབས་པར་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་བ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསར་པ་བསྐང་རྒྱུ་་་་་
དེ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་བ། ཐབས་ཇུས་གནད་འཁེལ་འདོན་པ་དང་།
ཕན་འབྲས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་་་་་
བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དམངས་ལ་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་
འགན་འཁྲི་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཡོན་ཧྲུའུ་ཡིས་བཤད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངུལ་ཁང་ལས་་་་
རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་
པའི་ཁྲོམ་རའི་སྐྱེད་ཚད་ཀྱི་བཅད་གོང་རང་གཅུན་་་
ལམ་སྲོལ་གྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྐྱེད་ཚད་་་་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་དམའ་ཤོས（གལ་ཏེ་ཡོད་ཚེ）གཞིར་་་
བཟུང་སྒྲིག་གཞི་དེ་གའི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་དངུལ་བུན་གཏོང་ཡུལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་གནས་་་་་
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་
དངུལ་བུན་རེ་རེའི་སྐྱེད་ཚད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ཆུ་ཚད་་་
གཏན་འཁེལ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ད་དུང་་་
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་ནས་བཟུང་། སྒེར་་་

ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.25དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ལོ་5མན(ལོ་5ཚུད་པ)དང་ལོ་5ཡན་གྱི་སྡོད་ཁང་་་
དང་པོའི་སྒེར་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་་་་
བུན་སྐྱེད་ཚད་ཁག་སོ་སོར་2.35%དང་2.85%
ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། ལོ་5མན(ལོ་5ཚུད་པ)དང་ལོ་་་
5ཡན་གྱི་སྡོད་ཁང་གཉིས་པའི་སྒེར་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་ཁག་སོ་་་
སོར་2.775%དང་3.325%ལས་མི་དམའ་་་་་་་་
བར་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་་་
རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁང་པའི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དམའ་ཤོས་མེད་པར་བཟོས་པ།


