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推动旅游业
高质量发展行稳
致远

——习近平
总书记重要指示
为加快建设旅游
强国指明方向

4月份全社会
用电量同比增长
7%

全国层面房
贷利率政策下限
取消 个人住房
贷款最低首付款
比例下调

我国博物馆
去年接待观众
12.9亿人次

全国政协“委

员科学讲堂”以

纳米科技为主题

举办科普讲座

河北多举措

支持康养产业发

展

云南组建首

批专家人才产业

服务团

“为匈中友好
合作开辟新篇
章”

粤港澳大湾
区发展活力引人
注目

中国为产后
女性提供灵活就
业

“为塞中关系
发展增添新动
力”

——访塞尔
维亚《政治报》总
编辑阿尔布诺维
奇

普琼：日子像

草莓一样红又甜

西藏自治区

生态环境厅着力

守护高原冰川雪

山

青海海北多

胎藏羊育种水平

处于全国领先水

平

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

“སྔོན་མ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་་་་་་
མེད། མཐོང་མྱོང་མེད་ལ་ཟ་མྱོང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཉིན་གང་་་་
པོར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བ་དང་སྐྱེལ་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཤིང་འབྲས་ཆུང་ཆུང་འདིས་འཚོ་བ་བྲེལ་བརྩོན་་
གྱིས་ཁེངས་ཤིང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བསམ་ཡུལ་་་་་
ལས་འདས་སོང”ཞེས་ངོ་གདོང་ལས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་་་་་
བཞིན་བུ་ཆུང་གིས་བཤད། ཁོང་གིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་་་་་་་་
འདེབས་སྟངས་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་དུའང་འཁོར་མྱོང་མེད།

2019ལོར་བོད་ལྗོངས་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ལོ་མང་གི་ལག་་་་་་
ལེན་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆའི་རོགས་རམ་འོག་ཐོན་མི་་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་16ནང་
འབྲས་ཤིང་སྡོང་རྐང་6000ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་་་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། སྐབས་དེར་བུ་ཆུང་་་་་་་་
གིས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་མི་ཚེའི་་་་་
ནང་གི་འདེབས་འཛུགས་ཐེངས་གཉིས་པའང་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་བུ་ཆུང་གིས་རང་འགུལ་ངང་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་གཅིག་འགན་གཙང་བླངས་པ་དང་། “དེ་སྔོན་ནས་་་་་
དང་ཞོག་ཁོག་ཁོ་ན་ལས་འདེབས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་འགན་་་་་་་་་་་་
གཙང་ཟེར་ན་ཡང་། འགན་གཙང་དངུལ་ཆག་ཡང་བཏང་བ་
མ་ཟད། སྔོ་ཚལ་གྱི་ཡོང་སྒོ་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ལ་བདག་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་་་་་
དུས་རང་ཉིད་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་མ་ཐག་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་་་་་་་་་
འཁོར་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་སྨིན་པའི་ནས་དང་མི་འདྲ་བར་དྲོད་་་་་་
ཁང་ཆེན་པོའི་སྔོ་ཚལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་3ཙམ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད།
དེ་ལས་བུ་ཆུང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ལ་སེམས་འགུལ་ཡང་ཐེབས་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས“2019ལོར་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་
ཁོ་ན་ལས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས་གྲོང་ཚོ་གཅིག་པའི་བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་་་་་
འགན་གཙང་ལེན་མ་ཐུབ་པས་བུ་ཆུང་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་་་
སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་འགན་གཙང་བླངས། “དྲོད་ཁང་་
ཆེན་པོ་དེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པས་ཞིང་ལས་ལ་འཐུས་་་་་་
ཤོར་མི་འགྲོ་བ་མ་ཟད་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ལྡབ་འཕར་བྱུང”

2023ལོའི་ཟླ་8པར་གླིང་ཁུལ་ལ་དེ་སྔའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཁྲེ་ལི་ཙི་དང་ཁམ་བུ་ཆེན་པོའི་ཐོན་ཚད་དམའ་་་
བས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཞན་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་་་་་་
ཡོད། པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ལག་་་་་་
རྩལ་མི་སྣས་ཚན་རིག་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྔར་ཡོད་་་་་
ཀྱི་སྣ་ཁར་ལེགས་བཅོས་དང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་་་་
ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་དགོས་པ་བཤད། བོད་སྐྱོར་མ་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་པེ་ཅིང་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་ལུང་དབན་་་་་་་་
ཐུན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྙེ་མོར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྡོང་རྐང་9000
དང་སེའུ་སྡོང་རྐང་2000སྤྲད་པ་རེད། དེ་ལས་བུ་ཆུང་ལ་་་་་་་
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ།
“སྐབས་དེར་རྫོང་གིས་ང་ལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཁང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་འགན་གཙང་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ངས་དགའ་ཚོར་
ཆེན་པོས་དང་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ངས་་་་་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཡིན”

ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་འཚོ་བ་གསར་པར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
འགོ་ཚུགས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་གཏན་་
ནས་འདེབས་མྱོང་མེད་པར་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་སྙེ་མོ་རྫོང་
གིས་ཆེད་མངགས“གནད་ཀྱིས་གནད་ལ་དམིགས་པའི”ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་གཏོང་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་ས་
ཚིགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་འདེབས་འཛུགས་་
བྱེད་སྟངས་བསླབ་ཡོད། “བུ་ཆུང་གིས་བྱང་ཆུབ་པོའི་སྒོ་ནས་་
སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཐེངས་ཐོག་མ་ཡིན་ནའང་ཁོང་གིས་བློ་་

རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་བྱས་ནས་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འབྲི་ཏ་་་
ས་འཛིན་འདེབས་སྟངས་སྦྱོང་གི་ཡོད”ཅེས་འདེམས་གཏོང་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

དེར་བརྟེན་ན་ནིང་ཟླ་8པ་ནས་བཟུང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་་་
འདེབས་འགོ་བཙུགས་ཚུན་བུ་ཆུང་གིས་དེ་སྔ་ལས་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་ཆེ་བ་བྱས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་5པ་ཙམ་་་་་་་་
ནས་ལངས་ཏེ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་དེ་ཞོགས་པའི་འབྲི་་་་་
ཏ་ས་འཛིན་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཚར་རྗེས་ཁོང་་་་་་་
གིས་སླར་ཡང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོས་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་་་་་་་་
པོར་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་རྒྱག་པ་དང་རྩྭ་ངན་བཀོག་པ་སོགས་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། བུ་ཆུང་གིས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་་་
ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁ་ཡིན་ནའང་བུ་་་
ཆུང་གིས་རྔུལ་ཆུ་འཛར་བཞིན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་དེ་བས་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བུ་ཆུང་གིས་་་
བཤད།

2023ལོར་བོད་ལྗོངས་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་མི་དེང་རབས་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་340.6བྱུང་་་་་་་
ནས་མི་81ལས་ཞུགས་ཐུབ་སྟེ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་་
སྒོར་ཁྲི་3.5ཡན་བྱུང་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མང་ཚོགས་་་
མི་ཐེངས་150ལྷག་ཙམ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་སྐྱོད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་
ནས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་0.3བྱུང་ཡོད།

“ང་རང་ད་ལྟའི་འཚོ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། དཔྱིད་་་
ཀར་ནས་འདེབས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་དུས་བཞིར་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་
དང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱིད་དུ་སོང་བ་དང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་་་
ཞིག་འདུག འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་རང་ཁྱིམ་་་
གྱི་ཡོང་འབབ་ལྡབ་འཕར་བྱུང་ནས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཁོ་ནས་་་་
ཟླ་གཅིག་ལ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་བཤད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བུ་ཆུང་གིས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་
ཡག་ཏུ་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་བཤད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར། མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཡུས་རེན།

“12345”ཡིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“12345”ཡི་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་ཐད་་་་་

སྦྲེལ་ཁ་པར་ལ་བརྟེན་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་དང་། གླེང་མང་བའི་གནད་་་་་་་་
དོན། དཀའ་གནད་བཅས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་སློག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པས། སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མི་སེར་དབར་འབྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“12345”སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལེན་་་
མཁན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་པར་ཉན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་་
ཆར་གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་རིང་གསར་སྤེལ་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་
རིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”བསམ་ཕྱོགས་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་འཁྱགས་རོམ་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་མཐོའི་འཁྱགས་རོམ་་་་་་་་
དང་གངས་རིར་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་་་་
ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་འཆར་འགོད（2021-2035
ལོ）》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་འཆར་འགོད》བཟོས་ནས་འཁྱགས་་་
རོམ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཞིབ་མཆན་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་
འཁྱགས་རོམ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་འབྱུང་་་་་་
ཁུངས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། འཁྱགས་རོམ་དང་གངས་རི་གལ་་་་་
ཆེན་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྔོན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པའི་ས་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་འཁྱགས་རོམ་ཐོན་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྣ་
ཚོགས་ལ་རིམ་སྤོར་ཞིབ་དཔྱད་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་རྒྱུ་རེད།

ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
འཁྱགས་རོམ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་འཛུགས་་
སྐྲུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལྟ་་་
འདོམས་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་འཁུར་ཏེ་འཁྱགས་
རོམ་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་ལྟ་འདོམས་ནང་བཅུག་ནས་འཁྱགས་རོམ་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་་
པའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གསར་སྤེལ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཚན་་་་་
རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཇོ་མོ་གླང་་་
མ་དང་སྐུ་ལྷ་དར་གདོང་གི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་་་་་
སོགས་དཔེ་མཚོན་འཁྱགས་རོམ་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་བརྟག་་
དཔྱད་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་རང་་་་་
བྱུང་ཁོ་ནར་གནས་པར་ཐོ་འགོད་ཡང་དག་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔེ་་་་་
མཚོན་འཁྱགས་རོམ་6ལ་དམིགས་ནས་དཔེ་་་་་་
མཚོན་འཁྱགས་རོམ་གྱི་འགུལ་རྣམ་འགྱུར་ལྡོག་
དང་། འཁྱགས་རོམ་ཆུ་དཔྱད། དེ་བཞིན་སྐྱེ་་་་
ཁམས་མ་ལག་བཅས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་་་་་་་་
ཚོད་སྐོར་བྱས་ནས་འཁྱགས་རོམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
ཆེད་གཞི་རྩའི་གྲངས་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་
འདོན་བྱས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་པར། འཁྱགས་རོམ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
ལ། གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྲ་གཟུགས་་་་
ཀྱི་ཚྭ་མེད་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་ཀྱང་རེད། གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱབ་་་
ལྗོངས་འོག་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འཁྱགས་རོམ་་་་་
རྒྱ་ཆེར་བཞུར་འགྲོ་བ་དང་འཁྱགས་རོམ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་བཞུར་བ་ལས་འཁྱགས་རོམ་བཞུར་རྒྱུན་
བརྟན་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་
ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་གི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། དེར་་་་་་་་
བརྟེན་འཁྱགས་རོམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་་་་་
ཞིག་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་
གཞོན་པས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས།
ས་མཐོའི་འཁྱགས་རོམ་དང་གངས་རི་

སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་གི་སྦྲུམ་ཐེངས་་་་་་
མང་བའི་བོད་ལུག་གསོ་ཚགས་ར་བ་ནས། སྐྱེས་ཏེ་ཡུན་་་་་་་་་
རིང་མ་སོང་བའི་སྦྲུམ་ཐེངས་མང་བའི་ལུ་གུ་ཁྱུ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ལ། གསོ་ཚགས་དོ་་་་་་་
དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྦྲུམ་ཐེངས་མང་དུ་འགྲོ་་་་་་
ཚད་དང་གསོན་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་འདེམས་གསོའི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་་
པ་མཐོང་བྱུང་། 2023ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་ད་བར། མཚོ་་་་་་་
བྱང་ཀྲོའུ་ཡི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་དཔེ་་་་་

སྟོན་གླིང་དང་། རྫོང་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་རྒྱུད་་་་་་་་་
སྤེལ་སྦྲུམ་ཐེངས་མང་བའི་བོད་ལུག་ལ་ལུ་གུ་2500ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་སྦྲུམ་ཐེངས་མང་་་་་་་་
བའི་ཚད་53.6%ནས་64.5%བར་ཟིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་
མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་ཡི་སྦྲུམ་ཐེངས་མང་བའི་བོད་ལུག་འདེམས་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ནས། སྦྲུམ་ཐེངས་མང་བའི་་་་་་་་་
བོད་ལུག་རྒྱུད་གསོའི་ཆུ་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དུ་་་་་་་་་
སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

བོད་ལུག་རྒྱུད་སྤེལ་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་
འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་འཚམ་པའི་སྦྲུམ་ཐེངས་མང་བའི་རྒྱུད་གསར་གསོ་སྤེལ་་
བྱ་ཆེད། 2014ལོ་ནས་བཟུང་། ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་་

ཁབ་ཀྱི་ཁུལ་ལྡན་རའི་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་དང་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་
འོག ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་སྦྲུམ་ཐེངས་མང་བའི་བོད་ལུག་གི་ནུས་པ་སྔོག་་་་་
འདོན་དང་གསར་གཏོད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། ཆ་རྡུལ་ལག་རྩལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་སྤེལ་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལོ་བཅུ་ཙམ་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་
བརྒྱུད། གྲངས་འབོར་ངེས་ཅན་གྱི་ཕྲ་ཕུང་རྐྱང་འདྲེས་དང་་་
ཕྲ་ཕུང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤེལ་ཁྱུ་ཚོགས་འདེམས་གསོ་་་་་་
བྱས་ནས་བཙུགས་པ་དེས་ལུ་གུ་སྐྱེས་ཚད་མང་བའི་བོད་་་་་་་་་
ལུག་དམིགས་བཙུགས་འདེམས་གསོར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་
ཞིག་བཏིང་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་གི་སྦྲུམ་ཐེངས་མང་བའི་བོད་ལུག་རྒྱུད་སྤེལ་ཆུ་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ།

རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་རུམ་རྩེ་ཐེན་་་་་

ཞང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་ཞོལ་ཤང་མི་ལོག་གྲོང་ཚོར་དུས་ཡུན་ཉིན་60
ཡི་བུད་མེད་ཀྱི་བསླས་འཐག་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བུད་མེད་30ལྷག་ཙམ་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་མཐོ་་་
རུ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་
ཆེད་ཡིན”ཞེས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད། ཁྱིམ་དུ་་
བུ་ཕྲུག་5ཡོད་པ་དང་ད་ལོ་ལོ་38ལ་སླེབས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་བྱམས་སྒྲོན་གྱིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ང་ཚོ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོ་བུད་མེད་ཚོར་ཕན་ཚུན་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་འདུག ང་ཚོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་་་་་་
ལས་ཀར་འགྲོ་ལོང་མེད། བསླས་འཐག་ནི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ནས་ཡོང་འབབ་འཚོལ་ཐབས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་བསླས་འཐག་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་སྤྲད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་
བཤད།

① འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིས་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་པ།
② འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བཞིན་པ།
③ འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་དགེ་རྒན（གཡོན་གྱི་དང་པོ）གྱིས་བསླས་འཐག་ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་པ། ①①

②② ③③


