
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332024ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 20

ཆུ་ངོས་སུ་མཁའ་ཟུག་ཐོག་ཁང་གི་ལྡོག་གྲིབ་་་་
མངོན་པ་དང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གནམ་གྲུའི་གློག་་་
འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད། གྲུ་ཁར་ལྗིད་་་་་་
འདེགས་འཕྲུལ་ཆས་ཆེན་པོ་དེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་་་་་་་
པའི་སྡོམ་དང་འདྲ་བར་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་་
ནས་ཡོང་བའི་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་སྟེང་གི་རི་བོ་
ལྟར་སྤུངས་པའི་དོས་སྒམ་དག་ཡར་འདེགས་མར་་་
འབེབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་བརྒྱུད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེ་བས་ཁེངས་པའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུ་ཞིག་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་་
རྒྱས་བྱུང་ནས། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དང་་་་་་་
དེའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་
9བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད།

ཤང་ཀང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཧྲེན་ཀྲེན་ནི་དེ་བས་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་ཞིག་ཡོད། དུས་རབས་20
པའི་ལོ་རབས་80པར་ས་ཆ་དེ་ནི་ཉ་གྲོང་ཞིག་་་་་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་དང་བསྟུན་ནས་ད་ཆ་ཧྲེན་ཀྲེན“ཚན་རྩལ་་་་
གྲོང་ཁྱེར”ཏེ། ཧྭ་ཝུའེ་དང་། པི་ཡཱ་ཏི། ཏ་ཅང་།

ཐེང་ཤུན་སོགས་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་་
གནས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

《གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད》ནང་། བརྗིད་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་འཆར་གཞི་རབ་དང་རིམ་པ་ཚུད་ཡོད།
ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱ་་
མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་རིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་
སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་55ཡོད། གཞན་ཡང་མྱུར་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་ཤང་ཀང་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་
ནང་ས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས། ཤང་ཀང་གི་གྲོང་་་
མི་སྐར་མ་14ཡི་ནང་ཧྲེན་ཀྲེན་ཧྥུའུ་ཐེན་དུ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བ་དང་སྐར་མ་48ཙམ་ནང་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོད།

————སིསི་་ཕེནཕེན་་གྱིགྱི《《ཨཨ་་པེཔེ་་སའེསའེ་་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་
པརཔར》》གྱིགྱི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པ་ལིའུ་ཏ་ཝུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཧང་ག་རི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75སོང་རིང་། ཧང་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་་་
བྱས་ཡོད། ཧང་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ་ནི་བློ་་་་་་་་
གྲོས་ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་ཡོད”ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་་་་་་་་
མའེ་ཅེ་ཤིས·པི་ཏེ་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་སྐབས
“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་་་་
དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོས་ཧང་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ལ་མཐོང་ཆེན་་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། ཧང་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་གི་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

2009ལོར་སྐབས་དེ་དུས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་བཞིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧང་་་་
ག་རིར་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་རིང་མའེ་ཅེ་ཤིས་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། མའེ་ཅེ་ཤིས་ཀྱིས
“སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་མཇལ་འཛོམས་ངས་ད་བར་བརྗེད་་་་་་་་་
མེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁེངས་སྐྱུང་དང་གཤིས་རྒྱུད་་་་་་་་
བཟང་བ། ཐུགས་མཉེས་པོས་གཞན་གྱི་སྐད་ཆ་གསན་་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་རེད་འདུག ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཚུལ་གསལ་པོ་འདུག ལོ་འདི་དག་ནང་། ཀྲུང་གོ་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་་་
གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཚང་མ་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནི་ཧང་ག་རི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནང་ཞུགས་
ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལོའི་ལོ་སྨད་་་
དུ་ཧང་ག་རིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་རེད། མའེ་ཅེ་ཤིས་ཀྱིས་ཡོ་་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཧང་་་་
ག་རིས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོ་སྦྲེལ་མཐུད་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་
བྱས་ནས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ།
ཧང་ག་རི་མི་དམངས་ལ་ཀྲུང་གོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་ཉེའི་་་་་་
བསམ་པ་ལྡན་པས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཧང་ག་རིར་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཧང་ག་རིར་སློབ་སྦྱོང་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་རྒྱུར་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོས་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་པ་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་་
སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ནང་ཧང་་་་་་་་
ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། འཛམ་གླིང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་
གཏོད་པར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མའེ་ཅེ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་་་
པོ་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས“དེ་ནི་གྲོས་འགོར་ཞུགས་མཁན་
ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་གྲོས་འགོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་ཧང་ག་
རི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ནང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟད། སློབ་གསོ་དང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལའང་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད།

མའེ་ཅེ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཚམས་་་་་་་་་་་
འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་
ཤིང་། ཁོང་གིས“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ད་ཐེངས་འཚམས་
འདྲིར་ཕེབས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སེམས་ཤུགས་མཚོན་ཡོད་་་་་
པས། ཧང་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་་
པ་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས‘རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་དངོས་སྒྲུབ་་་
མཉམ་ལས་དེ་བས་མང་བ་བྱས་ཏེ། ཧང་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་་་
དེ་བས་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་
བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

“ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཆེད་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཀྲུང་ཧྭ་དང་། ཡན་ཧོན། ཧན་ཧྲུའོ།

གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་
ཤུགས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།

⇑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཨོ་ཐན་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་
ལྟེ་གནས་སུ་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འཕུར་རྩལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་མང་་་་་་་
པོས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ“སྐྱེད་མའི་ལས་་་་་་་་
གནས”ཞེས་པའི་སྟབས་བསྟུན་ལས་གནས་མཁོ་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོས་་་་་་་་
ལས་ཀ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱོང་རྒྱུ་སྔར་བས་དོ་སྙོམས་ཡོང་
གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“སྐྱེད་མའི་ལས་གནས”ནི་ཆེད་མངགས་་་་་་
སྐྱེད་མར་དམིགས་པའི་ལས་གནས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་་་
པས་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་གང་ལ་གང་་་
འཚམ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། སྐྱེད་མ་མང་པོ་ཞིག་ཕྲུ་་
གུ་བཙས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ནང་ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་་་
ར་ནས་བྲལ་ཏེ་ཕྲུ་གུ་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་སློབ་གྲྭར་
བཏང་རྗེས་གཞི་ནས་ལས་གནས་ཐོག་ལོག་ཆོག་་་་
པ་མ་ཟད། ལས་གནས་ཐོག་ལོག་རྗེས་ལས་ཀའི་་་
དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱེད་་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད། ཁེ་ལས་མང་པོས“སྐྱེད་མའི་ལས་་་་་
གནས”བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་

མོད། འོན་ཀྱང་གདམ་ག་ཆོག་པའི་ལས་གནས་་་་
ལ་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་གནས་མང་་་
ཆེ་བ་དུས་ཐུང་དང་གནས་སྐབས་ཡིན། ཀོང་་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་དུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ལ་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་དེ་རིགས་་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ། མི་་་་
སྤྱོད་ཚན་པས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་དང་་
དོ་དམ་གྱི་ལས་གནས་ཁག་གཅིག་ལ“སྐྱེད་མའི་་་་་
ལས་གནས”བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར། ཀྲུང་གོས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྲུ་གུ་བཙས་པའི་་་་་་་
ངལ་གསོ་རིང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། བུ་བཙའི་ཁ་་་་་
གསབ་དང་སྡོད་ཁང་གི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་ལྕག་སྐུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱང་སྤྱད་ཡོད།

———— དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི་་ལུའུལུའུ་་ཐའོཐའོ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་
ཁངཁང་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

(ལི་ཧྲང་ཡིང་གིས་པར་བླངས)

ཀྲུང་གོས་ཕྲུ་གུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་བུད་མེད་སྟབས་
བསྟུན་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཏའོ་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལི་ཡ་སློབ་ཆུང་ཉེ་འགྲམ་་་་
གྱི་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་གྲས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེད་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཞོར་དུ་ལྷུ་ལག་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཧང་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་གི་ཕོ་ཉ་བྱེད་པར་བརྩོན།
2004ལོར་བཙུགས་པའི་ཧང་ག་རིའི་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་ཡོད་པའི་ཧང་ཀྲུང་སྐད་གཉིས་སློབ་གྲྭ་ནི་རྒྱ་ཡིག་དང་ཧང་ག་རིའི་སྐད་ཡིག་སྤྱད་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་་་་་་་་

བཙུགས་ཀྱི་ཉིན་གང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་རེད། འདི་ལོ་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་དུས་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཡོད། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭར་ལོ་རིམ་12དང་འཛིན་གྲྭ་20ཡོད་ཅིང་།
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ནི་ཧང་ག་རིའི་སྐད་ཡིག་ཕ་སྐད་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་རེད། སློབ་མར་རྒྱ་ཡིག་གི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རི་མོ་དང་། རོལ་དབྱངས། རྩིས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡང་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་ཁྲིད་པ་དང་། 2017ལོར་སློབ་གྲྭ་དེས་རྒྱལ་སའི་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་དང་རྒྱལ་སའི་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་་་་་
གཏོགས་སློབ་འབྲིང་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཁུང་ཙི་སློབ་ཁང་བཙུགས་པ། 2023ལོར་ཧང་ཀྲུང་སྐད་གཉིས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཧུའུ་ལིང་གཡོད་དང་སུང་ཀྲི་ཞའོ་རྒྱལ་སའི་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་སློབ་གླིང་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་དགེ་རྒན་ཞིག་བྱས་ནས“ཧང་ག་རིའི་སློབ་་་་་
མ་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་བརྗོད་པ”དང“ཧང་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་གི་ཕོ་ཉ་བྱེད་རྒྱུ”ནི་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧང་ག་རིའི་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་ཧང་ཀྲུང་སྐད་གཉིས་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་པའོ་དབྱི་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་རིང་བར་སེར་པི་ཡར་་་་་
སླར་ཡང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་
སེར་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་མཚོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་སེར་པི་ཡའི

《ཆབ་སྲིད་ཚགས་པར》གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་མར་ཁོ·
ཨར་པུ་ནུའོ་ཝེ་ཆིས་ཉིན་ཤས་གོང་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་་་
གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“སེར་ཀྲུང་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱང་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་ད་རེས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་སེར་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨར་པུ་ནུའོ་ཝེ་ཆིས། 2016ལོར《ཆབ་སྲིད་ཚགས་་་་
པར》ཐོག་འགོ་བརྗོད་དུ《དུས་གཏན་གྱི་གྲོགས་པོ། ཟོལ་་་
མེད་ཀྱི་རོགས་ཟླ》ཞེས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཚན་་་
བཀོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་རྒྱུའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་། ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ད་རེས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཐད།

《ཆབ་སྲིད་ཚགས་པར》གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་་་་་་

ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
རྒྱུར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་་་
འབྲེལ་ཆེད་དོན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གཏོང་སྤེལ་བྱས་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨར་པུ་ནུའོ་ཝེ་ཆིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་
རྩོམ་གལ་ཆེན《དབུལ་ཕོངས་ལས་ཐར་བ》སོགས་་་་་་་་་་་་་་
བཀླགས་མྱོང་བས་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། ཁོང་གིས། “ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་
སོང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཞན་དག་གིས་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་་་
རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨར་པུ་ནུའོ་ཝེ་ཆིས། སེར་པི་ཡ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་་་་་་
མིང་རྟགས་འགོད་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་
ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སེར་ཀྲུང་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་་་་

གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་
ཐེབས་པ་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དངོས་འབྲེལ་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་ལ་མིག་་
དཔེ་བཟང་པོའང་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་་་་
འགོ་སོགས་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ཞིང་། ཨར་པུ་ནུའོ་ཝེ་ཆིས་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་བྱས་་་
པ་རེད། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་་་་་་་
གླིང་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བསྣན་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་
དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་དར་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་ས་པེར་ཀེ་ལའེ་་
ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན།）

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

“སེར་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་པ”
—— སེར་པི་ཡའི《ཆབ་སྲིད་ཚགས་པར》གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཨར་པུ་

ནུའོ་ཝེ་ཆི་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།


