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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་དུ་སྔོ་ལྗང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།
དབྱར་འགོར་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་། རྫིང་བུའི་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་།

ལྕང་མའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཞད་པ་བཅས་གང་སར་སྔོ་ལྗང་དང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་་་་་་་
ཁེངས། འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་མཆོངས་
གྲོང་རྡལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁུ་བྱུག་ལ་པར་ལེན་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་
ཝུའུ་ཧོའུ་ཆུས་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་ཅང་ཞིས་ཁྲོམ་་་
གཞུང་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་སླེབས་སྐབས་་་་་་
གྱང་ངོས་ཤིག་ཏུ་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཕུལ་བའི་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་གཡོགས་འདུག

ཅང་ཞིས་ཁྲོམ་གཞུང་ནི་ཁྲེང་ཏུའི་བོད་རིཌ་
འདུས་སྡོད་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ཞབས་འདེཌ་ཞུ་བར་དམིཌ་ཏེ་ཅང་ཞིས་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་
གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

“བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་་་་
ལོན་པ་དང་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་
འདྲིས་བྱེད་པར་དང་ཐོག་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་པ་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཅང་ཞིས་ཁྲོམ་གཞུང་མངགས་གཏོང་་་་
ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་ཞུང་ཅན་གྱིས་ཉིན་ལྟར་གྱི་་་་་་
ཞོགས་ཚོགས་འཚོགས་རྗེས་སུའོ་དེའི་ནང་དུས་
ཚོད་སྐར་མ་15སྤྱད་དེ་ཆེད་མངགས་བོད་སྐད་
སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། མཁའ་་་་་་་་
འགྲོ་ནི་སུའོ་དེའི་སྐད་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་་་
ཁར་ད་ཆ“དགེ་རྒན”གྱི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་མང་དུ་
སོང་ཞིང་། ཁོང་གིས“སྐད་རིགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་ལས་ངེད་་་་
ཚོས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག སྐབས་རེ་་་་
བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་་་་་་་་
འདྲིར་བསྐྱོད་སྐབས་བོད་སྐད་ཚིག་རེ་གཉིས་་་་་
བཤད་མ་ཐག་ཕན་ཚུན་འདྲིས་པར་འགྱུར་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཨ་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་འོག་སྲང་ལམ་ཆུང་་་་་་
ཆུང་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱུད་སྐབས་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་་་་་་་
ཤིང་དང་མེ་ཏོག རྩྭ་རྩི་ཤིང་གི་གསེབ་ནས་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་ཁང་པ་སྟར་པ་རེ་རེ་བཞིན་མངོན།
“ཉེན་རྟོག་དཔོན་ཀུའོ་ལགས། ཁྱེད་རང་སྐུ་་་་་
ལས་ཁག་སོང་། ད་ལྟ་འདི་གར་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་
འདུག”ཝུའུ་ཧོའུ་ཆུས་ཞིས་མན་ཆའོ་འཕྲེད་་་་་་
ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྒོ་ར་ཨང་22པར་སྡོད་་་་་་་་་
མཁན་བོད་རིགས་བསམ་བདེས་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཀུའུ་ཞུའེ་པིན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
མཐོང་འཕྲལ་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་མཐེ་བོང་་་་་་་་

བསྒྲེངས་བཞིན་བཤད།
སྒོ་ར་ཨང་22པའི་ནང་བོད་རིགས་ཧ་་་་་་་་

ཅང་མང་པོ་སྡོད་པ་དང་རྒན་རྒོན་དེ་བས་མང་་
པོ་ཡོད། དེ་སྔ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཞན་ལ་རྟག་་
ཏུ་ཅ་དངོས་ཙག་ཙིག་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་ཡོད།
ཐེངས་ཤིག་ཀུའོ་ཞུའེ་པིན་དང་མཁའ་འགྲོ་་་་་་་་་
གཉིས་སྒོ་རའི་གྲོང་མིར་འཚམས་འདྲིར་འགྲོ་་་་་
སྐབས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་རྗེས་དེ་མུར་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཅ་
དངོས་ཙག་ཙིག་གཙང་སེལ་དང་། བགྲོད་་་་་་་་
ལམ་གཤོང་བ། སྔོ་ལྗང་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། ད་ཆ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་་
དེའི་ནང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་་
བ་དང་གྲོང་མི་ཚོས་བག་ཕེབས་ངང་སྒོ་རའི་་་་་་
ནང་འཛོམས་ཏེ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་ལ།
ངང་ཚུལ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་སྣང་དོད།

དེ་དང་འདྲ་བར་ཤིས་མན་ཆའོ་འཕྲེད་་་་་་
ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྡོད་མཁན་གཡང་མཚོ་ནི་་་་
ངོ་ཚ་སྨིན་པའི་ཁར་རྒྱ་སྐད་དེ་ཙམ་བདེ་པོ་མེད་
རྐྱེན་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཉུང་ཉུང་རེད། ལོ་ཤས་་་་་་་་
གོང་གཡང་མཚོའི་བུ་མོ་སློབ་ལོ་ལོན་པ་དང་་་་་་
སྡོད་གནས་ལག་ཁྱེར་མེད་སྟབས་ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་་་
ལོག་ནས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དགོས་རྐྱེན་ནང་མི་་་་་་་
རྣམས་ས་ཆ་གཉིས་སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་་་
གནས་སུ་གྱར། དེས་ན་སྟེས་དབང་གི་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་ལ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ལུའོ་་་་་་་
ཨེན་ཞང་གཡང་མཚོའི་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་
ཡོང་སྐབས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས། “དཔྱད་གཞི་་
གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་སླ་པོ་་
ཡོད། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལས་འགོར་མི་སྲིད”ཅེས་
ཤོད་བཞིན་ལུའོ་ཨེན་ཞང་གིས་དེ་མུར་སློབ་གྲྭ་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་་་་
རོགས་བྱས།

བོད་སྐད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་རེ་རེ་དང་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐེངས་རེ་རེ་ལས་མངགས་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་ནང་དུ་ཁ་བཏགས་མང་དུ་འགྲོ་བ་་་
དང་། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་
དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་
ཞུས། ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་དམངས་བརྩེ་བ་ཟབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཐན་ཕེ།

ལོ་65ཡི་གོང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་་
བོད་དུ་གཟི་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀས་བཀོད་་་་
རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ནས་བོད་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་བུ་བཏོད་ཡོད།
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རླབས་ཆེ་ཤོས་དང་གཏིང་ཟབ་ཤོས་ཤིག་དང་།
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡར་་
ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་རབས་འབྱེད་པའི་དོན་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
ལོ་རྒྱུས་དང་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཐོག་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་ཡར་ཐོན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་མཐུན་ཞིང་། ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་་་
ནི་ཆེས་གདུག་རྩུབ་དང་ཀླ་ཀློ། རྗེས་ལུས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་རླབས་རྒྱུན་ལས་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འགལ་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་ཡར་ཐོན་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། 1948
ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་་་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བའི《འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་་་་་
གྱི་བསྒྲགས་གཏམ》ནང་། “མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བྲན་་་་་
གཡོག་གམ་བྲན་དུ་བཀོལ་མི་རུང་། རྣམ་པ་གང་རུང་གི་བྲན་
གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་བྲན་གཡོག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་རིགས་ཚང་་་་
མར་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས”ཞེས་གཏན་འབེབས་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བྱས་ཡོད། 1956ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས

《བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་བྲན་གཡོག་ཉོ་ཚོང་། དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
དང་གོམས་སྲོལ་མེད་པར་བཟོ་བའི་གསབ་སྣོན་སྤྱི་ཆིངས》ལ་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་20པའི་་་་་་
དུས་དཀྱིལ་དུ་བོད་དུ་སྔར་བཞིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རང་་་
སོར་གནས་ཡོད། “བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཞིང་བྲན་་་་་་
ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་དུ་བཏང་བ་ནི་ཡར་ཐོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་
པས་རུལ་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པའི་ཚབ་བྱེད་པའི་ལྡོག་་་་་་་
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
འགྲོ་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་གི་རེ་སྒུག་དང་འཚམ་ཞིང་། ཞི་བས་བཅིངས་་་་་་་་་་
འགྲོལ་བཏང་རྗེས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་ཐད་ཆེས་གཟབ་ནན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཟོད་་་་
སྒོམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྤྱད་པ་དང་།《བོད་ཞི་བས་བཅིངས་་་་་་་་་་་
བཀྲོལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་དང་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་གྲོས་མཐུན》ནང
“བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་་་་
ལ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཙན་ཤེད་མི་བྱེད་པ་དང་། བོད་ས་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་རང་འགུལ་ངང་བཅོས་་་་
སྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མི་དམངས་ཀྱིས་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་རེ་བ་་
འདོན་སྐབས་བོད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལུགས”གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་དུས་ཡུན་་་་་་་་་
རིང་པོར་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་གྲལ་རིམ་གྱི་གཉའ་གནོན་་་་་་་་
དང་བཤུ་གཞོག་ཕོག་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག
འབྲིང་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་གྱི་བསམ་ཤེས་ཅན་མང་པོས་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་རེ་འབོད་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ལ།
ལྷག་པར་དུ་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ནོར་ཤུགས་དང་དངོས་ཤུགས་འབོར་ཆེན་བཏང་
ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་བསྡུར་བའི་ཁྲོད་ནས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་་་་་་
སྒྱུར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཚེ་་་་་་་་
གཞི་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ཐུབ་པ་མཐོང་ཡོད།

མིའི་བྱེད་པོའི་རིན་ཐང་དང་ལ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་།
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་མི་ཁག་གཅིག་གམ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་ཞིག་མ་ཡིན་་་་་་་་
པར། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡིན།
འོན་ཀྱང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་་་་
འོག་སྡེ་པ་གཞུང་དང་། སྐུ་དྲག དགོན་སྡེའི་མཐོ་རིམ་གྲྭ་་་་་་་
བཙུན་བཅས་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་་
ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་གྲལ་རིམ་ལ་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་་་་
སྣ་ཚོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དབང་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་དང་་་
བྲན་གཡོག་ནི“སྐད་ཆ་ཤོད་ཤེས་པའི་ལག་ཆ”ཙམ་ལས་འགྲོ་་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་ལོངས་སུ་དབང་མེད། དམངས་་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་ལས་ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག་ཁྲི་་་
ཚོ་བརྒྱ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་མི་ལུས་གཞན་བརྟེན་གྱི་་་
འབྲེལ་བ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་ཐར་ནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དབང་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་བདག་པོ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བྱེད་པོ་བཅས་སུ་གྱུར་ཏེ། མིའི་་་་་་
བྱེད་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་པ་དང་མིའི་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་
དང་རང་དབང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་་་་་
ལ་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། དམངས་་་་་་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་་་་
གནས། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་ལ། གྲོང་གསེབ་དང་། འབྲོག་ཁུལ། དགོན་སྡེ། གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་སུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་
སྤེལ་ཏེ། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་་་་
བོད་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། གཅིག་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་་་
དང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་ལུགས། མི་རིགས་ས་ཁོངས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་རང་སྐྱོང་ལམ་་་་
ལུགས་བཅས་བོད་དུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས། རྒྱ་་་་
ཆེའི་ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག་ཚོར་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་་་
དམངས་གཙོའི་དབང་ཆ་ཐེངས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཡར་་་
ལངས་ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་རྒྱ་ཁྱབ་
དང་གང་ལེགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། གཉིས་ནས་རྒྱ་་་
ཆེའི་ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག་ལ་ས་ཞིང་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་
བྱད། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་བཅས་བགོས་ནས། སྔར་བྱུང་མྱོང་་་་་་་་
མེད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་
རིག་གནས་བྱ་གཞག་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་གཞི་་་་
རྩའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་དབང་ཆ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་
ལེན་དབང་ཆ། སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་དབང་ཆ། ལས་ཞུགས་་་་
ཀྱི་དབང་ཆ། བདེ་ཐང་གི་དབང་ཆ་བཅས་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གསུམ་ནས་ཆོས་་་
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ནས་ཆོས་སྲིད་ལོགས་དབྱེའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་

བསྐྱོད་ནས། ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་་་་་་་
དབང་བྲན་བཀོལ་གྱི་བསམ་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་ཐར་ཏེ།
ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། བཞི་ནས་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དར་་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱུང་་་་
ཡོད། ལྔ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་་་་་་་་་་
མཉམ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ལེན་་་་་
བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འགན་ལེན་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་ཞིང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་
ནས་ལོ་65སོང་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་འོག བོད་དུ“དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་་
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད”ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱུང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཁག་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འགྲོ་བ་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་དང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་་
རྒྱུན་མཐུད་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ། མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་དང་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་་་་
པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་་་་་
ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་
དང་བདེ་འཇགས་ཡོད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་
ཞིག་མངོན་ཡོད། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མེད་ན་བོད་་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་གང་་
ལེགས་མི་ཐུབ་ལ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་པ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད་པས།
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་་་་་
ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། མི་རིགས་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་དར་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་།
གཞི་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་མ་ལག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིད་་་
ཁྲིམས་སློབ་ཆེན་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ཞིབ་་་
འཇུག་པ་ཡིན）

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ནི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་
རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་རབས་འབྱེད་པའི་འཕོ་འགྱུར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

ཤའོ་ཝུའུ།

མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་
དུ་གཙོད་དང་རྐྱང་
བག་ཕེབས་ངང་

འཚོ་བ།
དབྱར་འགོར་རྐྱང་དང་་་

གཙོད་སོགས་སྐམ་སའི་རི་་་་་་་་
སྐྱེས་སྒལ་ཚིགས་སྲོག་ཆགས་་་་
ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་གནས་སྤོ་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་་
5ཚེས་15ཉིན་རྐྱང་ཁྱུ་གཅིག་་
གིས་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུ་ཁུ་་
ཤིས་རིའི་རྩྭ་ཐང་དུ་བག་་་་་་་་་་
ཕེབས་ངང་རྩྭ་ཟ་བཞིན་པ།


