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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་་་་་་་

དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། དུས་་་་་་་
རབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་་་་
བ་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་བརྒྱུད་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྲ་བརྟན་ཡིན་པ་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་འབྲེལ་བའི་གནས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱི་ནང་དོན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས། མི་་་་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་་་་་་་
ཟུག་ཡོད། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་དང་་་་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད།
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དེ་དག་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་ལྔ”བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

གཅིག་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུང་ཨུ་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་་་་
བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགག་
རྩ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་་
པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པར་ཐུག་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། དེའང་ཀྲུང་ཨུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་ཡིན།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས“མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པ་དང་། འགྲན་རྒོལ་མི་་

བྱེད་པ། ཕྱོགས་གསུམ་པར་དམིགས་པ་ཞིག་མིན་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་་
མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་སོ་སོས་བདམས་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་རང་སོ་སོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་མངོན་་་་
འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གཉིས་ནས་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨུའི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
བཙུགས་ཤིང་། ན་ནིང་ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་བསྡོམས་་་་་
འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2400ལས་བརྒལ་བ་དེ་ལོ་10ཡི་གོང་ལས་་་་་་་་
ལྡབ་1.7ཙམ་འཕར་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ཕན་མཉམ་འདྲེས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
དང་། རང་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། ཁེ་ཕན་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གསུམ་ནས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྨང་་་་་་་་
གཞིར་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨུའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ལྡན་་་་་་་
ཡོད། ཕུའུ་ཤིས་ཅིན་དང་ཐུར་སི་ཐའེ་ཡི་བརྩམས་ཆོས་ཀྲུང་གོར་ཀུན་་་་
གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཟད། པེ་ཅིང་གི་ཁྲང་ཞི་དང་ཐའེ་ཅི་དྲག་རྩལ་སོགས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལའང་ཨུ་རུ་སུ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས《2030ལོའི་གོང་་
གི་ཀྲུང་ཨུའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ས་བཀྲ》དོན་་་་

འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ངས་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཉམ་དུ་འདི་ལོ་དང་སང་ལོ་གཉིས“ཀྲུང་ཨུའི་རིག་
གནས་ལོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མང་ཚོགས་དང་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་དང་། དམངས་སེམས་དང་འབྲེལ་བ། འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་
བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་ལ་འགྲོ་་་་
འོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དམངས་སེམས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས། ཕན་ཚུན་ཉེ་བཅར་བཅས་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

བཞི་ནས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་འདེགས་སྐྱོར་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཡང་དག་པའི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཚོགས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་སུ་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འདི་ལོ་ཨུ་རུ་སུས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དང་། ལོ་འདིའི་་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་
ཕན་ཚུན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དེ་་་་་
བས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དམ་ཟབ། དངོས་གཉེར། བསྟུན་མཁས་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཏེ“གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”མཐུན་སྒྲིལ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

ལྔ་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དོ་སྣང་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞོལ་ཞིང་། དེང་གི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་དུ་འཇམ་འཐབ་ཀྱི་བསམ་བློ་མ་འཇགས་པ་དང་། མ་ཞི་བར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་སྒེར་འཛིན་དང་། དཔུང་སྒྲིག་འགྲན་རྒོལ། བཙན་་་་་་
དབང་ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་
གི་བདེ་འཇགས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ང་དང་ཙུང་ཐུང་་་་་
ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་དབར་གྱི་གདོང་ཐུག་གི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
གྲོས་ཆོད་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་་་་་་་་་་
གཞི”རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གནད་དོན་དེའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁ་གསལ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་དོན་ལ་་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདག་དབང་དང་མངའ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཆ་ཚང་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། དོ་སྙོམས་དང་།
ནུས་ལྡན། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་་་་་་་་
སྐམ་ས་ཆེན་པོ་སྔ་ཙམ་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་དེའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་་་
སྤེལ་ཡང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
15ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་ཡིས་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་དུ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཕྱི་་་་་་
འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཏའར་དབར་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གི་་
འཐབ་ཇུས་ཐད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཐེངས་ལྔ་པ་་་་
བྱས་རྗེས་མཉམ་དུ་གསར་འགོད་པ་དང་ཐུག་་་་་་་་་་
འཕྲད་བྱེད་སྐབས། གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་ཉེ་་
ཆར་ཨ་རིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བཀག་སྡོམ་
བསྟུད་མར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་འགག་སྒོའི་་་་་་
དཔྱ་ཁྲལ་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བའི་སྐོར་ལ་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་་་་་་
རྩིས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

ཝང་དབྱི་ཡིས་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་་་་་་་་་
བར་སྐབས་ཤིག་རིང་། ཨ་རིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་་་་་
རྐྱང་པའི་བཀག་སྡོམ་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་འགག་་
སྒོའི་དཔྱ་ཁྲལ་301གང་བྱུང་བཟོས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཚོང་དོན་དང་ཚན་རྩལ་བྱེད་་་་་
སྒོར་ཧ་ལམ་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུའི་བཙན་གནོན་བྱས་ཡོད།
དེ་ནི་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་བཙན་པོ་་་་་་་་་
ཧམ་ཤེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆེས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད།
དེ་ལས་ཨ་རིའི་མི་ཁག་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བཙན་དབང་སྲུང་ཆེད་རང་ཚོད་་
མ་ཟིན་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཐབས་ངན་གང་ཡོད་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོར་བཙན་
གནོན་བྱས་པ་དེ་ཨ་རི་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་་་
མི་ཐུབ་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་་་
གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ཆགས་ནས་ག་་་་་་་་་
བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་པ་དམར་རྗེན་དུ་་་་་་་་་
མངོན་པ་དང་། ཨ་རི་རང་ངོས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་གཏན་་
བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་ལ་གཏོར་བཤིག་དེ་བས་བཏང་་

བ། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་་་་་
སྟབས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་མི་ཐུབ་པར་དེ་ལས་ལྡོག་་་
སྟེ་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་་་་་་་
གྱིས་སྔར་བས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་
ངེས་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཨ་་་་་་་་་
རིའི་འགག་སྒོའི་དཔྱ་ཁྲལ་301བཟོས་པ་དག་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་
སྡོམ་ཚིག་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད། འཛམ་གླིང་ཐོག་་
གཞི་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་་་་་
མི་སྣས་ཨ་རིའི་བྱེད་སྟངས་དེས་མི་གཞན་ལ་གནོད་་་་
པ་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་
དང་། ཨ་རི་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་མཁན་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་
ནས། མིག་དཔེ་ཡག་པོ་འདོན་འདོད་མི་བྱེད་པར་
སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲིག་ལམ་ལས་འགལ་བ་དང་། ནོར་་་་
འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་མི་བྱེད་པར་ནོར་འཁྲུལ་ཉིས་་་་་་་་་་
བརྩེགས་གསོག་མཁན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ངོས་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོས་་་་་་་་
འུད་བསྟོད་བྱེད་པའི“དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད”ལ་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་རྒྱག་གམ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་དམ།

ཝང་དབྱི་ཡིས་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ནི་དུས་རབས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བས་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་རྡོག་རོལ་གཏོང་ངེས་རེད། གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་གསོའི་འགག་རྩའི་་་
དུས་འདིར་ད་དུང་འཛམ་གླིང་ལ་རྙོག་དྲ་གསར་་་་་
པ་བཟོ་རྒྱུ་མེད་ལུགས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་་་
རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཝང་དབྱི་ཡིས་བརྗོད་དོན།
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བྱེད་སྤྱོད་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་

ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་རྡོག་རོལ་གཏོང་ངེས་རེད།“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
ལེགས་སུ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་ཆར་ངས་ཏ་ལེན་སོགས་ས་་
ཁུལ་དུ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པར་ཐེངས་ཁ་ཤས་སྐྱོད་སྐབས།
ས་གནས་དེ་གའི་དགུང་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་དང་མཁའ་རླུང་་་་
གཙང་མས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང” མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡི་ནུབ་བྱང་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི་མཐུན་སྦྱོར་་་
ཀྲོན་ཡོན་ཡེ་ཀེར·ཝོ་ལུའོ་ཝེ་ཁེས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས། ཀྲུང་གོས་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཉིན་་་་
རེ་བཞིན་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་འབད་་་་
བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མ་དངུལ་དང་ཐོན་ཁུངས་འབོར་་་་

ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལའང་མཉམ་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་དཔོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་ལས་དོན་གྱི་ར་སྤྲོད་ཐོབ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོས་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁོངས་སུ་བཙོག་ཆུ་་་་་་་
གཙང་གསིང་སྒྲིག་ཆས་བཙུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྒྲིག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྲུང་སྐར་བརྙན་པར་་་་
ཐོག་ནས་གསལ་པོར་མངོན་ཡོད” ཝོ་ལུའོ་ཝེ་ཁེས་ཀྲུང་་་་་་
གོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། བྱེད་ཐབས། ལག་་་་
རྩལ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་་་
རྒྱལ་ཁབ་མང་བའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཐད་དགེ་མཚན་་་་
ལྡན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཝོ་ལུའོ་ཝེ་ཁེས། འདི་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
ཁོར་ཡུག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པའི་ཐོག་གྲོས་ཆོད་ཁག་་་་་
15དང་གཏན་འབེབས་ཁག་གཉིས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་་་་
བའི་ནང“གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་་
ཡུག་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཤོར་བ། སྦགས་་་་་་་་

བཙོག་དང་ཟོག་རོའི་གནད་དོན”བཅས་ས་གོ་ལའི་ཉམས་་
ཉེན་གསུམ་བརྩེགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནང་དོན་མང་པོ་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཉེན་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
གཅོག་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་
ཁོར་ཡུག་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡིས་ད་དུང་ཚོགས་ཆེན་མ་་་་་་་་
འཚོག་གོང་དུ“ཕྱོགས་མང་ཁོར་ཡུག་གྲོས་མཐུན་ཉིན་་་་་་་་་་་
མོ”བཙུགས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནན་་་་་་་་་
བཤད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། “ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་ང་ཚོའི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁོར་ཡུག་སྐོར་
གྱི་གྲོས་མཐུན་མང་པོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་མ་ཟད་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁོར་ཡུག་གྲོས་རིམ་ཐོག་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་པ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོང་ཝེ་ཤིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ནོ་་
དབྱི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཝེ་
ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོཌ་འབྲེལ་གཏུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་
གི་ལས་རོགས་ཀྲའོ་ཧྲི་ཐུང་གིས་ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད། དེའི་རིང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་་་
ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཧོའེ་ཀྲུང་་
དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཝེ་ཐེ་ནམ་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་
པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་པུའི་འགན་འཁུར་བ་
དང་ཡང་སོ་སོར་ལས་དོན་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཝེའི་ཏང་གཉིས་དང་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་
འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་ཐོག་ཏང་གཉིས་
ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་
གལ་ཆེན་མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་
ནས་ཏང་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་འདྲིས་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་
མིག་ལྟོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལག་གདང་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་་་་་་་
རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ།

ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁར་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་མགྱོགས་པོ་བྱུང་བ།
རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་སྦྲག་སྲིད་གྲུ་གཟིངས་ལ་བསྡད་དེ་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བར་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་་་་་་

མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཡུལ་སྐོར་གནས་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པའི་ལན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁའི་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་་་་
སླར་གསོ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཧན་གོ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་སྦྲག་སྲིད་གྲུ་གཟིངས་ལ་བསྡད་དེ་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བར་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
པ་དང་འབྲེལ། ས་ཁོངས་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྦྲག་སྲིད་གྲུ་གཟིངས་ལ་བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་སྣེ་ལེན་བྱས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ（མི་2
ཡན）རང་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་གྲུ་གཟིངས་འགག་སྒོ་ཚང་མ་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་ཆོག ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་ཉིན་15ལས་སྡོད་ཆོག་གི་མེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་གྲུ་ཁའི“ཞི་མཐུན་ཡུན་་་་་
ཀང་གྲུ་ཁའི”གྲུ་གཟིངས་ནས་འབབ་བཞིན་པ།


