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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་་་
ཕུའུ་ཅིང་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་ཞལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱིན་ཐའེ་ཟམ་པའི་མདུན་དུ་ཕུའུ་ཅིང་ལ་་་་་་་་་
ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཞོར་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་གིན་བསིལ་ཁང་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་་
ཉམས་དགའ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་གནང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕུའུ་ཅིང་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ལྷན་དུ་གསོལ་

ཇ་བཞེས་པ་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་་
གནང་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་་་་་་
བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཡོ་ལང་་
འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དང་ཡོ་ལང་ཆེན་་་་་་
པོའི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་
ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ནནནན་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁོངསཁོངས་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་
ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་དང་ཐོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་་་་་
བའི་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕུའུ་ཅིང་གི་སྐབས་གསར་པའི་ཙུང་ཐུང་གི་་་་་་་་་
འགན་ཡུན་ཁུར་འགོ་ཚུགས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་
དང་། ཁོང་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དབར་ཕྱི་་་་་་་་

འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་75ཡི་རིང་ཀྲུང་
ཨུའི་འབྲེལ་བར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་འདྲིས་པའི་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་་་
ཚོད་བགམ་ཐེག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད། ཞི་མཐུན་་་་་་
མཉམ་གནས། གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད།
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་
པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་།
དར་རྒྱས་བཅས་ལའང་ཕན་པ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་
ཅིངཅིང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་་
ཕེབས་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཡང་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་
གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་

པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་

གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་

འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་་་

པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་

ཕུའུ་ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་་

གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་

དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་

ཕུའུ་ཅིང་ཕྱག་གཏོང་་་་་་

བཞིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་་་་
ཕེབས་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་་་་་་
སྒོའི་ཕྱིའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕུའུ་ཅིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གཉེར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་ལྷན་དུ་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར“ཀྲུང་ཨུའི་རིག་་
གནས་ལོའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དོན་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་་
ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་་་་་
པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དེ་ནི་ཁོང་གི་སྐབས་
གསར་པའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་ཡུན་ནང་གི་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་དང་་
པོ་དེ་ཡིན་པས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་རང་ཉིད་དང་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་
གནང་གི་ཡོད་པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་ངས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་་་
རྒྱུ་ཡིན། ད་གིན་ངས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཉམ་དུ་ཟོལ་མེད་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་

ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་
ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། དུས་་་་་་་་་་
མཚམས་རྗེས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཐད་འཆར་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ད་དུང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དབར་དང་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་་་་་་་་
བདེན་དཔང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་གིསགིས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་
གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།


