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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་གྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ།
སྒྲིག་སྲོལ་བཅས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། ཁེ་་་་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་་་
སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་མཐུན་སྦྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་སྡེ་་་་་་
ཚན་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་སྒྱུར་བཅོས་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

མཛུབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། སྲིད་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་འབྲས་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁུངས་སྣེ་་་་་་
གཅིག་སྡུད་སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ལས་དོན་གྱི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔུང་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་་་

ལྟ་སྐུལ་གྲངས་འཛིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། མཉམ་ལས་གཞོགས་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་པ་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་མཐོང་་་་་་
ཆེན། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་སྡེ་་
ཚན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་ལ་ལྕག་སྐུལ་ནན་་
པོ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས།（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་དང་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེའི་ན་གཞོན་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་་་་་་་་
ཡའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཤེས་་
རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་གཞི་ནས་ཀྲུང་གོའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་
རྟོགས་ཐུབ་ལ། གཞི་ནས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་སྐད་ཆ་་་
ཤོད་རེས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ། “ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་
འཛིན་པ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་དང་འཛམ་་་
གླིང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་་་་་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད” 2014ལོའི་ཟླ་3པར། ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་་་་་་་་
ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་གཏམ་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་མ་
ཟད། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་་
འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ང་རང་རྦད་དེ་མོས་་་་་་་་
མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་བཙུགས་ཅི་མེ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་ནི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྒྱུ་རྩལ་རྟེན་མཛོད་
ཁང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་མཛོད་ཁང་དེའི་་
ཀོན་ཀྲང་ཡིན་པའི་ང་ལ་ཧྥ་རན་སེའི་མི་དམངས་དང་ཡོ་་་་་་
རོབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཚོས་ཨེ་ཤེ་ཡར་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་
ཡག་པོ་འཛིན་རྒྱུའི་འགན་འཁྲི་ཡོད། ང་ཚོའི་ན་གཞོན་མི་་་
རབས་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དཔལ་གཞན་དག་ཤེས་རྟོགས་

བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤེས་དཔལ་དང་་་
ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་་
འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེའི་ན་་་་་་
གཞོན་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་
པར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་གཞི་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ལ། གཞི་་་་
ནས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་དེ་བས་་་་་་
ལེགས་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ཧྥ་ལན་ཤིས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་
དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་མྱོང་རོལ་དང་དཔྱད་་་་
གཞིར་འཛིན་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན།
ང་རང་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ“གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དང་ཧྥན་་་་
ཨེར་སའེ་ཕོ་བྲང་། དུས་རབས་17དང་18པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཧྥ་རན་སེའི་འགྲོ་འོང”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན། འགྲེམས་སྟོན་འདི་ལས་་
ཧྥ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རིག་གནས་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རེས་བྱེད་པ་མངོན་ཡོད། ངས་ཤེས་་་་་་་་་
གསལ་ལ། དུས་རབས་20པའི་ཧྥ་རན་སེའི་རི་མོ་མཁས་་་་་
ཅན་ཕི་ཨེར·སུའུ་ལཱ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་་་་
ལྷག་པར་དུ་ཡིག་གཟུགས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོའི་རི་མོ་མཁས་ཅན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་བའི་ནང་ཧྥ་ཀྲུང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡང་འདྲེས་་་་་་་་
ཡོད། ཧྥ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་རིག་གནས་་་་
ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་བཞིན་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འགྲོ་་་་་་་་

འོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད།
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་3པ་དང་ཟླ་བ་4པའི་ནང་། ངས་ཀྲུང་་

གོར་དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་3རིང་གི་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་
དང་། ཤང་ཀང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་པ་མ་ཟད། པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་་་་་་་
ཡའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་2024ལོའི་ལོ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས།
ཏུན་ཧོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་་་
མཛོད་ཁང་། གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་བཅས་་་
དང་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཡང་བཞག་པ་ཡིན། ངས་ཀྲུང་
གོའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་པ་ཡིན་ལ་་
ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཡང་བཞག་བྱུང་། ཀྲུང་གོར་རྟེན་་
མཛོད་ཁང་6000ལྷག་ཙམ་ཡོད་རུང་། ངས་དེའི་ནང་གི་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་20ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་འགྲོ་མྱོང་མེད། དེ་་
དག་ལས་ཀྲུང་གོས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་
ཐད་འབད་འབུངས་བྱས་པ་གང་ལེགས་ཚོར་བྱུང་། ཀྲུང་་་་
གོའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ན་གཞོན་གྱིས་ཁེངས་ཡོད་པས།
དེའི་ཐད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག
ཅི་མེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་དེའི་ཐད་མུ་མཐུད་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས་ན་གཞོན་ལྟད་མོ་བ་དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་་
དབང་བཀུག་སྟེ། ཁོང་ཚོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོར་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་པར་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་ཡོད།

（（རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་བཙུགསབཙུགས་་ཅིཅི་་མེམེ་་ཨེཨེ་་ཤེ་་་་་ཤེ་་་་་
ཡའིཡའི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀོནཀོན་་ཀྲངཀྲང་་ཡིནཡིན་་པཔ））

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཧྥ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་རིག་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ།
ཡཱ་ཉི་ཁེ·ལིན་ཚི།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（དབྱི་ཝུའུ་ནས་མ་ཏེ་རི་བར）བཏང་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བར་་་་་་་་
དྲན་གསོ་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་སི་ཕེན་གྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཏེ་རིའི་ཨ་པུ་ལུའོ་ཉི་ཅར་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ནས་་་་་་་
ཐོན་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་མེ་འཁོར་ནང་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་དང་རྒུན་ཆང་སོགས་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
དོས་སྒམ་70བླུགས་ཡོད་པ་དང་། ཧྥ་རན་སེ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱུད་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན།
ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ཝུའུ་རུ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་13052ཟིན་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་་་་་
ཁར་ཐ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་
པ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཁར་ཐ་རུ་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་སུན་་་་་་་་་
ཝུའེ་ཏུང་དང་འབར་མའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་བསྐོ་་་་་་་་་་
གཞག་བྱ་ཡུལ་དུ་སྒུག་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་་
ཆིན་ཏི་ཏ་ཨའེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

སུན་ཝུའེ་ཏུང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་་་
པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་
ལ། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་ཁག་་་་

ལྔ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་དང་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་དང་འགྲན་་་་་་
སློང་མཉམ་བསུ་བྱས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ས་
ཁུལ་བརྟན་ལྷིང་གི་རྨང་གཞི་བཏིང་སྟེ། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་པ་་་་་
དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཚ་རླབས་་་་་་་་་
འཕྱུར་བར་བྱས་ནས་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་་་་་
གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་རིམ་དཔོན་
རིགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པ་ཅ་ཁར་ཐ་རུ་བྱས་པ།

⇐ 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་12
ཉིན། ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི“རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན”སྐབས་་་་་་
བཅུ་བཞི་པ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་
རེད། རིག་གནས་དུས་ཆེན་གཉེར་་་་་
ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་་་
རིང་རྒྱལ་ཁབ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་མ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་གྱིས་དགེ་་་
སློབ་དང་མཉམ་དུ་རིག་གནས་དང་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཟབ་མོ་བཏོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་
12ཉིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚོས་་་་་་
རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
ལྡན་པའི་གྱོན་གོས་ངོམ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་ལས་གྲྭ་ཅུས་གཉིས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མར་ཏི་ཝེར་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཀྲུང་མར་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་པའི་རྗེས་མཐུད་་་་
བདག་སྐྱོང་ལག་རྩལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཉིན་ཤས་གོང་དངོས་སུ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུན་ཟླ་བ་36ཡིན་པ་དང་། དེས་ཟམ་ཆེན་ལ་ཐོག་མའི་ཉམས་གསོ་དང་དེ་བཞིན་་་་་
སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་བདག་སྐྱོང་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་མར་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ཁ་་
ཅ་ཝི་ཁེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་འཁྱགས་གླིང་གི་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཁྱགས་གླིང་གི་་་་་་་
རྒྱལ་ས་རེ་ཁ་ཅ་ཝི་ཁེར་འཚོགས་པ་རེད། བཞུགས་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཁྱགས་གླིང་ཕྱིར་གཏོང་་་
མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཅུས་དབར་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་་་་་་
རེད།

འཁྱགས་གླིང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་དོན་་་་་་་་་
ཚན་ཙན་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ཏའེ་ཁེས་ཚོགས་་
འདུའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨེ་་་་་
ཤེ་ཡར་ཡོད་པའི་འཁྱགས་གླིང་གི་ཚོང་དོན་རོགས་
ཟླ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་་་
དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ལྗང་མདོག་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་མཉམ་ལས་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། འཁྱགས་གླིང་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་
སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་དེའི་ཁྲོད་་་་་
ནས་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

འཁྱགས་གླིང་ཕྱིར་གཏོང་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་
ཅུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལི་ཁེ་ལི་སི་ཐིང·པི་གཡོད་
ཨེན་སུང་གིས། འཁྱགས་གླིང་ཕྱིར་གཏོང་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་2019ལོ་ནས་བཟུང་།
འཁྱགས་གླིང་གི་ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་་་་་་
དང་ཀུང་སི་མང་པོ་ཞིག་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་་་་
སྟོན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་་
ཟ་བ་ཐོབ་བྱུང་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་འདུག ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་་
ར་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་བས་་་་
འཁྱགས་གླིང་གི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བས་དངོས་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་
གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་
འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་འཁྱགས་གླིང་དུ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་
ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་5
ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་
ལས་ཁུངས་དང་ཕ་རི་སིའི་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཚོགས་འདུ་དང་ཕ་རི་སིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་དབར་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་་
གོ་ཅིས་ནན་སློབ་ཆེན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་

དང་ཧྥ་རན་སེའི་གཞོན་ནུའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ”ཕ་རི་་་་་
སིར་འཚོགས་པ་རེད།

གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་མཁས་དབང་དང་རིག་གནས་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་་་་
གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་ལ་བགྲོ་གླེང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུས་་་
ཕན་ཚུན་མཉམ་འགྲོགས་དང་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པའི་མཛའ་་
གྲོགས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འབྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་་་

དང་མོས་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཁར་་་་
ཚང་མས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ལའང་གོ་་་་་་་་
སྐབས་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་
མཐུད་ངང་བཤད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡོ་རོབ་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ས་ཚིགས་དང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཅིས་ནན་སློབ་་་་
ཆེན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ཀྲུང་ཧྥའི་གཞོན་ནུའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་་་་་་་་
ཞུ》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ།
—— ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་གཞོན་ནུའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ།

ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ།


