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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་ཁོངས་ཕྱིའི་ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་དོན་ཟེར་བ་འུད་སྒྲོག་
བྱས་ཏེ། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཁ་་་་་་་་
འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ངང་ཁས་མི་ལེན་་
པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཁ་ཕྲལ་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ“ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་
གཞི”ཟེར་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་ཆ་བསྡུ་ཡ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་ལས་ཀྱང་་་་་་་་
དེའི་ཐད་འུད་སྒྲོག་བྱས་ནས་དོན་རྐྱེན་སློང་བའི་ལྐོག་གཡོ་གཤོམ་གྱི་་་་་་་
ཡོད། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་་་་་་
བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་ས་་་་་
གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཤ་རུས་་་་
ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་ར་སྤྲོད་་
བྱས་ཡོད།

ས་བབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལས་བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི་
ཆེ་མོའི་དབར་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆགས་ཤིང་། བོད་་་་
མཐོ་སྒང་ནི་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་་
དང་འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྡོ་ཆས་རྙིང་པའི་དུས་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་་་
དབར་གྱི་ས་ཁམས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དབར་གྱི་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་་
ཀྱི་སྲུང་བཅད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འགྲོ་འོང་་་་་་་
བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་
ཤར་རྒྱུད་དང་བྱང་རྒྱུད་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དབར་གྱི་་་
མི་རིགས་འགྲོ་འོང་མཉམ་འདྲེས་དང་། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་
འདྲེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤ་རུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱི་ས་་་་་
བབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆགས་ཡོད། རང་བྱུང་གི་ས་བབ་འབྲེལ་ཐག་དེ་་་་་་་
རིགས་ལས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་བློ་ཁ་མེས་་་་་་
རྒྱལ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དང་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་་་་་་་
བའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆགས་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོད།

ས་བབ་འབྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་དེ་རིགས་ལས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་་་་་་
བཟུང་བོད་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭའི་ས་གཞི་ཆེ་མོ་དང་གཞི་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་་་་་་
གནས་པ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། བོད་ཀྱི་་
མི་དམངས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་་་
ནུབ་མཐའ་མཚམས་གསར་སྤེལ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ལས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་་་
མི་རིགས་ཁག་མཉམ་གསོན་མཉམ་གནས་བྱུང་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་་་་་་་་
བོད་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་རྨ་ཆུའི་དབུས་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་་་
ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་འཕེལ་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་རིང་ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་ཐོག་་་་
ནས་ཁྲག་རྒྱུན་དེད་ན་རྒྱ་བོད་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་་་་་་
བཞིན་བོད་རིགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ཁྲག་རྒྱུན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་དང་སྐད་ཁུངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དེང་གི་་
རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པའི་མི་རིགས་་་་
ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཞིང་། ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ལས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་
དམངས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཁག་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པར་བརྟེན་བོད་་་་་
ཀྱི་མི་དམངས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་་
དུ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་་་
མི་རིགས་ཁག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བདག་་
དབང་ཀྲུང་གོར་གཏོགས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དོན་ཞིག་རེད། དེ་སྔ་་་
རྒྱལ་རབས་གང་ཞིག་དང་མི་རིགས་སྲིད་དབང་གང་ཞིག་གི་དབང་་་་་་་་
སྒྱུར་དོ་དམ་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། བོད་ས་གནས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་་་་་

བཟུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲིད་དབང་གཞན་དག་དང་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁ་་་
འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཆེ་མོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྷིང་་་་་་
འཇགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དུས་བབ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དོན་གཉེར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན།
བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ས་གནས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་་་
དབང་ཁག་གིས་ལྷན་འཛོམས་མནའ་བཞག་དང་། མནའ་འབྲེལ་དུ་་་་་་
ཞུགས་པ། མནའ་འབྲེལ། འབུལ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་གཞན་གྱི་སྲིད་དབང་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་པས་ཆབ་སྲིད་ཐད་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་
དང་རིག་གནས་ཐད་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བཙུགས་ཏེ་མཐར་གཅིག་གྱུར་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཛུགས་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
པོ་བཏིང་ཡོད།

1951ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན《བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་་་་་་་་་་
འབྱུང་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་ས་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་གྲོས་མཐུན》བཞག་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་མི་་་་་
དམངས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་དང་འཆིང་རྒྱ་ལས་་་་་་
ནམ་ཡང་ཐར་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་འདྲ་མཉམ་དང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་ནང་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཡར་ཐོན། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ལས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་དང་ཀྲུང་་་་
ཧྭའི་མི་རིགས་ཁག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་
ཐབས་མེད་པར་གྱུར་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོར་འབྲོག་་་་
ལས་གཙོ་བོར་གཉེར་བ་དང་། ཀྲུང་ཡོན་ས་ཁུལ་དུ་ཞིང་ལས་གཙོ་བོར་་

གཉེར་གྱི་ཡོད་པས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཐད་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུན་་་་
མི་ཆད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་་་་་་་
གཅིག་བལྟོས་དང་། ཕན་ཚུན་གསབ་རེས། ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
རྟེན་པ། གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་བཅས་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད། ཐང་བོད་གནའ་ལམ་དང་། དར་གོས་ལམ་བུ། ཇ་་་

རྟའི་ཚོང་ལམ། ཅིང་བོད་གནའ་ལམ་སོགས་ལས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཁག་འབྲེལ་འདྲེས་དམ་ཟབ་བྱུང་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྭའི་རིག་གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཀྱང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། གཅིག་གྱུར་ཆེ་མོའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལས་བོད་ས་གནས་དང་མེས་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དབར་གྱི་རིག་གནས་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་མོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཆད་མྱོང་མེད།

གོང་གསལ་ལྟར་ན། ས་བབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དང་། ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་་
འབྲེལ་ཐག ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་ཐག
རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅས་ལས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་དང་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་
པ་དེ་ཐོག་ནས། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མེས་རྒྱལ་དང་ཤ་རུས་་
ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། བོད་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གནའ་སྔ་མོ་་
ནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། བོད་རིགས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ། བོད་
རིགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ཆོད་སྡོམ་དེ་རིགས་ལ་རིག་གཞུང་གི་གཞི་་་་་་་་
འཛིན་ས་བཙན་པོ་ཡོད་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡང་བཙན་་་་
པོ་ཡོད་པས་དེ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་་་་
དོན་དངོས་ཤིག་རེད།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་གཞོན་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཡིན）

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད）

བོད་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཤ་རུས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད།
ལི་ཏེ་ཁྲེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་གྲགས་ཅན་དྲ་ཐོག་ཚོང་པའི་ཐད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཐད་
གཏོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་
རྫས་མང་དག་ཅིག་གྲལ་འགྲིག་པོར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་ཆེད་
ལས་ཐད་གཏོང་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་་་
ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པར་ཞིང་ལས་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཐོན་ཡུལ།
སྤྱོད་སྟངས། འཚོ་བཅུད་རིན་ཐང་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་་

ཡོད་པ་དང་། “སྤོ་བོ་རྫོང་གི་སྤུས་ལེགས་ཡུལ་ཟོག”ལ་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་འཛད་སྤྱོད་པ་མང་པོའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་་
གཏོང་ལ་ལྟ་མཁན་ཁྱོན་ཁྲི་12.5ཟིན་པ་དང་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་་་་
10ཡི་མངགས་ཐོ་600ལྷག་ཙམ་བྱུང་བར་ཉོ་ཚོང་དངུལ་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་129ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གིས་སྨྱན་སྦྱོར་་་
གསར་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་་་་་
གསར་པ་འཕྱུར་བ་མ་ཟད“ཞིང་གསུམ”གྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་་་་་
ཚོང་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་སྤུས་ལེགས་ཡུལ་ཟོག་ལ་དྲ་ཐོག་
འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།

↑འདི་ནི་ཡུལ་
ཤུལ་བོད་རིགས་རང་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་པས《ས་མཐོའི་་
ཞབས་བྲོ》འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་གླུ་གར་པེ་
ཅིང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།
ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་མཚོ་སྔོན་་་་་་་

ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནས་་
ཡོང་བའི་བབ་ཆགས་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཁྲབ་་་
སྟོན་པ་30ཡིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུའི་ཕོ་་་་་་་
བྲང་དུ་རྒྱལ་སའི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་བྲོ་དང་།
མཉམ་གཞས། ཟློས་གར་ཐུང་གྲས་སོགས་ངོ་་་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་10ཕུལ་བ་རེད། འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་དེ“པེ་ཅིང་དང་ཡུལ་ཤུལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་་་
ལྟར་བརྩེ། གཅིག་སེམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་
བརྩེ་བ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོར་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་དང་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

← འདི་ནི་ཡུལ་་
ཤུལ་བོད་རིགས་རང་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གླིང་གེ་་་་་་་་་་་་
འབྲུག་དམངས་ཁྲོད་་་་་་
ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་འཁྲབ་
སྟོན་པས་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་
གྱི་ཟློས་གར་ཐུང་གྲས

《ཐང་བོད་གནའ་་་་་་་་་་་་
ལམ》འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྗང་མདོག་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
2023ལོའི་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའི་མཚོན་་་་་
རྟགས་བེད་སྤྱོད་དཔེ་མཚོན་འདེམས་སྒྲུག་་་་་་་་་
བྱས་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ནོ་མུའུ་ཧུང་ཞིང་ནགས་ཐོན་ལས་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་དང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གཞོང་་
ཐང་ཆུས་ལེ་ལེ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་འབྲོག་ར་བ།
མཚོ་སྔོན་རུའེ་ཧུའུ་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཁེ་ལས་3
གྱི་ཐོན་རྫས་6བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་དང་། “སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། གྲངས་འབོར་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འབྲེལ་ཐག་གསབ་རེས་བྱེད་པ།
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བ”བཅས་
ཐབས་ལམ་དུ་བྱས་པ། སྣ་ཁ་འཛོམས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་་་་

ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་མགྱོགས་
མྱུར་སྒྱུར་བ་དང་། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་ལས་ལེགས་སུ་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ས་ཁམས་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་བཟའ་བཅའི་མཚོན་རྟགས་བེད་སྤྱོད་་་་་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྗང་མདོག་བཟའ་་་
བཅའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་་་་་
སུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཡོངས་སུ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་བཟའ་བཅའི་མཚོན་རྟགས་སྤྱོད་དབང་
བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས
（མཉམ་ལས་ཁང་ཚུད་པ）144ཡོད་ཅིང་།
ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ་དཔེར་ན། ཚགས་་
ཤ་དང་། ལུག་ཤ། སྔོ་ཚལ（ཀྭ་རིགས་དང་་་་་་་
ཤིང་ཏོག་རིགས་ཚུད་པ）འདྲེ་ཚེར་མ། བཟའ་
ཚྭ། རྩི་ཤིང་གི་སྣུམ། ཆུའི་ཐོན་རྫས། སྦྲང་་་་་་་
རྩིའི་ཐོན་རྫས། པད་ཁའི་སྣུམ། ཞོག་ཁོག
ནས་སོགས་དམའ་རིམ་ཐོན་རྫས་དང་ལས་་་་་་་་
སྣོན་ཐོན་རྫས་ཁྱོན་690ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁེ་ལས་3གྱི་ཐོན་རྫས་6རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའི་མཚོན་
རྟགས་བེད་སྤྱོད་དཔེ་མཚོན་ནང་

བདམས་ཐོན་བྱུང་བ།


