
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2024 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 16

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆིང་ཏའོ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་ཧྲན་ཏུང་་་་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་
བྱས་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྙན་སྒྲོན་་་་
དང་གཙོ་སྐྱོང་གི“སྙན་སྒྲོན་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
དགའ”སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཉིན་ཤས་གོང་ཧྲན་་་་་་
ཏུང་ཆིང་ཏའོ་རུ་འཚོགས་པ་རེད། སྙན་སྒྲོན་པ་་་
དང་གཙོ་སྐྱོང་པ་20ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་ནང་་་་
ཕུལ་བྱུང་རླུང་འཕྲིན་སྙན་སྒྲོན་པ་དང་གཙོ་སྐྱོང་་་
པ་10དང་། ཕུལ་བྱུང་བརྙན་འཕྲིན་སྙན་སྒྲོན་པ་
དང་གཙོ་སྐྱོང་པ་10ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་སྐུ་མགྲོན་6
གིས་སྔ་རྗེས་སུ་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་་
སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཤིས་ཚིག་་་
སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་རེད། མཛད་སྒོའི་རིང་སྨྱན་་་་
མང་འཁྲབ་སྟོན་དང་། གྱེར་འདོན། གླུ་གཞས་་་་
སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཐུན་མོང་་་་
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལྡན་པའི

“སྙན་སྒྲོན་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ཚོགས་ར”ཞིག་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ། རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན་སྙན་་་་་
སྒྲོན་པ་དང་གཙོ་སྐྱོང་པས་བྱ་གཞག་ལ་བཅངས་་་
པའི་བརྩེ་སེམས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་་་་
དང་བསྡོངས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐད་་་་་
ཆ་ཤོད་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ད་དུང་སྙན་་
སྒྲོན་པ་དང་གཙོ་སྐྱོང་པའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱང་་་
ལམ་གསར་པར་འབད་འཐབ་ཆེན་པོས་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་དང་འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་རྒྱུའི་གྲོས་་་་
འགོའི་ཡི་གེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། “སྙན་་་་
སྒྲོན་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་འཆར་གཞི”འགོ་ཚུགས་པའི་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། འཆར་གཞི་དེས་ལོ་5
ཙམ་རིང་སྙན་སྒྲོན་པ་དང་གཙོ་སྐྱོང་པའི་ལས་་་་་་་
སྒོའི་རྐང་འཛིན་མི་སྣ་1000དང་སྙན་སྒྲོན་གཙོ་་་
སྐྱོང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་མི་སྣ་100གསོ་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

སྐབས་གཉིས་པའི“སྙན་སྒྲོན་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་
དགའ”སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་བྱུང་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བཀྲམ་པའི《2023
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣུམ་རླངས་མིན་པའི་ས་གཤིས་རྩད་་་་་་་་་
ཞིབ་བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུའི》ནང་མངོན་པར།
2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣུམ་རླངས་མིན་པའི་ས་གཤིས་་་་་
རྩད་ཞིབ་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200.72བཏང་བ་དེ་་་
དུས་མཚུངས་ལས་7.7%འཕར་ནས་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་
འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཡུལ་124
གསར་དུ་རྙེད་པའི་ནང་རྡོ་སོལ་གྱི་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཡུལ་4
དང་རྡོ་སྣག་གི་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཡུལ་10གསར་དུ་རྙེད་ཡོད་
པ་རེད།

ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུའི་ནང་མངོན་པར། 2023ལོར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣུམ་རླངས་མིན་པའི་ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་ལ་་་་
བཏང་བའི་མ་དངུལ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ནོར་སྲིད་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་46.23བཏང་་
བ་དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་23%བཟུང་ནས་དུས་མཚུངས་་་

ལས་10.6%འཕར་བ་དང་། ས་གནས་ནོར་སྲིད་ནས་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་85.04བཏང་བ་དེས་བསྡོམས་འབོར་་་
གྱི་42.4%བཟུང་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་0.7%འཕར་བ།
སྤྱི་ཚོགས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་69.45བཏང་བ་་་་་་་
དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་34.6%བཟུང་ནས་དུས་མཚུངས་་་
ལས་15.5%འཕར་བ་རེད། མ་དངུལ་བཏང་བའི་ཐད་་་་་་
ནས་བལྟས་ཚེ། གཏེར་ཁ་རྩད་ཞིབ་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་117.56བཏང་བ་དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་58.5%
བཟུང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ལ་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་22.23བཏང་བ་དེས་བསྡོམས་འབོར་་་
གྱི་11.1%བཟུང་བ། ཆུ་དཔྱད་ས་གཤིས་དང་། ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ས་གཤིས། ས་གཤིས་བཅས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་གདེང་འཇོག་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38.33
བཏང་བ་དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་19.1%བཟུང་བ། ས་་་་་་
གཤིས་ཚན་རྩལ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་འཇུག་ཐད་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20.28བཏང་བ་དེས་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་10.1%བཟུང་བ། ས་གཤིས་དཔྱད་གཞིའི་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
2.32བཏང་བ་དེས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་1.2%བཟུང་བ་་་་་་
རེད།

2023ལོར་གཏེར་ཁའི་རྩད་ཞིབ་ཀྱི་མ་དངུལ་གཙོ་བོ་་་
རྡོ་སོལ་དང་། ཡུ་རིགས། གསེར། ཟངས། ཞ་དང་ཏི་ཚ།
ལྕགས་བཅས་ལ་བཏང་བ་དང་། གཏེར་ཁའི་རྩད་ཞིབ་ཐད་་་་
བཏང་བའི་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་གྱི་58.2%བཟུང་་་་་་་
ཡོད། 2022ལོ་དང་བསྡུར་ན་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་འཕར་
བའི་གཏེར་རིགས་གཙོ་བོ་ནིག་དང་། ཞ་དང་ཏི་ཚ། ཞི་་་་་་་
ཐུའུ། ཟངས། མོལ། གསེར། ལྕགས་སོགས་ཡིན་པ་རེད།
2023ལོར་གཏེར་ཁའི་རྩད་ཞིབ་ཀྱི་ལག་བསྟར་རྣམ་གྲངས་
ཁག་3792ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.9%འཕར་བ་
དང་། གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འབོར་སྨི་ཁྲི་906
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་31.9%འཕར་བ་
རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་་་་་་་
ཞུས）

ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཡུལ་བརྒྱ་དང་
ཉེར་བཞི་གསར་དུ་རྙེད་པ།

སྣུམསྣུམ་་རླངསརླངས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་སས་་གཤིསགཤིས་་རྩདརྩད་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ། དངུལ་རྩ་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། ཀྲུང་གོ་འཛིན་ལོར་ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་དངུལ་རྩས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
དངུལ་རྩས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
དང་བྱེད་སྟངས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་་་
མཚམས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པ་ནི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཡིན། ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་དངུལ་རྩ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན། དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་དང་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་དང་ཁྱབ་་་
ཁོངས་བརྒལ་བའི་གཞོགས་འདེགས་དང་མཉམ་་

ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དང་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩེ་རིམ་་་་
ཇུས་འགོད་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས།
དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་འཇལ་་་་
བ་དང་ཁག་ཐེག་བྱེད་སྟངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཁོར་ཡུག་ཁེ་དབང་གཏའ་འཇོག་དངུལ་་་་
བུན་དང་། ཁོར་ཡུག་ཕན་འབྲས་འབྲེལ་མཐུད་་་་
དངུལ་བུན། ལྗང་མདོག་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་་་་་
གྱི་རྒྱུ་ནོར་འཛིན་ལོར་ཅན་སོགས་གསར་གཏོད་་་་
ཐོན་རྫས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་ཅིང་། དངུལ་རྩ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འོས་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་་་
འཛུགས་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དཔྱད་་་་་་་
དཔོག་དང་། སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར། དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་བཞིསབཞིས་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་

ཞུ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

རི་རྒོད་གསེར་རིར་གྱུར་པ།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལོའུ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྕགས་རིགས་ལྗིད་གྲས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཁུལ་དང་། རྡོ་ཧྲུག་ཅན་་་་་་་་་

ཁུལ། གཏེར་འདོན་རྡིབ་ཁུལ་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། “ཞིང་འོད་གསབ་རེས”ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། རི་རྒོད་་་་་་་་་་་
གསེར་རིར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་་་་་
ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ལོའུ་ཏིའི་ལེང་ཧྲུའེ་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་གཤའ་གཏེར་རིའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་དུ་་་་་
ཞིང་པས་འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་འོག་གི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཞིང་ནང་དུ་རྩྭ་ངན་འཐུ་བཞིན་པ།

གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཧྲེན་ཀྲེན་སྣུམ་གཏེར་གྲུ་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་སྣུམ་གཏེར་གྲུ་་་་
ཁར་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས“དངོས”ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་

དང་ངེས་པར་དུ“དངོས”ཀྱི་ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར་བྱས་་་་་
པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཡོད།
ཟླ་རེའི་སློབ་སྦྱོང་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་གཏུག་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་ཀྲི་་་་
པུའུ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁོངས་་
གཏོགས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་་་
གཅིག”དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ། ཉེན་་
བརྡའི་སློབ་གསོ་སོགས་སྤེལ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དོ་དམ་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་
དང་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་
རྒྱུ）སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་་
པར་གཙོ་དོན་དང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡང་དག་ཁོང་
དུ་ཆུད་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་ཇེ་ཟབ་དང་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བའི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

ཅང་སུའུ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་
པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་
ཀློག་འཛིན་གྲྭའི་གཅིག་སྡུད་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིང་ཨུད་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《སྲོལ་ཡིག》ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་་་་་
ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་
ཡིག་དང《ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》དང

《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་

ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》སོགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་་་
རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་
གསོ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཨན་ཧུའེ་ཡིས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་དང་། གསལ་་་་་་་་
འགྲེལ་གསོ་སྦྱོང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལས་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཇུས་གཞི་གསུམ་གྲུབ་པ་
དང་། ཨན་ཧུའེ་ཡི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའི་དྲ་ཐོག་ལས་་་
སྟེགས་ཐོག《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་
བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་བཏོད་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ《སྲོལ་ཡིག》ལ་་་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་དང“སྒྲིག་ཁྲིམས་དོན་ཚན་དྲུག”གི་དྲ་རྒྱའི་་་་་
སློབ་ཚན་བཏོན་ཡོད། ཧོའེ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》གསལ་འགྲེལ་དེ་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ནང་དོན་ལ་བཅུག་
པ་དང་། ཐའེ་ཧོ་རྫོང་གིས《སྲོལ་ཡིག》“གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་ཐེངས་བརྒྱ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྫོང་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྒྲོག་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

ས་ཁུལ་ཁག་གིས་དམ་འཛིན་གཉིས་དང་སྐུལ་འདེད་་་་
གཉིས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་དང་ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་།
སྡེ་ཚན་དེ་རང་། ཚན་པ་དེ་རང་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་་་
ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཤིང་།
གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་སྤངས་ནས་
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་རྒྱུར་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

ཡུན་ནན་གྱིས“སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཚང་མ་བེད་
སྤྱོད་ལ་ཐུག་པའི”ཕྱོགས་སྟོན་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཡུན་ནན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཡུན་ནན་གྱི་ལས་དོན་ལ་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་་་་་
ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་གསར་བརྗེ་དང་ནུས་ཕྱོད་གསར་བརྗེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཀན་སུའུ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིམ་ངོས་སུ་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་དབྱེ་བའི་འབྲེལ་གཏུག་མཛུབ་ཁྲིད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་ཁྲུའུ་་་་་་
ཁག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་་་་
གཏུག་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་དང་། གོང་འོག་འབྲེལ་
མཐུད། མཛུབ་ཁྲིད་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་གཙོ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་
གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་་་
ཏན་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་
པར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

སྒྲིག་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ན་གསར་
བརྗེར་རྒྱལ་ཁ་མི་ཐོབ་པ་མེད། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་་
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་་་་་་་
ཤུགས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་
ཤུགས། རུལ་འགོག་གི་ངེས་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་
ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་
གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


