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ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་བཞིབཞི་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་ལསལས་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་མེདམེད།། ལོལོ་་3030ལྷག་་་་་་ལྷག་་་་་་
ཙམཙམ་་རིངརིང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། འབྲུ་་་་་་་འབྲུ་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཇཇ་་ལོལོ་་དངདང་།་།
སྔོསྔོ་་ཚལཚལ།། ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས།། ཕྱུགསཕྱུགས་་རིགསརིགས་་དངདང་་བཤསབཤས་་བྱབྱ།། ཆུཆུ་་ཐོན་་་་་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་་་་་

དངོསདངོས་་རྫསརྫས།། ཤཤ་་མོམོ།། སྨྱུགསྨྱུག་་རྩརྩ་་སོགསསོགས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོནཐོན་་ལས་་ལས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཟསཟས་་རིགསརིགས་་མཁོ་་་མཁོ་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་དངདང་་སྣསྣ་་མངམང་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་
ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བ་་་་་བ་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། ས་་ས་་
གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པརཔར་་བློབློ་་འབྱེདའབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུ་་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་་
ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། མིམི་་སེར་་་་་སེར་་་་་
གྱིགྱི་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཡངཡང་་དེདེ་་བསབས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྲོ་་་་འགྲོ་་་་
བསབས་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་ལྡནལྡན་་ལལ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དགོསདགོས།།
བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པརཔར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཉིན་་་ཉིན་་་
ལྟརལྟར་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་7070དངདང་།་། སྣུམསྣུམ་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་99..88 ཚལཚལ་་ཏུནཏུན་་ཁྲི་་་་ཁྲི་་་་
192192 ཤཤ་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་2323བཅསབཅས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་གྱི་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ལོལོ་་རེའིརེའི་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དེདེ་་19781978ལོའིལོའི་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱརྒྱ་་248248
ཙམཙམ་་ནསནས་་20222022ལོའིལོའི་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱརྒྱ་་130130ཙམཙམ་་བརབར་་ཆགཆག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། ““ལྟོ་་་་ལྟོ་་་་
ཆསཆས””ནིནི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཟཟ་་བབ་་ཙམཙམ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ཤཤ་་སྒོངསྒོང་་འོའོ་་མམ་་དངདང་།་། ཤིང་་་་་ཤིང་་་་་
ཏོགཏོག་་ཚལཚལ་་ཉཉ།། ཤཤ་་མོམོ་་སྨྱུགསྨྱུག་་རྩརྩ་་སོགསསོགས་་ཚངཚང་་མའངམའང་་ཟཟ་་ཆོགཆོག་་པཔ་་ཡིནཡིན།། རྨོ་་་་རྨོ་་་་
ཞིངཞིང་་ཕུདཕུད་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་དད་་དུངདུང་་ནགསནགས་་སས་་མུའུམུའུ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་4040ལྷགལྷག་་ཙམ་་་ཙམ་་་
དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་མུའུམུའུ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་4040ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་དད་་དུངདུང་་ཆུཆུ་་བོ་་་་་་་་་བོ་་་་་་་་་
དངདང་།་། གཙངགཙང་་པོཔོ།། མཚེའུམཚེའུ།། རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱང་་་་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་་་་
འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགས་་་ལེགས་་་
པརཔར་་སྐོངསྐོང་་བབ་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཟས་་ཟས་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཟསཟས་་སྣསྣ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཟསཟས་་རིགསརིགས་་སྣསྣ་་ཚོགས་་ཚོགས་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་སྣསྣ་་མང་་་་་མང་་་་་
ཅནཅན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་འཛདའཛད་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྐོངསྐོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་འཚམའཚམ་་སརསར་་འབྲུ་་འབྲུ་་
རིགསརིགས་་འདེབསའདེབས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་འཚམའཚམ་་སར་་་་་་་་་་་་སར་་་་་་་་་་་་

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་འདེབསའདེབས་་པཔ།། འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་སརསར་་འབྲོགའབྲོག་་
ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བབ།། ཉཉ་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་སརསར་་ཉཉ་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བབ།། ནགསནགས་་ལས་་ལས་་
འཚམའཚམ་་སརསར་་ནགསནགས་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དགོས་་་དགོས་་་
མཁོམཁོ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་ཐེགཐེག་་ནུསནུས་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་དངདང་་སས་་ཁོངསཁོངས་་
བཀོདབཀོད་་པཔ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རིརི་་འདབསའདབས་་སུསུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས
““ནགསནགས་་ཚལཚལ་་བངབང་་མཛོདམཛོད””གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་འགྲམའགྲམ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གནསགནས་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་བངབང་་མཛོདམཛོད””བཏོད་་་བཏོད་་་
པཔ།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དེདེ་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་གཅིགགཅིག་་
སྡུདསྡུད་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གླིངགླིང་་དུདུ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་བཏང་་
ནསནས་་ཟསཟས་་སྣསྣ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ཆེཆེ་་རིགསརིགས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཡུལཡུལ་་ཟོགཟོག་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྐྱངརྐྱང་་པ་་་་་པ་་་་་
ནསནས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་སྣསྣ་་མངམང་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་ལགལག་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བསྐྱར་་་་་་་བསྐྱར་་་་་་་
དརདར་་གྱིགྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཟུངབཟུང་་ཐུབཐུབ།། སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་ནས་་ནས་་
དད་་ལྟའིལྟའི་་བརབར་་དངདང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བརབར་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་མངོནམངོན་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཡང་་་་ཡང་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཟས་་་་་་་་་་་་ཟས་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་།
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་གཞི་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་
ཞུས）

ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱིནདབྱིན།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནི་མི་་་
འབོར་དུང་ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། ལྟོ་ཆས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་
གཅོད་ཡག་པོ་དང་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ན། ཟས་རིགས་ཆེན་པོའི་་་་
ལྟ་བ་བཙུགས་ཏེ་སྐམ་ས་ནས་ཟས་རིགས་འཚོལ་་་་་་་
དགོས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ཟས་རིགས་འཚོལ་་་་་་་་
དགོས། མཚོ་བཅད་ཉ་གསོ་ནས་མཚོ་ཐོག་འབྲོག་་་་
ར་དང“མཚོ་ཐོག་བང་མཛོད”སྐྲུན་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་་་
དང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་་་་
གིས་མཉམ་དུ《གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་དམ་ལེགས་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་་་་་་་་་་་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ཡོད། དོ་དམ་ལེགས་སྒྲིག་་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་དང་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཞིབ་རྩིས་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་ཐད། ཉེ་ཆར་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་པུའུ་དང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སི་དང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་དོན་དེར་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚ་དྲོད་དང་སྤྲི་དཀར་་་
བླངས་ཏེ“མཚོ་ཐོག་བང་མཛོད”སྐྲུན་་་་་་
དགོས།

གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་སྤྱོད་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཚོ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རིགས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
སི་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་ལ་ད་ཆ་མཚོ་ཆུའི་གསོ་སྤེལ་་
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3111ཡོད་པ་དང་རྨོ་ཞིང་མུའུ་དུང་
ཕྱུར་18ཕུད་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚ་་་་་་་་
དྲོད་དང་སྤྲི་དཀར་ལེན་པ་དང་བཟའ་བཅའ་མཁོ་་་
སྤྲོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་
བོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་སི་དང་་
ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར།《བརྡ་་་

ཐོའི》ནང་ཐོན་ཁུངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་
བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་་་་
མཐོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་དོ་་་་་་་
དམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་སྟེ།

གཅིག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་གྱིས་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་འགྲམ་
དང་ཉེ་བའི་མཚོ་ཁོངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
བ་དང་། མཚོ་ཁོངས་ཆ་ཤས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་ཐབས་་
རགས་ལས་དང་ལས་ཆོད་དམའ་ཙམ་ཡོད། གསོ་་་་
སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་དོ་དམ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་་་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་བཀོད་པ་གཏན་འཁེལ་དང་རིམ་་་
པ་མང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་གསོ་སྤེལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བར་ལྕག་སྐུལ་ཐེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། མཚོ་ཆུའི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བར་མཐོངས་གང་ལེགས་སྤྱོད་ཆོག་པ་
དང་མཚོ་ཁོངས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱོད་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་ཐུབ།

གཉིས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞིང་
ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་སི་དང་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆུ་ཐོན་གསོ་སྤེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་་
ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་དོ་དམ་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་གྱི་གསོ་་་་་་་
སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་ནས་་་་་་་་
མཚོ་ཆུའི་གསོ་སྤེལ་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་
ལྡན་གཏོང་རྒྱུ་དང་མཚོ་ཆུའི་གསོ་སྤེལ་ཐོན་རྫས་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ
“མཚོ་ཐོག་བང་མཛོད”སྐྲུན་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་་་
པོ་འདིང་ཐུབ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་བངབང་་མཛོདམཛོད””བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་
ནསནས་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་འཚོལའཚོལ་་དགོསདགོས།།

ཀའོཀའོ་་ཡུནཡུན་་ཚའེཚའེ་་དངདང་་ཁྲངཁྲང་་ཆིནཆིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་13ཉིན། གསར་འགོད་པར་་་་་་

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་
པའི་བར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐེངས་6184
བཏང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་67.5
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་

10%དང་11%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཀྲུང་ཡོའི་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་རིམ་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ཐེངས་ཁྲི་8.9ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཡོ་་
རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་25ཡི་གྲོང་ཁྱེར་223ལ་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།（ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པཔ་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་གཏོངགཏོང་་
ཚདཚད་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོ་་་་་་་་
བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་ནས་་་་
ཚེས་17ཉིན་བར་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་
གཏོང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་ཡིན་པ། དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད། མི་་་་
ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་ཤེས་པ་དགོས། གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉེན་འགོག་་་་་་་་
ཉེན་གཡོལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་
མར་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་སྐུལ་་
སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཡོད།

དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་སེལ་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་
ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའི་གཞུང་དོན་
ཁང་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་
ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་ཀྲེ་ཅང་གི་་་
ཅིན་ཧྭ་སོགས་སུ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་

ལས་འགན། 2024ལོ”ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་་་་་་
འཚུབ་དྲག་པོ་སྔོན་འགོག་དང་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་་་་་་་
སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་འགོག་ཟོན་གྱི་མཉམ་་་
འབྲེལ་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་་
ཡིས་གཏད་རྒྱུག་དྲག་པོའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པ་་་་
དང་སྦྲགས་ས་ཡོམ་ཡང་བརྒྱབ་ཁུལ་བྱས་ནས“ཧྲང་
ཧའེ་འཕྲལ་སྡོམ 2024ལོ”ཞེས་པའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་སོགས། ས་་་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
ནང་སྦྱོང་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ནས་དཔུང་ཁག་ལ་་
ཞིབ་བཤེར་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། ལམ་སྲོལ་དང་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་མིན་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ། གནོད་འཚེ་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་་་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་་་
ཉུང་གཏོང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་་་་་་་་་
མཐའ་བསྡུར་ཀྲེ་ཅང་གི་ཉིང་པོ་རུ་བྱས་པར། ས་་་་་་
གནས་ཁག་གི་ཚན་རྩལ་དང་བདེ་འཇགས་རིགས་་་་
ཀྱི་ཁང་ཐང་གི་འགྲེལ་བཤད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་
ཉིནཉིན་་མོརམོར་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་
དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འཇོངའཇོང་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཀྱིཀྱི““མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་སྣུམསྣུམ་་རླངསརླངས་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ””གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྟེན་འཆར་འགོད་དང་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འཇོང་དབྱིབས་ཀྱི“མཚོ་ཐོག་སྣུམ་རླངས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ”དང་པོ་སྟེ། “ཧའེ་ཁུའེ་ཨང་དང་པོ”འཕྱོ་གཡེང་རྣམ་པའི་རྡོ་་་་་་

སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གསོག་འཇོག སྣུམ་འབེབས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་སྣུམ་ལས་གྲྭ（ཆིང་ཏའོ）ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་སྤྱོད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། “ཧའེ་ཁུའེ་ཨང་དང་པོ”ནི་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་་་་་
པོའི་གཤོངས་སར་གནས་པའི་ལིའུ་ཧྭ་སྣུམ་ཞིང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་འབུད་ཚད་མང་ཤོས་ཏུན་ཁྲི་10དང་། སྣུམ་གསོག་ཚད་མང་ཤོས་ཏུན་ཁྲི་6ཟིན་པ་མ་ཟད། གྲུ་ཁར་ལོག་མི་དགོས་པར་མཚོ་ཐོག་
ཏུ་བསྟུད་མར་ལོ་15འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་པར་བླངས་པའི“ཧའེ་ཁུའེ་ཨང་དང་པོ”ཡིན་པ།

གྲངས་གཞི་གསར་པ།
ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།

—


