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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསུམ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་

རྒྱག་དགོས། མིག་སྔར། ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་གི་མཚོ་ཆུའི་གསོ་སྤེལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་མེད་པར་བརྟེན་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་ཤས་ལ་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད་ལ། མཚོ་སྐོར་གསོ་སྤེལ་གསར་སྤེལ་་་་་
ཐལ་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚོ་འགྲམ་འདམ་རའི་ནུས་པར་ཚད་གཞི་་་་་
མི་འདྲ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་དོ་དམ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་མཚོ་སྐོར་གསོ་སྤེལ་གསར་འཕར་གྱི་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་རང་བྱུང་མཚོ་འགྲམ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་བཟུང་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག་པས། རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

གསོག་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་ཐག་གཅོད་དང་གསར་་
འཕར་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་གསོ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་དོ་དམ་ལེགས་སུ་བཏང་ཚེ། མཚོ་ཁོངས་ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་དབང་བའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་
པ་ཐོན་ཐུབ།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་བཀོད་སྒྲིག་གཏན་འཁེལ་དང་། གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་་་་
གསར་འཕར་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། ད་ཡོད་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་་་་་་་་
མཚོ་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་བརྟན་པོ། གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཞིབ་མཆན་དང་་་་་

ནང་བཤུག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཅན་་་་་
གྱི་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། གསོ་སྤེལ་་་་་་་
མཚོ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་བཅས་ཕྱོགས་་་་
དྲུག་ཐད་ནས་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་དོ་དམ་ལེགས་སྒྲིག་གི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་་་
ཐབས་བཏོན་ཡོད།

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གསོག་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་
ཏེ་གསར་འཕར་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས།

རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མཚོ་ཆུའི་གསོ་སྤེལ་ནི་དུས་རབས་་་་་་
གོང་མའི་ལོ་རབས་80པར་འགོ་བཙུགས་པར་བརྟེན་གསོ་སྤེལ་མཚོ་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ལ། ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་
བར་བརྟེན་ལ་ལ་ད་ཡོད་ཀྱི་བར་མཐོངས་འཆར་འགོད་དམ་ཡང་ན་སྐྱེ་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་དང་མི་་་་་་
མཐུན་པ་དང་ལ་ལས་ཁྲིམས་ལྟར་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་རེ་ཞུའི་འགྲོ་་་་་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་མེད་པས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟན་པོའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཉ་པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་ལྗང་་་་་་་
མདོག་གསོ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སྲོལ་རྒྱུན་ཉ་པའི་གཞི་རྩའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་དམངས་་
འཚོ་འགན་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཡིན་པས། ཁྱབ་ཁོངས་ངེས་ཅན་གྱི་ཉ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་སྤེལ་མཚོ་་་་་་་
ཁོངས་ཕྱེ་བ་དང་། གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་ཞུར་ཞིབ་མཆན་འགོད་་་་་་
པའི་གོ་རིམ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་མཚོ་ཁོངས་་་་་་་་
སྤྱོད་དངུལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཉ་་་

པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཐབས་དང་བསྡུར་ན། སྐྱེ་ཁམས་སྐྱོན་་་

བྲལ་གྱི་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་དེ་བས་སྔོན་ཐོན་དང་། གསོ་་
སྤེལ་ལག་རྩལ་དེ་བས་ལེགས་པ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཕན་ཆེ།
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་བ་བཅས་ཡོད། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་
ལྕག་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྤེལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱུ་ཆ་སྤྱོད་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གསོ་སྤེལ་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཆུ་ཐོན་གསོ་་་་་་
སྤེལ་ལས་རིགས་ལྗང་མདོག་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཀྱི་གཙང་སེལ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་
ཐག་གཅོད་རྩ་དོན་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་སི་དང་ཅུས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་མཚོ་ཁོངས་དོ་དམ་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ད་ཡོད་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།《བརྡ་ཐོའི》ནང་། ད་ཡོད་གསོ་སྤེལ་་་་་་
མཚོ་སྤྱོད་བརྟན་པོའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་
ཡོད་ལ། ད་ཡོད་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཀྱི་གཙང་སེལ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་་་
ཐག་གཅོད་རྩ་དོན་ཡང་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།

གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་གང་དག་ངེས་པར་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་་་
སམ།

གཅིག་ནི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་ནང་གནས་ཀྱང《སྐྱེ་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་བཅས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར）》ཡིག་ཆའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་སྲིད་ཇུས་དང་མི་མཐུན་པའི་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་དང་། གཉིས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་་་
ཕུད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་སྒྲིག་མཐུན་གྱི་འགུལ་མེད་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་དབང་་་་
ལག་ཁྱེར་རམ་ཡང་ན་ཁེ་དབང་དཔང་ཡིག་དང་གསོ་སྤེལ་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
སོགས་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་་་་
འགོད་དང་མཚོ་འགྲམ་ཁུལ་གྱི་འཆར་འགོད་དང་དེ་བཞིན་གསོ་སྤེལ་་་་་
ཆུ་ཁོངས་གྲམ་ཐང་འཆར་འགོད་སོགས་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་དང་མི་
མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཡིན། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་་་་་་་་
ཐིག་ནང་ད་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་ཐོན་གསོ་སྤེལ་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་མི་གཏོང་བའི་་་་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་སྲིད་ཇུས་དང་མཐུན་པའི་་
གསོ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཆོག མི་ཐབས་ཉ་བྲག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ལྡན་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་
ཐབས་ཉ་བྲག་ཚུར་བསྡུ་དཀའ་བ་དང་མ་གནས་མཐོ་བ། གཙང་སེལ་་་་
བྱས་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པར་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་བཅས་ལ་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་མི་ཐབས་ཉ་བྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་འབྲོག་ར་་་་་་་
གཙང་སེལ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཞག་མེད།

ད་ཡོད་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་མཚོ་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྩི་འཇོག བརྟན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

“མཚོ་ཐོག་བང་མཛོད”བསྐྲུན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟའ་བཅའ་འཚོལ་དགོས།

ཧྥ་རན་སེའི་ལི་ཨང་ཀྲུང་ཧྥ་སློབ་ཆེན་མཐུན་ཚོགས་་
གསར་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ཧྥ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་་་་
མཐུན་ཚོགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨ་་་་་
ལན·ལཱ་པ་ཐེ་དང་འཕྲད་སྐབས། ཁོང་ལི་ཨང་ཀྲུང་ཧྥ་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་མཐུན་ཚོགས་གསར་པས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ལི་ཨང་ཀྲུང་ཧྥ་སློབ་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། སྨི་ངོས་གྲུ་200ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལི་ཨང་ཀྲུང་ཧྥ་སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་འགྲེམས་སྟོན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་ཧྥ་་་་
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ལ་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
བྱེད་སའང་ཡོད། “ལི་ཨང་ཀྲུང་ཧྥ་སློབ་ཆེན་གྱི་མཐུན་་་་
ཚོགས་གསར་པའི་ཧྥ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཧྥ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད་མུ་མཐུད་སྟོབས་ཤུགས་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ལཱ་པ་ཐེས་བརྗོད།

ལཱ་པ་ཐེ་1978ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་་་་་་་་་

ཞིང་། “སྐབས་དེ་དུས་ང་ཧྥ་རན་སེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
པར་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ལ་་་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་ངས་ལོ་ལྟར་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཐེངས་རེ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས་རླབས་པོ་ཆེ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ལཱ་པ་ཐེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ལོ་40
ལྷག་ཙམ་རིང་། ངས་ཧ་ལམ་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་ཚང་་་་་་་
མར་བསྐྱོད་པས་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ལུགས་ཚོར་བྱུང་། ཀྲུང་གོར་འགྲོ་རིམ་བཞིན་་
ངར་མྱོང་ཚོར་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་འདུག ཀྲུང་གོར་གཞི་་་་
ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་སྒོ་དབྱེ་སེམས་ཤུགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མིག་་་་་་་་
རྒྱང་རིང་པོའང་མངོན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་
ལ་མཉེན་ཆ་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པས། དེ་་་་
ནི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ལཱ་པ་ཐེ་ནི་ཀྲུང་ཧྥ་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དཔང་པོ་རེད།

1993ལོར་ཧྥ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཀྲུང་་་་་
གོའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ལོ་དེ་དག་ནང་ཧྥ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཟབ་་་
ཏུ་འགྲོ་བ་ངས་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་། ཧྥ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོར་འདྲ་བའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་ལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
རྨང་གཞི་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད། ཧྥ་རན་སེའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་མྱོང་རོལ་དང་ཡིད་་་་
དབང་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་དབར་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་་་་་
རྐྱེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཧྥ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་་
ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
མཉམ་ལས་ལ་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་མ་ཟད། འཛམ་་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ནུས་པའང་ཐོན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།（སྐལ་མཆོག་གིས་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

“ཧྥ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད་མུ་མཐུད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ”
—— ཧྥ་རན་སེའི་ལི་ཨང་ཀྲུང་ཧྥ་སློབ་ཆེན་གྱི་མཐུན་ཚོགས་གསར་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ཧྥ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་

མཐུན་ཚོགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལཱ་པ་ཐེར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ། ཉེ་ཆར། “ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་ཤེས་དཔལ་
སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། ཕྱིར་ལྟ་དང་་་
རྒྱང་ལྟ”ཞེས་པའི་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་་་་
ཧྥ་རན་སེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དེ་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་དང་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་བཙུགས་ཤར་་་་་་
ཕྱོགས་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་སློབ་གླིང་གིས་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་་་
རིག་ཁང་ཡོ་རོབ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་གཉེར་འགན་་་
འཁུར་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
ཀྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་དང་། མཐོ་སློབ་དང་ཚན་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས
“ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་དཔང་་་་་་་་་་་་
པོ”དང“ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་
པའི་ཕྱིར་ལྟ་དང་བསམ་གཞིགས” “ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར”སོགས་ཀྱི་གྲོས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་
གྲོས་བསྡུར་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་་་་་་
སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60སོང་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཉིན་བཞིན་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་

མཁས་དབང་ཚོས་སྐད་ཆ་འབྲེལ་ཟམ་དང་དཔེ་དེབ་་་
སྨྱན་སྦྱོར་ལ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་ཤེས་
དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་་
པའི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་་་
དཔལ་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཚན་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་ཧྥ་རན་སེ་ཡིའུ་ཧྥེང་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་གིས་ད་དུང“ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད”ཅེས་
པའི་དཔེ་ཚོགས་སོགས་ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་དཔེ་དེབ་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། “ཀྲུང་གོ་་་
དང་ཧྥ་རན་སེའི་རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས”ཀྱི་ཆེད་དོན་་་
དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་དེ་ཡང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་རིང་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཟུར་ཚད་མང་་
པོའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་རྩེ་གྲ་འགྲེམས་་་་་་
སྤེལ་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྥའི་ཤེས་དཔལ་་་
སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་་་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྐུ་མགྲོན་ཚོའི་ཡིད་དབང་་་་་
བཀུག་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་་་་་
སི་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན།
（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་་་་་་་་
ཐེན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་ནས་ཚེས་12ཉིན་བར། ལོ་སིའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་ཏང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལས་་་་་་་
རོགས་ཀྲའོ་ཧྲི་ཐུང་གིས་ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལོ་སིར་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། དེའི་་་་་
རིང་ལོ་སི་མི་དམངས་གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཁྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
བཅས་ཡིན་པའི་པིན་ཐུང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་
ཀྲང་ཁན་ཕན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་

ཐུང་ཧྲ་དབན་བཅས་སོ་སོ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ལོ་སིའི་ཏང་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཁུར་བ་དང་བཞུགས་མོལ་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ལོ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་་
དོན་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་། ཏང་་་
གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཏང་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་ལེགས་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་་་་་་
ལོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ལོ་སིར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11
ཉིན། 2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཙན་པི་ཡའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ལོ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སུན་ཡེ་ལི་་་་་
དང་། ཙན་པི་ཡའི་ཡུལ་སྐོར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཞི་ཁུང་་་་
པཱ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཙན་པི་ཡའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་
མོ་བ་ཆི་ཝུའུ་ལུའུ་བཅས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་་་

ཀྲུང་གོ་དང་ཙན་པི་ཡའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོའི་་་་་
རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་ངོ་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་རྒྱུའི་ནང་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ། མི་སྣ་གསོ་་
སྦྱོང་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་
འཚོགས་རྗེས། ཙན་པི་ཡའི་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཙན་པི་་
ཡའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་100ཙམ་ཞུགས་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཙན་པི་ཡའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོ་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཧྥ་རན་
སེ་རང་དུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཧྥ་རན་སེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་མཱ་སའེ་རུ་ཕ་རི་སིའི་་་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཧྥ་རན་སེ་རང་དུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་པ་མཱ་སའེ་མཚོ་དམག་གི་མེ་གསོད་
རུ་མི་མཱ་ཤིའུ·ཀུ་ཏའེ་ཡིས་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧྥ་རན་སེའི་ཤིང་བཟོས་ཨ་ལད་པད་གོག་གི་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《ལཱ་ཧྥན་
ཏན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》ཁྲང་ཧྲ་རུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཧྥ་རན་སེའི་ཤིང་བཟོས་ཨ་ལད་པད་གོག་གི་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《ལཱ་ཧྥན་ཏན་གྱི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད》ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་གོ་ཅིན་ལྟེ་གནས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲང་ཧྲ་གོ་ཅིན་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པས་འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ལྟད་མོ་བ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

⇒ ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་ཡི་་་་
ཏི་ཧྲི་ཉི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་གླིང་དུ་གླིང་ཁུལ་གསར་པ
“ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆུ་མིག་གྲོང”གི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། “ངོ་མཚར་ཆེ་་་་་
བའི་ཆུ་མིག་གྲོང”གླིང་ཁུལ་དུ་ཟ་ཁང་དང་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་བཙུགས་པ་དེ་དག་འདི་ལོའི་ཟླ་6
ཚེས་6ཉིན་དངོས་སུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣས་རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་ཡི་
ཏི་ཧྲི་ཉི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་གླིང་གི“ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་་་
ཆུ་མིག་གྲོང”གླིང་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཏི་ཧྲི་ཉི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་གླིང་དུ་གླིང་ཁུལ་
གསར་པ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།


