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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཧོ་སའེ·ལའོ་ཨར·མུའུ་ལི་ནུའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་་་་་་་་་་་་
གནང་ནས་ཁོང་ཕ་ན་མ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། 2017ལོའི་ཟླ་6པར། ཀྲུང་་་་་
ཕའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་བདུན་ཙམ་་
སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་ཕའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྩ་་་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ་དང་ཀྲུང་ཕའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་་་་

འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཡོངས་ཁྱབ་་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ལ་གྱུར་པ་དོན་དངོས་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱུང་་་
ཡོད། ཀྲུང་ཕ་ནི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་་་་
ཞིག་རེད། ངས་ཀྲུང་ཕའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཙུང་ཐུང་
མུའུ་ལི་ནུའོ་དང་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཕའི་འབྲེལ་་་་་
བ་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་་
སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

(ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མུའུམུའུ་་ལིལི་་ནུའོནུའོ་་ལལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་
ཕཕ་་ནན་་མའིམའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥ་རན་སེ་དང་། སེར་པི་ཡ། ཧང་ག་རི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཆེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་ཞུ་མཁན་
གནམ་གྲུ་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེསེ་་དངདང་།་། སེརསེར་་པིཔི་་ཡཡ།། ཧངཧང་་གག་་རིརི་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་ཉིན་ཤས་གོང་འཚོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་་་
རིག་ཚན་རབ་དང་རིམ་པའི“101འཆར་གཞིའི”ལས་དོན་སྐུལ་་་་་་་་
སྤེལ་ཚོགས་འདུ་དང་རྩིས་འཁོར་གྱི“101འཆར་གཞིའི”གྲུབ་འབྲས་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། མིག་སྔར་་་་་་་་་
རྩིས་འཁོར་གྱི“101འཆར་གཞིའི”དུས་ཡུན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། སློབ་ཚན་12དང་བསླབ་གཞི་31འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་རྣམ་གྲངས་400ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པའི་་་་་་་་
ལག་ལེན་ལས་སྟེགས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། དགེ་རྒན་1500ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་སློབ་ཚན་གྲ་སྒྲིག་དང་སློབ་དཔྱོད་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་་་་་
ནས་སློབ་མ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་པས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་དང་དགེ་སློབ་ཚོའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད། རྗེས་སུ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
པའི་རྩིས་རིག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་8ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཞིང་། བསླབ་གཞི་རྩོམ་སྒྲིག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་བྱས་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་བསྡུར་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་
གདལ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྨང་གཞིའི་རིག་ཚན་རབ་་་་་
དང་རིམ་པའི“101འཆར་གཞི”ནི་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་རྩེར་་་་
སོན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་་་་
པ་དང་། དེའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ནི་རིམ་པ་མཐོ་བའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན། འགྲན་སློང་བཅས་ལྡན་་་་་་་
པའི་ལྟེ་བའི་སློབ་ཚན་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་གི་མདུན་གྲལ་མཚོན་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་ལྟེ་བའི་བསླབ་གཞི་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་དང་། “དགེ་རྒན་ཆེན་་་་
པོས”སྣེ་ཁྲིད་པའི་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག ཚན་སློབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲངས་རྩེ་
གྲ་ཁག་གཅིག་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད། སློབ་གསོ་པུས་2021
ལོའི་ཟླ་12པར་རྩིས་འཁོར་གྱི“101འཆར་གཞི”ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་2023ལོའི་ཟླ་4པར་རྩིས་རིག་དང་། དངོས་་་་་་་་་
ཁམས་རིག་པ། རྫས་འགྱུར་རིག་པ། སྐྱེ་དངོས་ཚན་རིག རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་གསོ་རིག ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག དཔལ་འབྱོར་རིག་པ།
མཚན་ཉིད་རིག་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རིག་ཚན་རབ་་་་་
དང་རིམ་པའི“101འཆར་གཞི”ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་གིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
སློབ་གཉེར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། བསམ་བློ་་་་་
ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགའ་བ་དང་། སློབ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་མཁས་པ། མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་གདེང་ཚོད་དང་གདེང་སྤོབས་དེ་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མའི“གདེང་
ཚོད་བཞི”མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསམ་པའི་ཉམས་་་་
འགྱུར་དེ་བས་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ལྡན་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་་་
ཚན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་་
དང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ཐད་དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད་པས།
ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་གསར་པ་ལྡན་ལ་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། མི་བཟང་གསོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་་་་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པས་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ཚན་བསླབ་གཞིའི་མ་་་་་་
ལག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གནས་་་
བབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ཐོབ་པའི་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ནང་དོན་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས། སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་བཅས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་
བར་བྱེད་པ། གནས་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་རྒྱག་པ་དང་། གོ་་
བ་གསལ་པོ་ལོན་པ། གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་པ། གཞུང་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་ནང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་་

ཚད་མཐོ་བ་དང་། བརྩེ་སེམས་ཟབ་པ། བསམ་གཞིག་གསར་པ།
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ། རང་གཅུན་ནན་པ། མི་གཤིས་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་ཅིག་བསྐྲུན་པར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གྲོས་རིམ་
གལ་ཆེན་ཐོག་འཇོག་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་་་་་་་་
གྲྭས་རང་རྟོགས་ངང་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་བློ་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་
གཅེས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་ལྕི་འཁུར་་་
ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་་་་
ཐག་བྱེད་དགོས།

དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དམངས་འཚོའི་ངོ་བོ་བཅས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་་
བྱེད་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཏང་གིས་སློབ་
གསོའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་་་་་་
བརྩི་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ལག་ལེན་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་གཞིགས་ཚུགས་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་སྒྱུར་་
བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་བྱ་གཞག་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུལ་འཛིན་མཁན་ཡོད་པ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲིར་དམ་པོར་དམིགས་་་་
ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་གསར་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་དུ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སློབ་ཚན་གྱི་བསླབ་གཞིའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས། ཏང་་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སེམས་སུ་འཇགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
དུས་རབས་གསར་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེའི་སློབ་གསོའི་སྐུལ་ལྕག་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་
ཏངཏང་་བློབློ་་བདེབདེ་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་འཁུརའཁུར་་

ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་གསརགསར་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
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མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཚྭཚྭ་་འདམའདམ་་གཤོངསགཤོངས་་སས།།
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འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མང་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་ལང་ཧུའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ནས་པར་བླངས་པའི་ཧེ་ཏུའུ་

རི་བོའི་ཟུར་ཅིག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱས་པར། མང་ཚོགས་ལ་བཅོལ་དངུལ་ཤུལ་འཛིན་བྱེད་སྟངས་་་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད། དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་སོགས་ཀྱིས

《གྲངས་འབོར་ཉུང་བའི་འདས་པོའི་བཅོལ་དངུལ་ལེན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་
བླང་བྱ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཏང་བ་རེད། 2021
ལོར་དེ་སྔའི་དངུལ་ཁང་དང་འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་ལྟ་འདོམས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་བཏོན་ནས་གོ་རིམ་དང་པོའི་ཤུལ་་་་་་
འཛིན་པ་དང་། གཞུང་དཔང་ཡོད་པའི་ཁ་ཆེམས་ནང་གཏན་འཁེལ་་་་་་་

བྱས་པའི་ཤུལ་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ཆེམས་ལྟར་ཤུལ་དངོས་ལེན་་་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་འདས་པོའི་བཅོལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1ནང་ཚུན་ལེན་པར་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དཔང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད། བརྡ་ཐོ་དེའི་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲངས་འབོར་ཉུང་བའི་འདས་པོའི་བཅོལ་དངུལ་ལེན་་་་
སྟངས་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ནས་དངུལ་ལེན་པའི་གྲངས་འབོར་དེ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྒོར་ཁྲི་5བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་འདི་ལོའི་ཟླ་6ཚེས་་
1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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