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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “སེམས་རྩེ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ན་རི་་་
མོའི་བརྩམས་ཆོས་སྔར་བས་གསོན་ཉམས་དོད་
པོར་འགྱུར་ཐུབ” འཚེམ་དྲུབ་བཟོ་ཁང་དུ་ལྷ་་
མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་འཚེམ་དྲུབ་བུད་མེད་རེ་རེར་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། བཟོ་ཁང་གི་འཚེམ་་་
དྲུབ་བུད་མེད་48ཀྱིས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་་་་་་
ངང་བོད་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་་་་་་་
རྩོམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཀོད་པའི་འཚེམ་དྲུབ་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཆེ་གྲས《གེ་སར་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་་་་་
ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ》བཞེངས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་38ལ་སླེབས་པའི་ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ནི་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་མང་ར་རྫོང་རིན་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་རེད།
ཁོང་ནི་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་་
དང་ཆུང་དུས་ནས་རྒན་རབས་པའི་འགྲམ་་་་་་་་
ནས་བག་ཆགས་བྱུང་བ་མ་ཟད་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་་་
ལག་རྩལ་ཡང་སྦྱངས་མྱོང་། “སྔོན་ཆད་་་་་་་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ནི་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲའི་སྤ་་་
ལྕོག་སྟེང་ངོས་སུ་མངོན་གྱི་ཡོད” འཚེམ་དྲུབ་་
ས་མཐོ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་ཆེད།
ངས་འཚེམ་དྲུབ་བཟོ་རྩལ་ལ་གསར་གཏོད་ཇི་་་་
ལྟར་བྱེད་སྟངས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འགོ་བརྩམས་
ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་་
གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལྷ་མོ་་་་་་
གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད་པ་རེད།

2009ལོར་ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་མཚོ་ལྷོ་་་་་
ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་དུ་འཚེམ་དྲུབ་ཀུང་སི་་་་་་་
ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། ཐང་ག་བཞེངས་རྩལ་་་་་་་་
གྱིས་བློ་སྒོ་ཕྱེ་བར་བརྟེན་ནས་ཁོང་དང་འཚེམ་་་
དྲུབ་བུད་མེད་ཁག་གཅིག་གིས་ལག་རྩལ་ལ་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་་་་
ཐོག་གི་འཚེམ་དྲུབ་དེ་རས་གཞིའི་ཐོག་བསྒྱུར་་་་
ནས། རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་རི་སྐྱེས་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་དག་འཚེམ་དྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་པས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་རི་མོའི་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་་་་
ཕྱིན་པ་རེད།

འཚེམ་དྲུབ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་་
རིང་། ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཀུང་
སི་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་དུས། ས་གནས་དེ་་་་
གའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཁོང་རྒྱལ་ཡོངས་་
ས་གནས་ཁག་དང་ཐ་ན་ཐེ་ལན་དང་། ནེ་པ་་་་
ལ། དབྱི་རན་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱོད་་་་་་་
ནས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པ་རེད།

“འཚེམ་དྲུབ་འདི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་སུ་་་
བསྒྱུར་ནས་མི་སྔར་བས་མང་བས་འཚེམ་དྲུབ་་་་
ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་འཚེམ་དྲུབ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱ་་་
རྒྱུ་དེར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན”ད་ཆ་ཁྲོམ་རར་་་
འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གཞི་ཚུགས་ནས་པེ་་་་་་་
ཅིང་དང་། ཅང་སུའུ། ཀྲེ་ཅང་སོགས་སུ་ཕྱིར་་་
འཚོང་བྱས་པས་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད།
ངས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་
བྱས་པའི“འཚེམ་དྲུབ་སྤོས་ཁུག”དང“འཚེམ་་
དྲུབ་འགེལ་ཆས”སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལ་ས་་་་་་་་་
གནས་འདི་གའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་་་་་་་
རྒྱུག་པོ་འདུག་ཅེས་ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བརྗོད།

བཟོ་ཁང་གི་འཚེམ་དྲུབ་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་འབྲོག་ཁྱིའི་འཚེམ་དྲུབ་་་་་
བརྩམས་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འབྲོག་

ཁྱི་གཅིག་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་པ་དང་། འབྲོག་་་
ཁྱི་གཞན་དེའི་སྤུ་ནི་བཀྲག་མདངས་ལྡན་ལ་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད། ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་རི་མོ་་་
དེ་གཉིས་སྟོན་བཞིན་བསྡུར་བ་བྱས་ཏེ“འདི་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་འཚེམ་དྲུབ་་་
བཟོ་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཐུབ”ཅེས་་་་་
བཤད་པ་རེད།

“རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་རག་པ་དང་། ཕྲུ་གུར་སྟེར་བའི་དངུལ་་་
ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”འཚོ་བའི་ཐད་འགན་་་་་
ལེན་ཡོད་པས་བཟོ་ཁང་ནང་གི་འཚེམ་དྲུབ་་་་་་་
བུད་མེད་ཚོས་ཉིན་རེ་བཞིན་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་་་
ངང་ལས་ཀར་འབད་པ་བྱས་པ་དང་། སེམས་་་
ནང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་འཚེམ་དྲུབ་་་་
བུད་མེད་ཧྲི་ཡུས་ཤིའུ་ཡིས་བརྗོད་པ་རེད།

ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་ཀུང་སི་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། འཚེམ་དྲུབ་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། ད་དུང“ཀུང་སི་དང་ཞིང་དུད་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་
དབུལ་པོར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
དམ་ཡང་ན་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་།
བུད་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
བཀུག་ནས་འཚེམ་དྲུབ་ལས་ལ་གཞོལ་བར་་་་་་་་
བརྟེན། ཞིང་འབྲོག་པ“སྒོ་རྩར”ལས་ཞུགས་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ལོ་འདི་དག་རིང་། ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་དང་་་་
ཁོང་གི་པ་ཕ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱིས་བློ་ཁོག་ཆེན་་་་་
པོས་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ནི། འཚེམ་་་་་་་་
དྲུབ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
བ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་མཚོན་་་་་་་
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས《གེ་སར་གྱི་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ》བཞེངས་རྒྱུ་དེ་་་་་
རེད། 2017ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་ལྷ་མོ་་་་་་་
གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ནང་་་་
གི་གེ་སར་རིག་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་
པར་གདན་དྲངས་པ་དང་། རི་མོ་མཁས་ཅན་་་
གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིང་ཚད་སྨི་268ཟིན་པའི་སྐྱ་་་་་་་་
རིས་200ལྷག་ཙམ་བྲིས་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་་
ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་གསོན་ཉམས་་་་
དོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཡོད།

བརྩམས་ཆོས་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅུང་རིང་་་
བའི་ཁར་ས་ཆ་དང་འཚེམ་དྲུབ་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་རེ་བ་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། ལྷ་་
མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤུལ་་་་་་
མེད་འབྲེལ་མཐུད་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་
སྤེལ་བྱས་པ་དང་འཚེམ་དྲུབ་སྒྲོམ་གཞི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་མ་ཟད། གསར་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཅིག་དང་དངོས་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་དཔེ་གསར་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་རེ་ཞུ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་པས་འབད་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་བརྟེན་མིག་སྔར་་་་་་་་
ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་དེར་སྨི་210ལྷག་ཙམ་འཚེམ་་
དྲུབ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་་
ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

“མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ཐོན་རྫས་བཟོས་ན། འཚེམ་དྲུབ་་་་་
ལ་གཞི་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
ཐུབ་སྟེ་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གཞི་ཚུགས་ཐུབ”ཅེས་་་་་
ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་
དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་འཚེམ་དྲུབ་ས་མཐོ་
ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་དར་སྤེལ་བཏང་བ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཅི་ནན་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་

འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་གྱི་མདོ་ལ་རྫོང་དང་། ནང་་
སོག་གི་ཁོའོ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆི། ཧྲན་ཏུང་གི་དབྱང་ཤིན་རྫོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བཤས་ཕྱུགས་གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་འགའ་ཞིག་བརྙན་ལམ་ནས་མཉམ་འཛོམས་་་
བྱུང་ཞིང་། གསར་འགོད་པའང་གདན་ཞུས་ལྟར་ད་ཐེངས་ཀྱི་
བརྙན་ལམ་ནང་ཞུགས་ཡོད། བར་ཐག་ལེ་དབར་སྟོང་གིས་་་་་
ཆོད་ཀྱང་ཁ་པར་གྱི་བརྙན་ཤེལ་ཆུང་ཆུང་ལས་ནམ་ཡང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

“ཚང་མ་གང་འདྲ་འདུག ངས་ཁྱེད་ཚོ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པོ་་་་་
འདུག”ཅེས་དབྱང་ཤིན་རྫོང་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་ཞབས་་་་
ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་མཐོ་རིམ་ཕྱུགས་རིགས་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ཆེ་མོ་བ་ཁྲུའུ་རེན་ཀྲུང་གིས་འཚམས་འདྲི་བྱས་རྗེས་ཚང་་་
མས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་པ་རེད།

“ང་ནོར་ལུག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སར་ཡོད། ལས་ཀ་ཚར་ཙམ་་་
ཡིན”ཞེས་ནང་སོག་ཧུང་ཨན་ནོར་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲའོ་ལེ་ཡིས་ཁ་པར་བརྙན་ཤེལ་གྱི་ཁ་
བསྒྱུར་ཏེ་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་་་
བསྟན།

“ཁྱེད་ཚོ་ལྟོས་དང་། ངའི་འགྲམ་དུ་ནོར་1200ལྷག་་་་་་་
ཙམ་དང་ལུག་3500ལྷག་ཙམ་ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་མདོ་ལ་་་་་་
རྫོང་གཡང་ལུང་ཤང་ཐོ་ལི་པི་ཀྲོའུ་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུགས་རའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཤད། ཁོང་གི་རྒྱབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ནོར་ལུག་གིས“པའེ་……པའེ་……”ཞེས་་་་་་་་
པའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས།

ས་ཆ་འདི་གསུམ་ནི“ནོར་ལུག”ལས་ལས་འབྲེལ་བྱུང་བ་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2016ལོ་ནས་བཟུང་དབྱང་ཤིན་རྫོང་གིས་་་་
བཤས་ཕྱུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ཏེ་་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་མདོ་ལ་རྫོང་དང་ནང་སོག་གི་ཁོའོ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆི་་་་་་
དབར་ཡུལ་གཞན་དུ་རོགས་སྐྱོར་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
འབྲེལ་ཟམ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་ཡོད།

2020ལོར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དབྱང་ཤིན་ཀོང་ཧྥུའུ་་་་་་་་
ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཁོའོ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆིར་་་་
མ་དངུལ་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ནོར་ལུག་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་པ་རེད། “དེ་སྔོན་ནོར་ལུག་ཉོ་ཚོང་་་་
བྱེད་དགོས་ཚེ་ང་ཚོ་འདི་ནས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ཟིན་པའི་་་་་་
ཐུང་ལེའོ་དང་ཅི་ལིན་སོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ཆ་་་་་

གསོ་སྤེལ་ར་བ་ནས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་བར་སྤྱི་ལེ་10ཡང་ཟིན་་་
གྱི་མེད་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་གནས་ཧ་ཅང་དམའ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
སོང”ཞེས་ཁོའོ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆི་ཨའེ་རུང་གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཕེང་ཏེ་ཆོན་་་་་་་་
གྱིས་བཤད། མིག་སྔར་ནོར་ལུག་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ལས་གསོ་་་་
སྤེལ་དུད་ཚང་8354ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་2023ལོར་ནོར་་་
ལུག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་མགོ་གྲངས་ཁྲི་82.3ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཁོའོ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆིར་རང་བྱུང་ཕྱུགས་ར་མང་བ་དང་་་་་་་་་་་
བཤས་ཕྱུགས་གསོ་སྤེལ་གྱི་མ་གནས་དམའ་པོ་ཡོད་མོད། འོན་
ཀྱང་གསོ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་རྐྱང་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཐོན་ལས་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཡང་རིང་པོ་མེད། དབྱང་ཤིན་ཧྭ་དབྱང་ཚོགས་་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཝང་ཀྲི་ཐའོ་་་་་་
ཡིས“ང་ཚོས་གསོ་སྤེལ་སྡོམ་གསོ་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མཉམ་ལས་ཁང་དང་གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་དེའི་་་་
ནང་ཞུགས་པར་གདན་དྲངས་ཡོད། དེའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཁོའོ་་་་་
ཡིའུ་ཀྲུང་ཆིའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་20དང་། མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་500 གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བཤས་ཕྱུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། བཤས་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་མགོ་གྲངས་2018ལོའི་མགོ་གྲངས་ཁྲི་23ནས་ཁྲི་་་་་་་་་་་
46.5བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཝང་ཀྲི་ཐའོ་ཡིས་ས་གནས་དེ་གའི་བཤས་ཕྱུགས་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་སྔར་བས་རིང་དུ་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2023ལོའི་
ཟླ་8པར་ཀུང་སིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བཤས་ཕྱུགས་བཤས་་
གཏོང་ལས་སྣོན་དང་དེ་བཞིན་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་རྣམ་་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔར་ལོ་རེར་བཤས་ཚད་མགོ་གྲངས་་
ཁྲི་10དང་ལོ་རེར་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་ཚད་་
ཏུན་ཁྲི་20ཟིན་ཡོད་ལ། ས་གནས་དེ་གར་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
གནས་180ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ཁོང་ཚོས་ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཁེ་ལས་གདན་འདྲེན་པ་དང་་་
ང་ཚོས་ཡུལ་དེ་གའི་ནོར་ལུག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མདོ་ལ་་
རྫོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཞན་པའི་་་་་་་་་
དབང་གིས་ནོར་ལུག་འཚོང་བར་འགོག་རྐྱེན་ངེས་ཅན་བྱུང་་་་་
ཡོད” རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས“2016ལོའི་ཟླ་11པར་ཁག་དང་་
པོར་འབྲི་གཡག་100དང་བོད་ལུག་1000མདོ་ལ་ནས་ལ་་་་་་་
ལུང་མང་པོ་བརྒལ་ནས་དབྱང་ཤིན་དུ་འབྱོར་ཏེ‘ནོར་ལུག་ཁྲི་

སྟོང་ཧྲན་ཏུང་དུ་དབོར’འགོ་ཚུགས་པ་ངས་གསལ་པོར་དྲན་་
གྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

2016ལོ་ནས་བཟུང་དབྱང་ཤིན་གྱི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་་
པོ་མདོ་ལ་རྫོང་དུ་ནོར་ལུག་ཉོ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ཧྲན་ཏུང་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དབྱང་ཤིན་རྫོང་ཧྥུའུ་ཨན་ཆིང་ཀྲེན་ཤ་རིགས་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་དབྱང་ཅིན་ཧྭ་ཡིས་2023
ལོའི་ཟླ་4པར་ཁོང་ཚོས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱུགས་ར་ནས་ནོར་་་
1500དང་ལུག་2000ཉོས་པ་དང་། ལོ་ཕྱེད་རིང་སྡོམ་གསོ་་་
བྱས་རྗེས་ནོར་ལུག་གི་ཤ་ཡིས་ནོར་ལུག་ཐོན་རྫས་མང་པོ་ལས་་
སྣོན་བྱས་པ་དག་འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་ཚང་་་་
མ་བྲིན་སོང་ཞེས་བཤད། “ད་ཆ་གང་སར་ཚོང་ལམ་འཚོལ་་་་་
དགོས་ཀྱི་མི་འདུག དེ་ལས་ང་ཚོར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་
སྟབས་བདེ་བྱུང་སོང”ཞེས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་7པར་དབྱང་ཤིན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཀྲེང་ལིང་ཅན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་
ནང་སོག་གི་ཁོའོ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆི་རུ་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་་་་་
དང་། 2023ལོའི་ཟླ་11པར་མདོ་ལ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་
གཞུང་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་དབྱང་ཤིན་རྫོང་དུ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་མཉམ་ལས་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་་
དེ། ཚགས་ཤའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་
བའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། “ནོར་་་་་་་་་་་
ལུག”འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དབྱང་ཤིན་དང་། མདོ་ལ། ཁོའོ་
ཡིའུ་ཀྲུང་ཆི་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་དེ་བས་རྒྱ་་
ཆེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

“‘ནོར་ལུག’གིས་ས་ཁུལ་གསུམ་མཉམ་དུ་སྦྲེལ། ས་་་་་་་
ཁུལ་གསུམ་པོ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་མཚམས་འཇོག་གྲབས་བྱེད་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་
གྱིས“ན་ནིང་ང་དབྱང་ཤིན་དུ་ཕྱུགས་ལས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་་་་་་
གྲྭར་ཞུགས་པ་ཡིན། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་རའི་གསོ་་་་་
སྤེལ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་སྣོན་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་ལས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་། འདི་ལོ་སླར་ཡང་་
དེ་གར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་བརྩོན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

འཕེལ་རྒྱས་གླེང་བའི་ཤར་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་དྲ་བའི་མཉམ་འཛོམས་ཤིག

↑འདི་ནི་ཕུར་བུ་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་མཛོད་ཁང་ནས་དབོར་བའི་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱུ་ཆ་ཐོ་འགོད་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ཕུར་བུ་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཀུང་སིར་བརྒྱབ་པའི་དྲན་རྟེན་པར་ཡིན་པ།

ས་མཐོའི་ངལ་རྩོལ་པ་ཕུར་བུ་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བོད་སྨན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པ།

བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་པུའི་ནང་ཁུལ་འགན་ལེན་ཚོགས་ཆུང་་
བཞི་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་ཕུར་བུ་མཚམས་གཅོད་ལ་2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་ཡོད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་སྨན་བཟོ་གྲྭར་ལོ་15ཙམ་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་། ཁོང་གིས་བོད་སྨན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཐོག་མར་ལས་ཀར་ཞུགས་སྐབས། བོད་སྨན་བཟོ་བ་དང་། ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པ་སོགས་ཚང་མ་ལག་པར་བརྟེན་དགོས་་་་་་
སྟབས། ཕུར་བུ་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བོད་སྨན་རིལ་བུ་3000ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཀུང་སིས་ཐུམ་སྒྲིལ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དང་རང་འགུལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ད་ཆ་ལས་གནས་ཐོག་མི་3ལས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་
མེད་ཀྱང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཉིན་ལྟར་སྨན་རིལ་བུ་ཁྲི་3.8ཐུམ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་ཆེད། ཕུར་བུ་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་་་་་
ཡུལ་དུ་གཏན་སྡོད་དང་ཤིན་ཏུ་ནན་པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལས་རོགས་ཚོའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད།


