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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཚོང་
དོན་པུས་འཚོགས་པའི་འཆར་ཅན་གསར་འགྱུར་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚོང་དོན་པུའི་་་
གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧོ་ཡ་ཏུང་གིས་ཚར་མ་་
ཐག་པའི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་འཛད་སྤྱོད་་་་
ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ། བཀྲག་་
མདངས་འཚེར་ས་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་་
ཤིང་། ཚོང་དོན་པུས་ཚོང་དོན་གྲངས་གཞི་ཆེན་་་་་་་
པོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་་་
ཆེན་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་དང་བཟའ་བཏུང་་་
གི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་ན་་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས（2023ལོའི་ཟླ་4ཚེས་29
ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་བར）ལས་6.8%འཕར་་་
ཡོད། ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཚོང་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་ཧ་་

ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་36གི་་་་
གཙོ་གནད་ཚོང་སྐོར་གྱི་འགྲུལ་རྒྱུན་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་15.1%འཕར་ཡོད། དྲ་ཐོག་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་
ཟོག་དྲ་ཐོག་ནས་སིལ་ཚོང་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་་་
དུས་མཚུངས་ལས་15.8%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྙིང་སྤྲོད་གསར་ལེན་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཐོབ་ཅིང་། ས་གནས་ཁག་གིས་འཛད་རྫས་རྙིང་་་་་་་
སྤྲོད་གསར་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་། ཡིད་རྟོན་་
དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་བྱེད་སྟངས་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་གྲོང་མིའི་རྙིང་སྤྲོད་གསར་ལེན་གྱི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།
དུས་ཆེན་རིང་ཚོང་དོན་པུས་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་སིལ་ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རླངས་་
འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཁྱིམ་ཆས་་་་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་
4.8%དང་། 7.9% 4.6%བཅས་སོ་སོར་་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཆེན་རིང་ཚོང་དོན་པུས་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་བཟའ་་་
བཏུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་7.1%
འཕར་བ་དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ཁག་་་་་་་
གཅིག་གི་ཞག་སྡོད་འགྲོ་གྲོན་དངུལ་འབོར་6%
འཕར་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ཚ་རླབས་མཐོ་རུ་་་
སོང་ཞིང་། རྒྱལ་ནང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མི་་་་་་
ཐེངས་དུས་མཚུངས་ལས་7.6%འཕར་བ་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་འགྲོ་གྲོན་12.7%འཕར་ཡོད།
“ལྔ་གཅིག”རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་བརྙན་སྤ་སེ་་་་་་
བཙོངས་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.27ཟིན་ནས་ན་་་་་་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་དངདང་།་། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་
ལལ་་སོགསསོགས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས།།

གྲོང་མིའི་རྙིང་སྤྲོད་གསར་ལེན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

G3ཐོང་ལིང་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་ཟམ་ཆེན་་
གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་988ཟིན་པ་་་་་་་
དང་། དེ་ནི་ཐོང་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་་
དང་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དང་་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་གཙོ་གནད་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད། བསྐྲུན་་་་་་
ཟིན་རྗེས་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་་་་་
འགྲོ་བ་དང་། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་་་་་་་་་
གསུམ་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་་་
མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་་
འཛུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་་་་་་་
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་G3ཐོང་ལིང་་
འབྲི་ཆུའི་གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་་
ཟམ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་
བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨར་ལས་བྱེད་
བཞིན་པ།

ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཕནཕན་་ཅིནཅིན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཏཏ་་ཝཝ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་ངུརངུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
རྟག་ཏུ་ཞིང་ནང་བསྡད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤིན་དབྱང་།
ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཕན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཝ་ཆུས་ཟུར་་་་་་་

གསུམ་གླིང་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཤིང་ཧའེ་གྲོང་ཚོར་ཆར་པ་སིམ་་་་་
སིམ་ཞིག་གིས་འབྲས་ཞིང་བརླན་པར་བྱས། ཞིང་ནང་དུ་ཏ་་་་་
ཝ་སྡིག་སྲིན་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་གནས་ཤིང་། དེའི་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་གཅིག་ནི་ལྗང་པ་འཛུགས་བཞིན་པའི་འབྲས་ཞིང་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་གཞོགས་གཞན་ཞིག་ནི་མཚོ་འགྲམ་དམར་པོ་རེད།

ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུའི་ནང་རྫས་འགྱུར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་
གྱོན་ཆས་དཀར་པོ་གྱོན་པའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མ་་་་་་་
དཔེ་བླངས་ནས་ཤེལ་དམ་ནང་ལྡུག་པ་དང་། སྨན་སྡེབ་སྦྱོར།
ལྟ་ཞིབ་ཟིན་ཐོ་འགོད་པ་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཚོད་་་་
ལྟ་ཁང་གཙང་ལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་ཡོད།

“མུའུ་2ཡོད་པའི་རྫིང་བུའི་ནང་གི་སྡིག་སྲིན་རྒྱ་མ་2000
ལ་ནད་ཕོག་བཟོ་འདུག་པས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་སམ”ཞེས་་་
ཏ་ཝ་ཆུས་ཏུང་ཧྥུང་གྲོང་རྡལ་ཨེར་ཏའོ་པན་གྲོང་ཚོའི་སྡིག་་་་་་་་
སྲིན་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་སུན་ཧའེ་དབྱང་གིས་སེམས་འཚབ་་
ཆེན་པོས་བཤད།

འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཡུས་དབྱི་ལིན་གྱིས་སྡིག་
སྲིན་གྱི་ཕྱི་ཤུན་ག་ལེར་ཕྱེ་སྐབས་ཁོག་པའི་ནང་འོ་དབྱིབས་་་་་་་་
རྨེན་གཟུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་ཤེས། “ལྟོས་དང་། འདི་ནི
‘འོ་མའི་ནད’ཕོག་པའི་སྡིག་སྲིན་རེད། ནད་གཞི་ཕོག་ཚེ་་་་་་་
སྡིག་སྲིན་གཞན་དག་ལ་འགོ་སྲིད”ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་མ་དཔེ་ལ་་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན། སུན་ཧའེ་དབྱང་གིས་གསོས་པའི་
སྡིག་སྲིན་ལ“འོ་མའི་ནད”ཕོག་ཚད་16%ཟིན་ཡོད།

“འོ་མའི་ནད”ནི་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་ཐོན་པའི་འགོ་་་་་
ནད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། སྡིག་སྲིན་གསོ་ཚགས་དང་་་་་་་་་
དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་རིང་མང་པོ་ཤི་ནས་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་ལ་་་་
གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

ཡུས་དབྱི་ལིན་དང་སློབ་གྲོགས་ཚོས་དེའི་ཆེད་གཞི་གྲངས་
མང་པོ་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཚོད་ལྟ་མང་པོ་བྱས་ལ། ཚན་རྩལ་་་་་་་་
ཁང་ཆུང་ངུའི་ལས་ཀའི་ཉིན་ཐོའི་ནང་རྫས་འགྱུར་རིག་པའི་་་་་
མཉམ་བྱའི་རྩིས་ཕྲེང་གིས་ཁེངས་ཡོད།

2019ལོར་རབ་འབྱམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཡུས་དབྱི་་་་་
ལིན་ཏ་ཝ་སྡིག་སྲིན་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུའི་འབྲས་ཞིང་གི་་་་་་་་
སྡིག་སྲིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་བུད་མེད་སློབ་ཆེན་སློབ་་་་་
མ་དང་པོར་གྱུར། འབྲས་ཞིང་ནང་བསྐྱོད་དེ་ཆུ་གཏིང་གི་་་་་་་་་
འདམ་བག་གི་མ་དཔེ་ལེན་པ་དང་། ཟས་རིགས་སྟེར་བ། ཚོད་་་
ལྟའི་རྫིང་བུ་འཁྲུ་བ་སོགས“ཚོད་ལྟ་ཛ་དྲག་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་5པར་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། འདམ་རྫབ་ཀྱི་དྲི་ངན་ལ་གོམས་པ་མ་ཟད། དུག་སྦྲང་་་་
གིས་སོ་འདེབས་པར་ཡང་གོམས་འདུག”ལག་ནང་གི་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའི་སྦུ་གུ་ཕར་བཞག་རྗེས་ཡུས་དབྱི་ལིན་གྱིས་མིག་ཤེལ་་་་་་་་་་་་
བཀྱག་ཙམ་བྱས་ནས“དཀའ་ལས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་འདུག་ལ་་་་་་་
སྐྱིད་པོའང་འདུག ཚོད་ལྟ་མང་པོ་བྱས་པས་འབྲས་བུར་ཡིད་་་
ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་རུང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
པར་དོན་སྙིང་དེ་བས་ཆེ་བ་ལྡན་ཡོད། ངའི་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་ནི
“འོ་མའི་ནད”འགོག་པའི་འབུ་ཕྲ་གང་མགྱོགས་གསོ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གྲྭ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནི་ཞིང་ཁ་དང་འབྲེལ་ཡོད། 2018
ལོར་ཧྲེན་དབྱང་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཆུ་ཐོན་གསོ་ཚགས་་་་་་་་་
རིག་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱིས་ཧྲེན་དབྱང་ཞིང་ལས་འོད་འདྲེས་དེང་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་སློབ་གླིང་དང་ཕན་ཅིན་འོད་འདྲེས་
སྡིག་སྲིན་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བརྟེན་ནས་ལེའོ་ཉིང་
ཏ་ཝའི་སྡིག་སྲིན་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེ་བཙུགས་པ་རེད།
དབུ་བཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་

ལི་ཞའོ་ཏུང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་13གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་།
སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་མ་41ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་སློབ་སྦྱོང་
དང་འཚོ་བར་རོལ་བར་བསྐྱལ་བ་རེད། འདི་གར་ཁོང་ཚོ་ནི་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་སློབ་མ་རེད་ལ། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཆེ་་
མོ་བ་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པའང་རེད། མ་ཟད་ཁོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་ཞིང་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་དམ་ཟབ་ཡོད།

“རྐང་པའི་སྟེང་འདམ་རྫབ་དང་ལུས་སྟེང་དུ་ཐལ་རྡུལ་་་་་
གྱིས་ཁེངས་ཚེ། ད་གཟོད་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་རྒྱུས་་་་་
ལོན་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ལ། བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པའི་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ”སློབ་མ་ཚོའི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་་་་་་
བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟ་བཞིན་ལི་ཞའོ་ཏུང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་་་་་
པོ་བྱུང་ཡོད། “ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེར་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་་་་་་
ལུགས་ནན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 2022ལོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཆ་་་་་་
སྙོམས་མི་རེས་ལོ་ལྟར་ལས་ཀའི་ཉིན་ཐོ་121.2དང་ཁྱོན་ཉིན་་
ཐོ་2541ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་འཕྲོག་སྟེ“ང་ཚོ་ལོ་ལྟར་རྟེན་་་་་་་་་
གཞིར་ཉིན་300སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”“ང་ཚོས་ཚན་རྩལ་ཁང་་་
ཆུང་ངུའི་ལས་ཀའི་ཉིན་ཐོ་འབྲི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཕན་འབྲས། ཞིང་དུད་དང་འབྲེལ་་
གཏུག་བྱེད་རིང་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པའི་གནད་དོན་དང་བསམ་་
གཞིག་ཉིན་ཐོའི་ནང་འགོད་པ་མ་ཟད། ལས་ཀའི་ནང་དོན་་་་་
དང་། ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས། སློབ་སྦྱོང་འཚར་ལོངས་སོགས་་
ཀྱང་ཟིན་ཐོར་འགོད་ཀྱི་ཡོད” “ང་ཚོས་ད་དུང་ལོ་ལྟར་ཞིང་་་
དུད་ཀྱི་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་པར་ཆུའི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་། གསོ་ཚགས་ལག་རྩལ་བློ་་་་་་་་་
འདྲི་དང་ལེན། ས་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་གསོ་ཚགས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་་་་
མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སོགས་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་་་་་
ཅིང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུས་ཚན་་་་་་
རྩལ་མི་སྣ་དང་ཞིང་པའི་དབར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད། ལོ་་་་་་་་་་་
འགའི་རིང་། ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུས《ཚྭ་མེད་ཆུའི་ཉ་ལས་ཀྱི་
རྒྱུད་པ་གསར་པ་འདེམས་གསོ་དང་ནུས་ཆེའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་་་་་
རྩལ》དང《སྡིག་སྲིན་གྱི་འོ་མའི་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག》སོགས་ཚན་ཞིབ་ལས་འགན་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཡང་ཐུབ་
པ་དང་། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་ཞབས་ཞུ་སྣུར་སྲིང་བྱས་་་་་་་་
པས་ཞིང་པ་2000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

ད་ཆ་ཏ་ཝ་ཆུས་སུ་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་་་་
གུ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་་་་་་
ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཕན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཝ་ཆུས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྲའོ་པའོ་ཏུང་གིས། 2021ལོ་ནས་ད་་་་་་་
བར། ཕན་ཅིན་གྱི་འབྲས་དང་ཕན་ཅིན་གྱི་སྡིག་སྲིན་སོགས་་་་་
ཞིང་ལས་སྤུས་རྟགས་ལ་དམིགས་ནས། ཏ་ཝ་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་6དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་1 རྫོང་དང་ཆུས་རིམ་པའི་ཚན་་་་་་་
རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་3བསྐྲུན་ཡོད། “ཞིང་ནང་དུ་བཙུགས་པའི་་་་
ཚན་རྩལ་ཁང་ཆུང་ངུ་ལས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་་
བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་་་་་་་
ཅིང་། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི‘མཐའ་མའི་འགག་་་
གནད’བསལ་ཡོད”ཅེས་ཧྲའོ་པའོ་ཏུང་གིས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། སྲིད་ཏང་བཅས་ཀྱི་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་
སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་
གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཧང་ག་རི་རང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་པར་མུ་མཐུད་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ང་ཚོ་ཚང་མས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་་་་་་་
ཧང་ག་རིའི“ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི”འཐབ་ཇུས་གཉིས་ཚད་མཐོའི་འཚམ་་་་་་་་་་
མཐུན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་
དང་མ་འཇོག་དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། ཧང་སེར་ལྕགས་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྐད་ཡིག་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྱིས་བཙུགས་པའི་རིག་གནས་་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་རྩལ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར། ས་་
གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་དམངས་སེམས་ཕན་ཚུན་་་་་་་
གཅིག་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་སོ་སོའི་་་་་་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐད་གཏོང་མཁའ་ལམ་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བས་མང་་་
བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཐད་མཉམ་གྲོས་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་བརྒལ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཙུགས་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཧང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་དེ་བས་་
ཆེ་བ། རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཡོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཡོ་རོབ་ནི་སྣ་མང་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་སྣེ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནང་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཡོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་་་་་་་་
བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ལ་འཛིན་་
པའི་ལྟ་སྟངས་དང་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འདྲ་་་་་་
མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་་་་་་་་་
མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་པར་ང་་་་་་་
ཚོས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་
སྦྱིན་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཐུན་མོང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཡོང་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་
པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་པར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཨོར་པན་གྱིས་ཧང་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་
སྐབས་སུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་
བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧང་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ཟབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་གི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་་་་་་
བརྩི་འཇོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་
ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཡོད། ཧང་ག་རིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་ཀྲུང་གོས་རྩ་་་་་་་་་
ཆེའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་སྣ་་་
མང་ཅན་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་
པ་ཞིག་རེད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་་་་་་་་
བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་གདོང་ཐུག་ཞི་བའི་ངང་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བཏོན་པའི་ཇུས་གཞིར་ཁས་ལེན་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཕེལ་་་་་་
རིམ་ཁྲོད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་དབང་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་སྒེའུ་ཁུང་གི་འགྲམ་དུ་་་་་་་་
བཞེངས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་མྱོང་ཚོར་ལྷུག་པོར་གླེང་གནང་་་་་
བ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་་་་
ཆེན་ཐད་དགོངས་ཚུལ་བརྗེ་རེས་ཀྱང་གནང་ནས་ཐུན་མོང་གི་
ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་མང་པོ་གྲུབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་ཏང་་
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་གལ་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་
ཁྲན་ཏང་ནི་ཏང་ཡོན་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པའི་ཏང་་་་་་་་
ཆུང་ངུ་ཞིག་ནས་ཏང་ཡོན་ཁྲི་9800ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཏང་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ནང་ཚོད་བགམ་དྲག་པོ་མང་པོའི་ཉམས་སད་ཐེག་པ་དང་ཀྲུང་
གོར་འགོ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མདུན་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་མུ་མཐུད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཡུན་རིང་བརྟན་
ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་བ་དེ་བས་ལེགས་པ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འཛམ་་་་

གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་
འབུལ་ཐུབ་པར་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་དུས་ཡུན་
རིང་པོ་མེད་ཀྱང་ང་ཚོས་འབྲེལ་གཏུག་གང་ལེགས་དང་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་མང་པོ་གྲུབ་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་་་་་
གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་
མཐོ་ཚད་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན། ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་ཚང་མས་རང་བཙན་རང་
བདག་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་གྱིས་ང་ཚོར་བྱུང་བའི་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དག་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་
སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཀྲུང་་་་་་་་་
ཧང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་གྱིས་གཉེར་བའི་
ཞལ་གྱེས་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།


