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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་
གཉིས་པ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་་་་་་་་
དབྱི་ཆིན་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་འགོ་་
ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་་
རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་གཉེར་བ་ནི་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་མི་་་་་
སྣའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་་
ཤིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལས་རིགས་་་་་་་་་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་མ་ལག་འཛུགས་པའི་ནང་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁྲེན་དབྱི་ཆིན་གྱིས་ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཟོ་བོའི་རྩལ་་་་་
ནུས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་། རྒན་་་་
གསོ་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་གཟིགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གསོ་སྐྱོང་དང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ནང“རྩལ་་

ནུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ངོམས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང། “སྟབས་བདེ་དང་།
ལྗང་མདོག བདེ་འཇགས། ཁྱད་ཆོས”བཅས་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས། རྩིག་པ་རྒྱག་པ་དང་།
ཞིང་འཕྲུལ་ཉམས་གསོ། རྒན་གསོ་བདག་སྐྱོང་།
ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་། གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སོགས་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་11དང་ལག་ཤེས་འཚེམ་
དྲུབ་དང་ལག་ཤེས་བསླས་འཐག་གི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
རྣམ་གྲངས་2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འགྲན་་
བསྡུར་ཆེ་མོ་ནི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ་དང་། ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་པུའུ། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་་
གཞུང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཞིང་
ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་32
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་བདམས་ཐོན་པ་་་་་་
700ལྷག་ཙམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད། དུས་མཚུངས་ད་དུང་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་མཐོར་གཏོང་འདུ་འགོད་ཀྱི་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང“རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་་་
བྱ་སྤྱོད། 2024ལོར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་་་
རྩལ་ནུས་འགྲེམས་སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་
ཞུས）

ཀྲོའུ་ཧྲན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་གྱི་ཐད་སྐྱོད་གྲུ་ལམ་
གསར་པ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་འབྲུ་རིགས་ཏུན་5400བླུགས་པའི་ཐད་སྐྱོད་གྲུ་གཟིངས“གསར་གཏོད་གྲུ་་
གཟིངས་ཨང་ལྔ་པ”ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁ་ལའོ་ཐང་ཧྲན་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྲུང་ཆིང་དབན་ཀྲོའུ་
ཤིན་ཐན་གྲུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཀྲོའུ་ཧྲན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་གྱི་ཐད་སྐྱོད་གྲུ་ལམ་གསར་པ་བཏོད་་་་་་་་་
ཡོད་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཐད་སྐྱོད་གྲུ་གཟིངས་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཀྲུང་གོའི་
ཐད་སྐྱོད་གྲུ་ལམ་རིང་ཤོས་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ཏུན་ཁྲི་རིམ་པའི་ཐད་སྐྱོད་གྲུ་གཟིངས་དང་པོ་སྟེ“གསར་གཏོད་་་་་་་་
ཨང་ལྔ་པ”འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཝུའུ་ཞཱ་དུམ་བུའི་ཆུ་ཐོག་ཏུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
8ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་་་
ཐང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཐོག་
མ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་
ཐང་གི་འཆད་ཁྲིད་ཁང་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སློབ་གསོ་པུའི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་་་་
ཁོངས་མི་དང་། པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། སློབ་གྲྭའི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཅ་དབྱི་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ཚུའེ་ཧྲི་ཤིན་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་་
ཀྱང་བརྗོད་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུས་ད་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་་

5པ་དེ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་་་
ཐང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ཟླ་བར”གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་དགེ་སློབ་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་་
བདག་གི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད་
དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་སེམས་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་ཐང་གི་འཆད་ཁྲིད་ཁང་ཆེན་པོས་སློབ་
མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གནད་དོན་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་བདམས་་་་་་
ནས་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་12

ཐོག་པེ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གནད་སྨིན་ཚོད་འཛིན་་
འོག་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་འཚོལ་་་་་་་་
ལེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཟླ་བཅར་བཀག་གཏོང་་་
ཐུབ་ནས་ཟླ་བ་གོ་ལའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལམ་་་་
དུ་བདེ་བླག་ངང་འཕུར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཁྲེན་དབྱི་ཆིན་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་

ཀྲུང་གོར་འཛིན་པའི་མཛའ་གྲོགས་སྲིད་ཇུས་ཡུན་རིང་ལག་ལེན་བསྟར་
བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐའེ་དབན་་་་་་་་་
དང་། ཤང་ཀང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐད་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
ངང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཧང་ག་རིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཧང་ག་་་
རི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་
སྒྲིག་གཞི། སྲིད་ཏང་བཅས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ལ་མུ་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱིས་ཧང་ག་རི་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་་་
གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པས། ཧང་ག་རི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་མཉམ་སྐྱོད་་་་་་་
པར་འགྱུར་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲུང་ཧང་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་ཀྱི་ལམ་་་
སྲོལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་་་་་་་
ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་
པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ཧང་སེར་ལྕགས་ལམ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་མིས་་་་་་་
བཟོས་རིག་ནུས་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ན་ནིང་ལོ་འགོར་ངས་ཧང་ཀྲུང་་་
སྐད་གཉིས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མར་འཕྲིན་ལན་བསྐུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཧང་མཛའ་གྲོགས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་

ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ལ་་་་་
མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འདྲ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་་་་་་་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འདྲ་མཉམ་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཡོ་རོབ་ནི་སྣེ་མང་འཛམ་གླིང་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་སྣེ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འདི་ལོའི་ལོ་་་་་་་་
སྨད་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་་་
ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་་
བརྟན་ལྷིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་་
དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་
བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཨོར་པན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧང་ག་རིར་་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་15ཡི་གོང་སྐུ་ཉིད་ཧང་ག་རིར་འཚམས་་་་་་་་་
འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ངས་གསལ་པོ་ངེས་ཀྱི་འདུག
ལོ་15ཡི་རིང་ང་ཚོ་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧང་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་་་
ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཧང་ཀྲུང་་་་་
འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་དབར་་་་་་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་བྱེད་ཆོག་པ་ར་་་་་་་་་་་་

འཕྲོད་བྱུང་ཡོད། སྐུ་ཉིད་འདི་གར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དེས་ཧང་
ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་དང་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་མངོན་ཡོད་པས་ཧང་ག་རི་དང་ཧང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་་་
ཧང་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཧང་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཧང་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་མདུན་
ལམ་ལ་ངར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ཨོར་པན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཧང་ག་རིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ཧང་་་
ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗེད་མི་སྲིད། མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་་་
ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་དང་། ད་ལྟ། འབྱུང་་
འགྱུར་བཅས་ཚང་མར་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་བརྟན་པོ་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧང་ཀྲུང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཧང་ག་རིར་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད། ཧང་ག་
རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཧང་སེར་ལྕགས་ལམ་སོགས་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་
དེ་བས་མང་བ་ཧང་ག་རིར་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ལ་ཡོང་བར་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས“ཐོན་ནུས་ཆེ་དྲགས་་་་་་་་་་་་་་
པའམ”ཡང་ན“ཉེན་ཁ་སེལ་བ”སོགས་ཀྱི་ཤོད་ཚུལ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད།
ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་
ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་སྟོབས་ཤུགས་གང་རུང་གིས་འགོག་རྐྱེན་
བཟོ་ཐབས་བྲལ་ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱབ་་་་་་་

སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཡོ་རོབ་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་་་
པ་ལས་ཉེན་ཁ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་གི་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ལོ་སྨད་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་མཉམ་ལས་་་་
བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐད་་་
དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བར་འདུམ་མཐུན་འཇུག་
ལ་གཞོལ་ནས་མུ་མཐུད་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་སྔ་ཙམ་་་་
ཞི་བདེ་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས“རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། མ་་་་་་་
འཇོག ཚན་རྩལ། རིག་གནས། ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྗེ་རེས་བྱས་པར་ལྷན་་་་
དུ་དཔང་པོ་གནང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ད་དུང་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་་་
པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་་
གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧང་ག་རིའི་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》དང་འཚམས་འདྲི་གནང་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་་་་་
གསལ་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོར་ཨོར་པན་དང་སྐུ་ཟླ་ལེ་ཨོ་དབྱིས་ཁྲེང་ཕོ་བྲང་་་་་
པའོ་ཧྲན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་ལ་དགའ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་་
བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རྒྱལ་ས་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《གོ་བདེ་དོན་
ཟབ་ཀྱི་གསུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་བའི་་་་་་་
གནའ་དཔེ》（རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔར་མ）གཏོང་སྤེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་
ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་8ཉིན་ཧང་ག་རིའི་རྒྱལ་ས་་་
པུ་ཏ་ཕེ་སིར་འཚོགས་ཤིང་། ལེ་ཚན་དེ་རིང་ནས་བཟུང་་་་་་
ཧང་ག་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་ཧང་་་་
ག་རིའི་ATVབརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སོགས་ཧང་ག་རིའི་
གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་ནས་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ནང་་་་་་་་

དོན་དང་དེ་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་སོགས་ད་དུང་་་་
ཡོ་རོབ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱ་ཙམ་་་་་་
གྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟོས་པའི《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་བའི་གནའ་དཔེ》（རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་དཔར་མ）ཡི་ནང་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་དང་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་
པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མའི་གསུང་སྐད་དང་་་་་

གནའ་དཔེ་ལུང་འདྲེན་ཞིབ་ཚགས་བདམས་ཤིང་། རྒྱལ་སྤྱི་
ཅན་གྱི་མཐོང་རྒྱའི་སྣེ་ཟུར་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་་་
བློ་གྲོས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་ཆབ་སྲིད་བློ་གྲོས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པར་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་འབྱུང་ཁུངས་དང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་བའི་
གནའ་དཔེ》（རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔར་མ）ཧང་ག་རིར་གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་
གསོའི་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཐོག་མ་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
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