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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་5 ཚེསཚེས་11 གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༤༤ ཚེསཚེས་༤༤ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5062

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་ཏ་ཕེ་སིའི་ཙུང་ཐུང་ལས་
ཤག་ཏུ་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧང་ག་རི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་ཁས་
ལེན་མཁན་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་
ཚུན། ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་
བརྩི་འཇོག་དང་། ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ་འཛིན་པ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་
ཕན་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་
སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་བགམ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་དང་སྐམ་ས་ཆེན་མོ་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་ནས་ཕྱོགས་

ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་བར་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར། ཀྲུང་ཧང་གི་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་་་
ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མི་སེམས་ལ་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་་་་་
རི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཉིས་ཕན་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧང་འབྲེལ་བ་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་འདོད་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧངཧང་་གག་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིའུཡིའུ་་ཁེཁེ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་ཏ་ཕེ་སིའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ཐུང་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་་
ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་རྣམ་གཉིས་་་
ཀྱིས་གཉེར་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་
རེད།

དབྱར་སྟོད་དུ། པུ་ཏ་ཕེ་སིར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་། གནའ་་
བོའི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པུ་ཏ་འགྱིང་ངེར་གནས་
པ་དང་། ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྐུ་མགྲོན་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ཧང་ག་རིའི་སྐུ་སྲུང་རྟ་རགས་རུ་ཁག་་་
གི་སྲུང་སྐྱོང་འོག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པུ་ཏའི་ནང་དལ་བུར་ཡོང་ཞིང་།
ཙུང་ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་སྟངས་དཔྱལ་དང་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་སྟངས་་་་་་་་་
དཔྱལ་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་ལྷན་དུ་གཟིགས་སྟེགས་ཐོག་་
ཕེབས་པ་དང་། དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་་་་
ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག་རྒྱལ་སྲུང་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་་་་་
རུ་ཁག་དང་རྟ་དམག་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་
བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་ཕེབས་་
རོགས་ཞུ་མཁན་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་གནང་་
བ་རེད།

དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་ཚར་རྗེས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་ཙུང་ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་སྟངས་དཔྱལ་དང་ཙུང་ལི་་་་་
ཨོར་པན་སྟངས་དཔྱལ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཞལ་གྱེས་ཞུས་པ་་་་་་་་་་
དང་། དུས་ཚོད་ཅུང་ཙམ་སོང་རྗེས་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་
གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་འཆར་འགོད་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧངཧང་་གག་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིའུཡིའུ་་ཁེཁེ་་དངདང་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨོརཨོར་་
པནཔན་་གྱིསགྱིས་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ས་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་་་་་་་་
ཙུང་ལི་ཨོར་པན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་ཏ་ཕེ་་
སིའི་ཙུང་ལིའི་ལས་ཤག་ཏུ་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་དང་གྲོས་་་་་་་
མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་ཧང་་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར། ཀྲུང་ཧང་གི་འབྲེལ་
བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་ཧང་གི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་་་་

ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧང་དབར་་
གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་གལ་ཆེན་ཐོབ་་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རོགས་རེས་་
ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་
པོ་མུ་མཐུད་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་སྟོབས་དང་་
ལྡན་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་
དམངས་ལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧངཧང་་གག་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨོརཨོར་་པནཔན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་ཏ་ཕེ་སིའི་ཙུང་ལིའི་ལས་ཤག་ཏུ་ཧང་ག་རིའི་་་་་་
ཙུང་ལི་ཨོར་པན་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་་་་་་་་

དང་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་གྱི་གདན་་
ཞུས་ལྟར་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཧང་ག་རིའི་མངའ་་་
ཁོངས་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་འབྱོར་རྗེས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པུཔུ་་ཏཏ་་ཕེཕེ་་སིརསིར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཧངཧང་་གག་་རིརརིར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5

ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་་་་་་་་
གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་ཧང་ག་རིའི་
ཙུང་ཐུང་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་ཙུང་ལི་་་་་་་་
ཨོར་པན་གྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧང་ག་་་་་
རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་
རེད། ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་་་་་
སྟངས་དཔྱལ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་་
ཤིས་ཡར་ཏུའོ་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གནམ་་་་་་་
ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་་་
ཡོན་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་་་་་
ཞུས་པ་རེད།


