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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་8ཉིན། པུ་ཏ་ཕེ་སིར་་་་་་
ཕེབས་ནས་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིའི《ཧང་ག་རིའི་མི་རིགས་་་་་་
ཚགས་པར》ཐོག《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་ཧང་གི་འབྲེལ་བ་དུས་་་་་་་
སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་་
དུ་འཁོད་པའི་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་རེད། རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་་་
དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ།

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་ཧང་གི་འབྲེལ་བ་དུས་་་་་་
སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཞི་ཅིན་ཕིང་།
ཟླ་5པའི་ཧང་ག་རིའི་ཐང་གཤོང་གི་ཞིང་ནང་ནས་དྲི་ཞིམ་་་་་་་་་་

འཐུལ།
(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧངཧང་་གག་་རིའིརིའི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཐོགཐོག་་མཚནམཚན་་བཀོདབཀོད་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧངཧང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་

ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་
5ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་་་
ལའེ་ཏེའི་སེར་པི་ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་་་
ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་་་་
བདག་གིས་ཀྲུང་སེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་
བ་གཏིང་ཟབ་མཐོར་གཏོང་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཟླ་ལྔ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ། སེར་་་་་
པི་ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་མདུན་དུ། ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་

པོའི་རྒྱལ་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ། གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་བརྗིད་ཉམས་་་་་་་་
ལྡན། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་རླངས་འཁོར་ལ་་་
བཞུགས་ནས་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་
ཆི་དང་སྐུ་ཟླ་ཐཱ་མ་ལཱ་ཡིས་རླངས་འཁོར་འབབ་སར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་
པོས་བསུ་བ་ཞུས།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་་་་་་
རྒྱས་གཉེར་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྟེགས་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་་་་་
ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་དང་འབྲེལ། རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་10བརྒྱབ་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་་་་་་་་་་

ཕེབས་རོགས་འོག གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཕེབས་རོགས་་
མི་སྣ་དང་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་ཕེབས་རོགས་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་སྲིད་གཞུང་ཐོག་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟེགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ཐོག་བརྩེགས་་་་་་
ཁང་ཆེན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་སེར་པི་ཡའི་དམངས་ཚོགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་་་་་་
ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་ནས་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་ལ་སྤྲོ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་དགའ་བསུ་ཞུ་མཁན་མི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་་་་་
ནས་གུས་ལན་གནང་མ་ཐག ཐང་ཆེན་དུ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་ཐལ་མོའི་

རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས།
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་་

ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བའི་གྲོས་མོལ་ཁག་སོ་་་་་་་
སོར་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་་་་་་
ཆིས་གདན་ཞུ་ཐེངས་མང་གནང་བ་ལྟར། ལོ་8སོང་རྗེས་་་་
སླར་ཡང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སེར་པི་ཡར་འཚམས་འདྲི་་་་
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བར་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཙུང་ཐུང་
ཝུའུ་ཆི་ཆིས་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་གལ་་་་་་་
ཆེན་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་གནམ་ཐང་དུ་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་ད་གིན་ང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་གཉེར་གནང་བར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་
བྱུང་ལ། སེར་པི་ཡའི་མི་དམངས་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་་
ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོར་ལྷག་བསམ་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་ཡང་ཚོར་བྱུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་སེར་་་
གྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་་་
ལྡོག་ཆེ་བའི་ཚོད་བགམ་ཐེག་པ་བརྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་
ཟབ་མོ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ། ཐུན་མོང་་
གི་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཁྱབ། དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་
བཅས་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་དང་སྐུ་ཞབས་་
ཙུང་ཐུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་མཆོང་་་་་་་་
སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་མཉམ་དུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་
པས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ལྷག་་་་་་་
པར་དུ། 2016ལོར་ཀྲུང་སེར་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་དེ་བས་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁ་ནས་ཤོད་པ་ལས་་་

ལག་ལེན་བསྟར་ན་དགའ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་ལས་དབང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་སེར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྩ་བ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཉམ་དུ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་དར་རྒྱས་ལ་འབད་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སེརསེར་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུའུཝུའུ་་ཆིཆི་་ཆིཆི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེའི་་་་་
སེར་པི་ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེའི་སེར་པི་་་་་་་
ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོལ་མོལ་མ་གནང་གོང་།
ཝུའུ་ཆི་ཆི་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་་་་་་་་
ལའེ་ཏེའི་སེར་པི་ཡ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་་་་་
ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་མཇལ་་་
འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་སེར་པི་ཡའི་སྲིད་་་་་

གཞུང་དང་། དེ་བཞིན་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུའི་སེར་པི་ཡའི་མི་དམངས་ལ་ལྷག་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། 2016ལོར་ངས་སེར་པི་ཡར་རྒྱལ་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་སེར་པི་ཡའི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་དམངས་་་་
ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་ད་བར་བརྗེད་པར་དཀའ། ལོ་་
8སོང་རྗེས་སླར་ཡང་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་སྐབས་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་སེར་པི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་་་
པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་སེརསེར་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུའུཝུའུ་་ཆིཆི་་ཆིསཆིས་་
ལྷནལྷན་་དུདུ་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཉིན་་་
དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་་་་་་
ལའེ་ཏེའི་སེར་པི་ཡ་
ཐོག་བརྩེགས་ཁང་་་
ཆེན་དུ་སེར་པི་ཡའི་
ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་
དང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་
གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་་
གསར་འགོད་པར་་་
མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་་་
ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་སྐུ་ཟླས་པེར་་་་
ཀེ་ལའེ་ཏེའི་སེར་པི་ཡ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གཉེར་བའི་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
བཞེས་རག་སྨོན་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སེར་པི་ཡ་ནི“ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས”སུ་གནས་པ་དང་སྔར་ནས་
བཟུང“པར་ཀན་གྱི་ལྡེ་མིག”ཅེས་པའི་མཚན་སྙན་གྲགས་ལྡན་ཡོད།
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་། ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་་
སྣ་མང་ཤེས་དཔལ་དེ་གར་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ནས་སེར་པི་ཡའི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་བཟང་བ་དང་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སེརསེར་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུའུཝུའུ་་ཆིཆི་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་གཉེརགཉེར་་
བའིབའི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་་་
ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་
སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་་་་
དང་སྐུ་ཟླས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེའི་སེར་
པི་ཡ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་་་་་
གཉེར་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་
གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
བཞེས་རག་སྨོན་ཚིག་སྒྲོན་བཞིན་་་
པ།


