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ཤིན་ཅང་ཅི་མུའུ་སེར་དུ་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་རྩ་སྤོས་རྒྱག་པའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
ད་ལྟའི་དུས་ནི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་རྩ་སྤོས་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ཡིན། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲང་ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཅི་མུའུ་སེར་རྫོང་ལའོ་ཐའེ་ཤང་ལའོ་ཧུའུ་གྲོང་ཚོའི་འདེབས་འཛུགས་་་

དུད་ཚང་གིས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲོ་མ་ཀྲུའི་མྱུ་གུ་རྩ་སྤོས་བརྒྱབ་སྟེ་འདི་ལོའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ལ་ཐོན་འཕར་དང་འབར་འཕར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།
འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲང་ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཅི་མུའུ་སེར་རྫོང་ལའོ་ཐའེ་ཤང་ལའོ་ཧུའུ་གྲོང་ཚོར་ཞིང་དུད་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་ནས་ཀྲོ་མ་ཀྲུའི་མྱུ་གུ་རྩ་སྤོས་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཟླ་4ཚེས་24ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། 2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཤེས་བྱའི་་་
བདག་དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་་
བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧྲེན་ཁྲང་ཡུས་ཀྱིས།
2023ལོར་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་
གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

2023ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་
ཞིང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཁྲི་་་་
92.1ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15.3%
འཕར་ཡོད། ཐོ་འགོད་ཚོང་རྟགས་ཁྲི་438.3ལ་ཞིབ་མཆན་
བཀོད་པ་དང་། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཁག་་་་་
13ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། ས་ཁམས་མཚོན་་་་་་་་་་
རྟགས་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཚོང་རྟགས་དང་ར་སྤྲོད་ཚོང་་་་་
རྟགས་ཁག་201ཐོ་འགོད་བྱས་པར་ཞིབ་མཆན་བཀོད་ཡོད།
འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་གྱི་པར་རིས་ཇུས་འགོད་ཁྲི་1.1ཐོ་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་། བརྩམས་ཆོས་དང་རྩིས་འཁོར་མཉེན་ཆས་་་
ཀྱི་རྩོམ་དབང་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་ཁྲི་642.8དང་ཁྲི་249.5
སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་42.3%དང་36.0%
སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ལས་རྩི་ཤིང་གི་སྣ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་8385དང་ནགས་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཁ་གསར་པ་915
ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད། འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་

རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《2023ལོའི་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་སྟོན་གྲངས་སྙན་ཞུའི》ནང་། རང་་་་
རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་ཁྱུ་ཚོགས་སྟོབས་་་་
ཆེན་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་འབོར་24ཟིན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་་་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གཞན་འགྱུར་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་གཞན་འགྱུར་བེད་
སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི（2023ལོ་ནས་2025ལོ་་
བར）》བཀྲམ་ནས། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་གཞན་འགྱུར་དང་་
ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། རང་་་
རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཐོན་་་་
ལས་ཅན་ལ་འགྱུར་ཚད་50%ལས་ཐེངས་དང་པོར་བརྒལ་་་
ནས་ལོ་5བསྟུད་མར་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ཡོད།

ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁག་དང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་10བསྐྲུན་པར་གྲུབ་་་་་
འབྲས་རག་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་ཁག་གཉིས་པའི་15གདམ་་་་་་་་་
གསེས་བྱས་ཟིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཤེས་བྱའི་བདག་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་དང་མགྱོགས་མྱུར་ཁེ་དབང་སྲུང་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་བསྡོམས་འབོར་112ཟིན་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་་
ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཚོང་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་ཁྲི་་
4.4ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་ལ་བཙན་གནོད་བྱས་པའི་རྩོད་གཞིའི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཁྲི་6.8བསྒྲུབས་པ། པར་དབང་ལ་བཙན་གནོད་་་
དང་པར་དབང་རྐུ་སྤྱོད་ཀྱི་གྱོད་གཞི་4745ཞིབ་གཅོད་བྱས་
ཡོད། ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་བཙན་གནོད་་་
ཀྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་དངོས་ཟོག་ཁག་ཐེངས་ཁྲི་6.2ཞིབ་་
བཤེར་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་་་་་་་

འགག་སྒོའི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཁྲི་1.9ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་ཡོད། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་གྱོད་གཞི་་་་་་་
ཁག་ཁྲི་49ཞིབ་གཅོད་མཇུག་སྒྲིལ་བ། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་
དབང་ལ་བཙན་གནོད་ཀྱི་ཉེས་གསོག་པ་ཁྲི་3.1བདག་སྤྲོད་་
དང་། ཞིབ་བཤེར། ཁྲིམས་སྦྱོར་བཅས་བྱས་པ་དང་། ཤེས་་
བྱའི་བདག་དབང་གི་དམངས་དོན་སྲིད་འཛིན་གཏུག་་་་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱོད་གཞི་ཁག་2500ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་་་་་་
ཡོད། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་བཙན་གནོད་དང་ཚོང་་་་་་་
ཟོག་རྫུན་མ་དང་སྤུས་ཞན་བཟོ་འཚོང་གི་ཉེས་གསོག་གྱོད་་་་་
གཞི་ཁྲི་4མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། ཤེས་བྱའི་བདག་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་སྐར་མ་་་་་་་་
82.04བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་གི་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་་་་་་་
ནས་བཏོན་ཞིང་། ཧྲེན་ཁྲང་ཡུས་ཀྱིས། འདི་ལོའི《སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》ནང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་བཟོ་དགོས་ཞེས་ཆེད་མངགས་བཏོན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱིས་པུའུ་ཨུད་8དང་་་
མཉམ་དུ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མ་་་་་་
ལག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་ནས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདི་་་་་་
ལོའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ལས་དོན་ཞིག་རེད། མིག་སྔར། ཇུས་གཞི་དེར་སྡེ་ཚན་ཁག་་
གིས་མཉམ་དུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཉེ་ཆར་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

20232023ལོརལོར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་བེདབེད་་བདགབདག་་ཐོབཐོབ་་ཁྲིཁྲི་་9292..11ལལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་གཡོད་ཧུའེ།

ཀོང་ཤིས་ཀྲའོ་ཕིང་གི་ཚང་ཀྲའོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ།

མིག་སྔར་ཀོང་ཤིས་ཀྲའོ་ཕིང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཚང་ཀྲའོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ（ཀོང་ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཚང་ཝུའུ་རྫོང་ནས་ཧོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲའོ་ཕིང་རྫོང་བར）འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད། ཚང་ཀྲའོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་113.282ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ཀོང་ཤིས་དང་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་ནུབ་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཀྲའོ་ཕིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཚང་ཀྲའོ་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ཉེ་དུས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་
བཤེར་གྱིས་འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་
དཔེ་ཁག་གཅིག་བཀྲམ་པ་དེ་དག་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཛེར་སྒྲ་བཟོ་་་་
བ་དང་། ཐང་ཆེན་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བསུན་པོ་བཟོ་བ། མཚན་མོར་སྒྲིག་་་་
འགལ་ཨར་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འཛེར་སྒྲའི་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པ་རེད། 2023ལོར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་མི་སེར་གྱི་ཁང་པའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་
འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ་རིམ་ཁག་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་
ལྟར་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལས་་་
དོན་སྤེལ་བར་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
རིམ་ཁག་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟོ་ལས་་་་་་་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ཨར་ལས། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་

དམིགས་ནས་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་ཁག་་་་
940ལྷག་ཙམ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཡོད།

འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་ལ་སྐད་ཅིག་རང་་་
བཞིན་དང་འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པས། བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་བྱེད་་་་་
པར་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རེ་བ་མཐོ་པོ་ཡོད།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཝུའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་
ཁྲོམ་གཞུང་འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་འཛིན་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞིའི་ནང་། འཛེར་སྒྲའི་སྐད་
ཅིག་རང་བཞིན་ལ་དཔང་ལེན་དཀའ་བའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་་
ནས་བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་
པ་དང་། བྱ་ཐབས་སྣ་མང་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ས་ཁོངས་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་མོར་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་་་་་་
འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བའི་དོན་དངོས་་་་་
རྩད་གཅོད་ཐུབ་ནས། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱིས་བཅོས་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་གཞི་འཛིན་་་་
ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིབ་དཔྱོད་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱིས་འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་་
གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་་་་
དང་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་སློབ་གཉེར་ལག་ལེན་ནང་ས་མཐོའི་་
དམག་དོན་གསོ་རིག་དང་། དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཀྱི་རྨས་སྐྱོན་་
གསོ་རིག འཚིག་རྨས་གསོ་རིག་སོགས་གྲུབ་ནས་ཁྱད་ཆོས་་་་
དང་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། 2017ལོར་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ཚུན། སློབ་ཆེན་དེས་དམག་་་་་་་
དཔུང་གིས་དམག་འཐབ་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་་་་
སྲུང་དང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་འགངས་ཆེན་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ལ་་་
ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་་་
ཆེན་གྱི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་

གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་དང་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་་་་་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྐམ་དམག་་
གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ནི་རང་རེའི་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་གི་གསོ་རིག་རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སློབ་ཆེན་་
ཞིག་དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་བ་དང་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཆེད་མི་སྐྱོང་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་
རབས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་དམག་ཁོངས་སྨན་པ་གསོ་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་གསོ་རིག་གི་ཚན་ཞིབ་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་སྲོལ་རྒྱུན་་་
གྱི་ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་
མདུན་མ་བཟུང་ནས་དམག་དོན་གསོ་རིག་གི་རྩེ་མོར་འཛེག་་
ཕོད་པར་བྱེད་དགོས་པ། འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་་་་
སྲུང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔུང་་་
སྡེའི་འཐབ་ནུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུ་བ་དང་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་གི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་

དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་་་་་་་

ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་
པ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་་་་
དག་ཐེར་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སློབ་ཆེན་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་དང་དྭངས་གཙང་སྲ་་་་
བརྟན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་སྐྱོང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་དམ་འཛིན་
བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་་་
ལ་དམ་འཛིན་དང་རྨང་གཞི་འདིང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
སྤེལ་བ། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ལས་བཟོའི་ལས་སྒྲུབ་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་་
ངང་གཏོད་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསྟན་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

གཡུལ་ས་དང་། དཔུང་སྡེ། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དམག་ཁོངས་
གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཅིག”དང“སྤྱི་ཡོངས”དབར་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་་་་
མ་ཡིན་ནམ། “སྤྱི་ཡོངས་བསམ་ཤེས་མེད་པའི་་་་་
མིས། ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཀྱང་སྐྱོང་བར་དཀའ”བའི་་
བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་བ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
ལས། ཁྱབ་ཁོངས་ག་གེ་མོ་དང་ཕྱོགས་ག་གེ་མོའི་་
སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ཞིག་མིན”སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་སྟེ། “མ་ལག་
རང་བཞིན་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན།
མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་་་
ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་་་་
ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་ལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་་
ཡིན”ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད།

རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཞིག་དང་།
སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཇུས་འགོད། ཁྱོན་ཡོངས་
རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་སྟེ།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་རུ་འཆང་བའི་དོན་ལ་
བབས་ས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དེ་རེད།
དམངས་འཚོའི་ཐ་སྐྱོང་ནས་དམངས་འཚོའི་

དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་
དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། “མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་
ཕན་ལ་གཞིགས་ནས་བསམ་ཕྱོགས་ཇུས་འགོད་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་དམངས་འཚོར་ཁ་
ཕྱོགས་ཏེ“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ནི་ང་ཚོའི་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཡིན”ཞེས་པའི་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཁས་ལེན་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་་་
མཐོ་འཛེགས་རྒྱང་ལྟ་དང་སྤྱི་ཡོངས་བསམ་་་་་་་་་་
བཀོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། “སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འཛིན་སྐྱོང”གི་འཐབ་ཇུས་བསམ་་་་
གཞིག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་ཏན་་་་་་
ཏིག་དང་ཆུང་གསོག་ཆེ་གཏོད་བྱེད་པ། ལས་་་་་
འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ཚེ། ང་ཚོས་ས་ཁོངས་གཅིག་ལ་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་
སྣོན་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྣན་
ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་གསར་པ་་་་་་་་་་
དཀྲོལ་ཐུབ་ངེས་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་
ཞུས)


