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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་
ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་་
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། མཚོ་སྔོན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་་་
གསར་པའི་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་127.3
ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་20.4%འཕར་་་་་་་་་་
ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་གཏོང་་་་་
ཚད་ཀྱིས་གློག་འདོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་གྱི་51.3%བཟུང་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་འདོན་་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་50%ལས་བརྒལ་བའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གློག་་་་་་་
དྲར་གྱུར་ཡོད།

མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚོ་སྔོན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དང“ནུབ་གློག་ཤར་་་་་་་་་་་
སྐྱེལ”བྱེད་མཁན་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར།
མཚོ་སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
མཐོ་ས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གཏོད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་་

དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་བསྡུར་ཚད་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་འགྲོ་
བའི་གློག་ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ། གློག་་
ཁུངས་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་། གློག་དྲ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐེག་ཚད་སྙོམས་སྒྲིག ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་་
ཉུང་མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་གཏོད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་པ་་
བཅས་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་བསུས་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་གསར་
སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་འཚམ་པའི་གློག་འདྲེན་གློག་དྲ་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས“བྱེ་ཐང་ཐང་རྒོད་ཀྱི”རླུང་གློག་དང་
འོད་ཤུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་དང་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་བརྒྱུད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་

འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་་་
བསྡུར་ཚད“བྱེད་པོ་གཉིས”དང“མཐོར་འདེགས་གཉིས”ཀྱི་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོ་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་
འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་1500ལྷག་ཙམ་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
སྐབས་དེ་དུས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་་
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་ཆན་་་་
ཝ་ཁྲི་5000ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་
གློག་འདོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕར་བ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གློག་་་་་་་
ཤུགས་ཀུང་སིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་དྲ་སྦྲེལ་བེད་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་འདོན་བསྡུར་ཚད་
50%ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
མཚོ་སྔོན་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་་་་་་
དང་། གན་འཇོག དོན་འཁྱོལ། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་་་་
པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཚོང་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འགོ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ལྗང་མདོག་རྩིས་་
ནུས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི“སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར”གྱུར་་་་་་
ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཚོང་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཚད་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་78ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་19.2%འཕར་ཏེ་ལོ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་600གི་་་་་་་་་
13%ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་མཚོ་སྔོན་་་་
ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ནས་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་་་་་་

གྲངས་8ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པར་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་123བཏང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་ཁག་གིས་རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་ཕྱིར་ཚོང་འགུགས་འོས་སྦྱོར་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་བྱས་་་་
པ་དང་ཁེ་ལས་100ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
བྱས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུན་ཏཱ་ནུས་རྒྱུས་ཐོན་སློབ་ཞིབ་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ནུས་གསོག་སྒྲིག་ཆས་དང་རླུང་འཁོར་སྒྲིག་ཆས་གཞི་་
གཅིག་ཅན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་་
དང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲེ་ཅང་ཝེ་ཧའེ་མ་རྐང་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་འཐེན་ཐུག་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རྟེན་གཞིའི་རིག་་
ནུས་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་པ། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་དང་པེ་ཏུའུ་དྲ་འཕྲིན་གྱིས་པེ་་་་
ཏུའུ་གོར་མོའི“ལྗང་གློག་དང་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ལྟེ་་་་་་་་་་་་་་
གནས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་གྲངས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ། མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་དང་ཕུང་དབྱིན་གྲངས་་་་་་
གཞི（ཤང་ཀང）ཀུང་སིས་ཁུ་ནུ་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལྗང་ནུས་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ། མཚོ་་

བྱང་ཀྲོའུ་དང་ཅི་ནན་ལན་ཅན་ཅུན་ཤིན་ཆ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་་་་
གྱིས་བདེ་འཇགས་རིག་ནུས་རྩིས་ནུས་ལྟེ་གནས་དང་ཁུངས་དྲ་་
ཐེག་གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད། འབྲེལ་མཐུད་དང་གྲོས་མོལ་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མཚོ་སྔོན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མངོན་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་་
མའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ལ་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འདོད་འདུན་བྱུང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ས་མཐོའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུའི་ལེགས་
ཆར་གཞི་བཙུགས་ནས“ཤར་གྲངས་ནུབ་རྩིས”དང་། “ཤར་་་
གྲངས་ནུབ་གསོག” “ཤར་གྲངས་ནུབ་སྦྱོང”བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་དེར་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི“སྒུལ་ཤུགས་གསར་་་་་་་་་་་་་
པར”འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི“སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར”གྱུར་པ།

“ང་ཚོས་ས་ཚིགས་ཁག་གི་གློག་འདོན་་་་་་
འཕྲུལ་ཙུའུ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་་་་་་་་་
ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་
ཕུད། ད་དུང་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཁག་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་
ཤིང་ལ་གནོད་འཚེ་མི་ཕོག་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཆན་ཝ་ཁྲི་70ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་ནུས་མང་གསབ་རེས་འདུས་་་་་་་་
གྲུབ་ལེགས་གཏོང་རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་སྟོན་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་བ་ལི་ཡིའུ་པིན་་་་་་་
གྱིས་བཤད།

“མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ཐ་ན་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་་་་་་་་་་
བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་་་
མའི་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་ཚོ་ས་ཆ་་་་་་་་
དེར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཡོད”ཅེས་ལས་གྲྭ་བཀོལ་
སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་བ་ཧྥང་ཡིའུ་ཅུན་གྱིས་བཤད།

2019ལོར་ཀྲུང་གོ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས
(གཤམ་དུ“ཀྲུང་གོ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཆན་ཝ་ཁྲི་70ཟིན་་་་་་་་
པའི་ནུས་མང་གསབ་རེས་འདུས་གྲུབ་ལེགས་་་་
གཏོང་རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་་་
རྒྱལ་ནང་གི་རླུང་ནུས་དང་། འོད་ཤུགས། ཚ་་
ནུས། གྲབས་གསོག སྙོམས་སྒྲིག ཐེག་ནུས་་་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་་
བསྐངས་ཤིང་། དེས་མིག་སྔའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་
པ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་དྲ་སྦྲེལ་བྱེད་པའི་ལག་་་་་་
རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་་་་་་
པོས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཡོད། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་་་
སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ལས་གྲྭའི་་་་་་
ཁུལ་དུ“སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་་་་་

སྐྱོང་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་
དང་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་བས་ད་དུང་རྣམ་་་
གྲངས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་སར“རི་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང”གི་དྲན་སྐུལ་མཚོན་
རྟགས་བྱང་བུ་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད། ཉིན་་་་་་་་
ལྟར་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་རིང་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་་་་་་་་
སྐྱོང་བས“རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གི”མཚོན་རྟགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་
ཏེ་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་གི་སྐྱེ་འཚར་དང་དེ་བཞིན་་་་་
མིས་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་་་་
མེད་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ་མ་ཟད། དམར་
ཕྱིའི་པར་ཆས་བརྒྱུད་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་གནས་་་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། དེ་སྔོན་མཐོང་དཀོན་པའི་བྱི་་་
བ་རྐང་རིང་སོགས་རྩ་ཆེའི་དངོས་རིགས་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་་་
གོའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པས་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ས་གནས་མང་པོར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལས་དོན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སྤེལ་བས་སྐྱེ་ཁམས་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕན་ནུས་ཡག་པོ་ཐོན་་་་་་
ཡོད།

“ང་ཚོས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་
སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་་
ནས། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་འཚོལ་བ་དང་ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་
སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དར་སྤེལ་དང་ལྗང་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཀར་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པར་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་་
ཡིན”ཞེས་ཀྲུང་གོ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད། （བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་་
བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཚོགས་
པས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་མོང་དབྱང་།

འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་དམར་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འགོའི་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་་་་

རིང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོར་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་་་
རྗེས། རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གནམ་ཤང་ལྗང་གྲོང་ཚོའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
བུད་མེད་18ལ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་
མཁན་བུད་མེད་ཚོས་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལག་རྩལ་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད། སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་
སྔར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མཐོང་རྒྱའང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚང་མའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བའི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་མྱུ་གུ་གསོ་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་
སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་དམར་པོ་རིའི་སྒང་དུ་ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་འཛམ་་་་་
གླིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་བཟོ་སྐྲུན་ཞིག་་་་་
ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་གནའ་བོའི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མཚོན་བྱེད་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

 འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་་་་
མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

 འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་
བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


