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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་དུས་
རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གཡུལ་ས་་
དང་། དཔུང་སྡེ། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་གཉེར་མི་་་་་

གསོའི་ཆུ་ཚད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་་་་་
ཆེན་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་45ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐམ་་་་་་་་་་་་
དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་དང་ཐོག་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་གཡུལ་སའི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་ཚན་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་
རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་ཡོ་ཆས་དང་སློབ་མའི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་་་་་་་
གཟིགས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐམསྐམ་་དམགདམག་་གིགི་་དམགདམག་་ཁོངསཁོངས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
གཡུལགཡུལ་་སས་་དངདང་།་། དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་ལལ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དམགདམག་་ཁོངསཁོངས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་
སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

ཟླ་4ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་4ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྐམ་དམག་གི་དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཡུལ་སའི་སྐྱོབ་བཅོས་ཡོ་ཆས་དང་སློབ་
མའི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་གཟིགས་བཞིན་པ།

“རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་གའི་ལས་དོན་་་་་་་
ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྐབས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་་་་
བརྩིས་ཏེ། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གི་འོད་མདངས་འཕྲོ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའང་བྱེད་དགོས”

“རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས”ཞེས་པ་དང“ཕྱོགས་གཅིག་གི་འོད་མདངས་འཕྲོ་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའང་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་པའི་གཟིགས་རྒྱང་ཐོག་ནས་མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་་་་
པོ་ཆུད་པར་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉེར་དང་་་་་
འགག་རྩའི་གནས་སུ་དོན་འཁྱོལ་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་འཐབ་ཇུས་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པོས་མཚོན་གྱི་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་གནས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་
སྐབས། ཇུས་འགོད་གནང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་་་
དང་། བསམ་གཞིགས་གནང་བ་ནི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་་་་
ནས་བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཀོང་ཏུང་དུ“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུའི”ཐུགས་རེ་་
བཅོལ་གནང་བ་དང་། ཧྲའན་ཤིས་སུ“རྒྱལ་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཡོངས་ལ་དམིགས་དགོས་པའི”བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ། ནང་སོག་ཏུ
“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་་་་
དང་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་དགོས་པའི”སྐུལ་ལྕག་གནང་བ།
སི་ཁྲོན་དུ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་འཚོལ་དགོས་པའི”མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་ལ་་་་་་་་
སོགས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་གནས་ཁག་ལ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གསར་པ་འཚོལ་དགོས་
ལུགས་མཛུབ་ཁྲིད་གཟབ་ནན་གནང་ཡོད།

སྔོན་མ་ས་གནས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཁྱེན་རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཕྱག་ལས་གནང་རིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་

ངེས་པར་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་དེ། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་བབ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ།
འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་གི་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་འཛིན་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་བཞག་ནས་བསམ་་་་་
གཞིགས་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་གནང་ཡོད།

“ཧྲང་ཧའེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རང་སྲུང་གཙོར་བཞག་བྱེད་་
ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད་ལ། ཧྲང་ཧའེ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་
ཕན་པའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བཏགས་ན་འགྲིག་ཐབས་གཏན་་་་་་་
ནས་མེད”འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་དོན་གཉེར་གྱི་་
འཐབ་ཇུས་བརྡར་གཅོད་འདིས“ཕྱོགས་ཡོངས”དང“ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་བར་མཐོངས་རྩོད་ནས་སྒྲུབ་པར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ཡོད།

འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“ཕུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་
བའི་ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཡུན་རིང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་་
གཞི་འདིང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དེ་བས་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས་པའི”བླང་བྱ་བཏོན་པ་དང“ཕྱོགས་གཅིག་བརྟན་་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཆེད་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས”ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས“རྨ་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་
གོང་བུ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་་་
གནང་བ་དང“རྨ་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ‘བསམ་ཇུས་གཅིག’གི་་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས”ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚུན། མ་ཡུམ་གཙང་པོ་་་་་་་་
གཉིས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསུམ། དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་་
ཆེན་བཞི་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་ཁྲོད་དུ་རྒྱང་
རིང་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་བྱས་ཤིང་། ས་ཁོངས་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ཇུས་ཆེན”དུས་ཚོད་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཤར་ནུབ་ཕན་པ་གསབ་རེས་དང་། ལྷོ་བྱང་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་མཐུན་སྦྱོར། སྐམ་མཚོ་ཕན་ཚུན་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་པའི་་་་་་
འོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ་ཉིན་བཞིན་ཁ་གསལ་རུ་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།།
ཕྱོཌཕྱོཌ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བའངབའང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཞངཞང་་དངདང་་ཆནཆན་་དབྱིདབྱི་་པིནཔིན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཅིའུ་ཆོན་ནས་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20དང་་་་་་་
སྐར་མ་59ལ། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་་་་་་་་་་
བླུགས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་2པའི་Fརྒྱང་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་་་་་་
གནས་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་འཕེན་གཏོང་བྱས་ཤིང་། སྐར་མ་10ཙམ་སོང་་
རྗེས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་དང་མེ་ཤུགས་་་་
འཕུར་མདའ་གཉིས་བདེ་བླག་ངང་སོ་སོར་བྲལ་ནས་སྔོན་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་དུ་འབྱོར་ཡོད། མིག་སྔར་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་
སྐྱོད་པ་ཚོའི་གཟུགས་པོ་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་འཕེན་གཏོང་
བདེ་བླག་བྱུང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭ་གཞུང་དོན་
ཁང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཕུར་གྲུ་འཁོར་ལམ་དུ་་་་་་་་་
འབྱོར་རྗེས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བར་སྣང་ས་ཚིགས་་་་་
སྡེབ་སྒྲིག་འཕྲུལ་ཚན་དང་རང་ཚུགས་སྦྲེལ་མཐུད་མགྱོགས་པོ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་་་
སྐྱོད་པའི་ཚོ་ཆུང་གིས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་བདུན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་
སྐྱོད་པའི་ཚོ་ཆུང་དང་འཁོར་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་བརྗེ་རེས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་

རེད། བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རིང་། ལྷ་གྲུ་་་་་་
ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོ་ཆུང་གིས་གྲུ་ཚང་
ནས་ཐེངས་མང་དོན་ཏེ། ལྗིད་ཤུགས་ཕྲ་མོའི་རྨང་གཞིའི་དངོས་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་། བར་སྣང་རྒྱུ་ཆའི་ཚན་རིག བར་སྣང་ཚེ་སྲོག་ཚན་རིག
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་གསོ་རིག འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལག་རྩལ་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི（ཚོད་ལྟ）དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། བར་སྣང་་་
ས་ཚིགས་ཀྱི་སིལ་ཧྲུག་འགོག་སྲུང་བརྟན་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་
རྒྱུ། གྲུ་ཚང་ཕྱིའི་ཐེག་ཁུར་དང་གྲུ་ཚང་ཕྱིའི་ལས་སྟེགས་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ཚུར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་་་་
བཅས་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭ་དེ་ཉིད་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་་་
འགན་སྒྲུབ་ཐེངས་3པ་དང་། ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་བཙུགས་ནས་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཚུན་གྱི་འཕེན་གཏོང་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཐེངས་32པ་་་་
རེད་ལ། རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་་
འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་ཐེངས་518པའང་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་གྲུགྲུ་་ཨངཨང་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཕུརའཕུར་་གྲུགྲུ་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་བདེབདེ་་བླགབླག་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

→ ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་59
ལ། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་་་་་་
པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་་་་་་་
བླུགས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་2
པའི་Fརྒྱང་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་་་
པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་་་་་་་
འཕུར་མདའ་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་་་
སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་་་
ནས་མེ་སྤར་ཏེ་འཕེན་གཏོང་་
བྱས་ཤིང་། སྐར་མ་10ཙམ་་་
སོང་རྗེས། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་་་་་་
བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་་་་་་་་་་་
འཕུར་གྲུ་དང་མེ་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕུར་མདའ་གཉིས་བདེ་་་་་་་་
བླག་ངང་སོ་སོར་བྲལ་ནས་་་་་་
སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་་་་་་་
འཁོར་ལམ་དུ་འབྱོར་ཡོད།
མིག་སྔར། འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་པ་ཚོ་གཟུགས་་་་་་་
པོའི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་་
པ་དང་འཕེན་གཏོང་བདེ་་་་་་་
བླག་བྱུང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།


