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中共中央办
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攻关
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我国首艘深
远海多功能科学
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船出坞

今春以来
“三北”工程区已
完成造林种草
2000多万亩

湖南保靖用

数字技术为产业

画像，将普惠金

融送进茶园——

“茶叶贷在手，扩

大生产有底气”

房屋市政工

程安全生产治本

攻坚三年行动开

展

数据共享助

力能源行业高质

量发展

中国经济良

好开局是世界经

济的重要利好

中国70项发

明斩获日内瓦国

际发明展金奖

联合国中文

日活动举行

“一带一路”

税收征管合作机

制成果丰硕

青海去年完

成国土绿化

454.72万亩

西藏昌都新

录（聘）干部赴区

外跟岗学习

西藏首届特

殊教育学校学生

美术作品展在拉

萨举办

青海湖资源

监测信息化建设

步入快车道

《文成公主》

在拉萨之夜

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་21
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2023ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་དང་བྱེ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ས་ཆ་བཀག་སྡོམ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ན་ནིང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་454.72སྔོ་འགྱུར་བྱས་པའི་་་་་་
ནང་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་146.18ལེགས་་་
སྒྲུབ་ཟིན་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་་་་་
123.6གི་118%བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་
གླིང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆའི་མ་ལག་གི་་་
དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཏང་བས། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དེ་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་་་་་་་

སླེབས་ནས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྲ་བརྟན་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་ཚོད་ལྟའི་གྲུབ་འབྲས་དང་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་།
“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱེ་ཐང་སྤྱི་གླིང་12ཀྱི་་་་་
སྒུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་བཙུགས་་
ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི“དྲ་སྦྲེལ་་་་་་
དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས”ཟུང་དུ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་རྟེན་གཞི་29ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རྟེན་གཞི་4མང་དུ་བཏང་བ་དང་། 2023
ལོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོར་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་རིམ་རྩིས་བྱས་་་་
ན་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ལྕང་སོན་རྐང་ཁྲི་1800ལྷག་ཙམ་

བཏབ་པར་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་300ཟིན་པ་དང་། གྲོང་་་
ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྔོ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་སྦྲེལ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞིང་ཁའི་ཟུར་་་་་་་
དང་། ས་སྟོང་། ས་རྒོད། སྒྲིག་འགལ་སྐྲུན་དངོས་བཤིག་་་་་་་་་
པའི་ས་ཆ་སོགས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱས་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ས་ཁོངས་ནང་གི་ས་་་
རྒོད་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ། ཁང་པའི་ཉེ་འགྲམ། ལམ་་་་་
འགྲམ། ཆུ་འགྲམ་སོགས་སྒོ་ར་སྔོ་འགྱུར་དང་མཛེས་སུ་བཏང་
བ། ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དུས་མཚམས་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་ཏེ། “ནཌ་དཔོན་དང་རྩྭ་དཔོན་དང་།
ཉེན་རྟོག་དཔོན། ཅན་ཁྲ་ཀྲང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང”བཅས་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང“ནགས་དཔོན་རྩྭ་དཔོན་དང་ཆུ་དཔོན་་་
དང་མཚོ་དཔོན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་་་་
དང་ལས་རོགས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ན་ནིང་མཚོ་སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་
454.72སྔོ་འགྱུར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་
སྤེལ་བ་ལྟར་ན། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་བོད་ལྗོངས་་
མཛེས་རྩལ་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བའི“མི་ཚང་མར་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ངོ་མཚར་གཏོད་པའི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པའི་བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་མའི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་་་་་་
དང་པོ་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེའི་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དེ་བས་མང་བས་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་
གསོའི་རིན་ཐང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་དམིགས་བསལ་བྱིས་་་
པ་དེ་བས་མང་བར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྦྲེལ་ཟམ་བཏོད་དེ་རང་ཉིད་་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་་་་་་

བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་
མར་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཀྱང་མཁོ་་་་
འདོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཁྱོན་མི་400ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་།
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དུས་ཡུན་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་བར་ཡིན་པ་རེད།
འགྲེམས་སྟོན་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་
གསོའི་སློབ་གྲྭ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་
སློབ་ཆུང་གི་རི་མོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ནས། རིང་ཚད་སྨི་10ཡོད་པའི་རི་མོའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་་
བྲིས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལག་་་་་
རྟགས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

“དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་་་་་་

དམིགས་བསལ་སློབ་མར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་
ཧྲིལ་པོ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དམིགས་་་་་་་
བསལ་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱི་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཚད་དང་ཤེས་་
རྟོགས་ཐུབ་ཚད་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། དེ་ལྟར་་
བྱས་ཚེ་དེ་བས་བསྟུན་མཁས་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ཤིག་གཏོད་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པས། དམིགས་བསལ་བྱིས་་་་་་
པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ནས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་མངོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཚའེ་ཧྲོའེ་ཁོན་གྱིས་བཤད།

མཚན་མོའི་སྐར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་ཁྲོད《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་་
ཇོའི》ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་གི་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་་་
འགོ་སླར་ཡང་ཚུགས་ཡོད། སི་ཁྲོན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀྲང་ཡུན་་་་
ནི《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ལྟ་ཐེངས་་་་
དང་པོ་རེད། འཁྲབ་རྩལ་དང་གློག་སྒྲོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་་་་་
གི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་མ་ཟད། འཁྲབ་སྟོན་བལྟས་རྗེས་འུན་
ཤིང་ཀོང་ཇོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཡི་རངས་ཆེན་པོ་སྐྱེས།

ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་འདིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་དམིགས་ཡོད། ལོ་་་་་་
10ལྷག་ཙམ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཆ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་་
ལར་ལྟ་སྐོར་དང་། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་སྐོར་བ།《འུན་ཤིང་
ཀོང་ཇོའི》ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ལྟ་བ་བཅས་དེ་དག་ལྷ་་་་་
སའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་གྱུར་ཡོད། ད་བར། འཁྲབ་
སྟོན་ཐེངས་1800བྱས་པ་དང་འཁྲབ་སྟོན་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་3000ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད་ལ། ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་

དུང་ཕྱུར་13.5བཏོད་ཡོད།
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ས་ཡང་གནའ་དུས་ཀོང་ཇོ་སྐུ་ངལ་གསོ་་་

སའི་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོར་ཡོད་པ་དང་མཚན་མོ་ཡུལ་སྐོར་་་་
བའི་ཡིད་སྨོན་འཆོར་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདི་ནས་ཚེ་མཆོག་་་་
གླིང་གི་དམངས་སྲོལ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་བ་་་་་
དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་ཆོག་ལ། ས་གནས་ཀྱི་ཞིམ་་
ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་ཐུབ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལག་་
རྟགས་གང་དགོས་ཉོ་ཆོག་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཚེ་མཆོག་་་་་
གླིང་གྲོང་ཚོ་ནས་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་་་་
པ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཡོད།

འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། སྔོན་མ་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོ་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་་་་་་་
གྲགས་ཅན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་གྱུར་ཡོད།
ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞུགས་ཡོད་་་་་
ལ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱང་འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཚུད་ཡོད།

བསོད་ནམས་འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་12འགྲོ་གི་་་

ཡོད། བསོད་ནམས་ཀྱིས“གལ་སྲིད་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་
ཆགས་མེད་ཚེ། ངས་ཞིང་པ་ཞིག་གམ་ཕྱུགས་རྫི་ཡང་ན་ཁ་ལོ་་
བ་ཞིག་བྱས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་ཀྱི་རེད”ཅེས་བརྗོད་
བྱུང་། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནི་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཀྱི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་དུས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཉན་ནས་་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཁོང་ལ་མཚོན་ན། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་་་
ཐེངས་རེར་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་ཚོས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་འུན་ཤིང་ཀོང་་
ཇོ་ནི“བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་པོ་རེད”ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།
དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་་་
བའི་བོད་སྐྲུན་བོད་དར་གྱི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་མཁན་བོད་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ནི་དེང་སྐབས་ཀྱི“འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ”མ་ཡིན་་་
ནམ། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྙན་འཇེབས་རོལ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་དུ་་
གྲགས་ཤིང་། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ནི་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་་་་་་་་་
གཅེས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་ལ། ས་མཐོར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་་་་་་་་་
དང་ས་མཐོར་དགའ་བའི་ཁྱེད་དང་། བདག ཁོང་བཅས་ཀྱི་་་
ཕ་ཡུལ་ཡང་ཡིན།

（2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་གྱི《དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་པར་ངོས་09ནས་བདམས་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱས）

ཟློསཟློས་་གརགར་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས《《འུནའུན་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ》》ཡིསཡིས།།
ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་བྱས་པ།

དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཏའེ་ལིང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཟླ་4ཚེས་19ཉིན། མཚོ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཚན་ཞིབ་མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་་་་
ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ནས་གསར་འགོད་་་་་
པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚན་ཞིབ་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཚད་ལེན་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་འབྲེལ། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། མཚོ་སྔོན་པོའི་མཉམ་ལས་་་་་
ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་20ལྷག་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་་་་
འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་80ལྷག་ཙམ་གྲུབ་པ།
མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་དཔྱད་རྩོམ་དང་རྩོམ་ཡིག་200ལྷག་་་
ཙམ་སྤེལ་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་་་་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
འགན་འཁུར་བས། མཚོ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཚན་ཞིབ་མཉམ་ལས་དེ་1961ལོར་་་

འགོ་བཙུགས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་ཞིབ་་་་
ཁང་གིས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ས་གཤིས་དང་ཆུར་་་་་་་
གནས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ལ་ཚན་རིག་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། 2005ལོ་ནས་ད་བར།
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་་
རིག་ཁང་གིས་མཚོ་སྔོན་པོར་ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་་་་་་་་
གཞི་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་འབབ་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་དང་། ཞིང་ཁ། མཚོ་
མཚེའུ། རྩྭ་ར། བྱེ་ཐང་། འཁྱགས་རོམ་་་་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གོ་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་་
བཏིང་བ་དེས། མཚོ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་
ནས་གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཟླ་4ཚེས་19ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི(གདན་ཞུ)ལས་་་་་་
བྱེད་པ་145ཁྲུང་ཆིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧྥུའུ་་
ཅན་སོགས་ས་ཆར་དུས་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་རིང་གི་་་་་་
ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།
འདི་ནི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི(གདན་ཞུ)ལས་་་་་་
བྱེད་པ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་བོད་་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཐོག་སློབ་་་
སྦྱོང་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི“འཇོན་ཐང་་་་
སྦྱོང་བརྡར”གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་་་
དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་ལས་ཐོག་སྦྱོར་བརྡར་བྱེད་པར་འདེམས་་་་་
མངགས་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་འདེམས་མངགས་
བྱས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་དུ་་་་་་་་་་་
བསྡུས་པའི(གདན་ཞུ)ལས་བྱེད་པ་145ཡི་་་་་་་་་
ནང་ནས་མང་ཆེ་བ་ནི“00ནང་སྐྱེས”ཡིན་་་་་་་་
པས་འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཟབ་པ་དང་བློ་རིག་དེ་་་་་
བས་གསལ་ཞིང་། གསར་གཏོད་དང་འགག་་་་་
སྒྲོལ་དེ་བས་བྱེད་མཁས་ལ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ་གཞུང་ལས་པ་ཁོའོ་དང་པོའི་་་་་་་་
ཁོའོ་ཀྲང་ཏེང་ཧྲའོ་ལིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཚན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀའི་འགན་ནུས།
ལས་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འདེམས་མངགས་བྱས་པའི་ལས་་

བྱེད་པ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་གནས་སུ་མཁོ་ཆེ་བའི་་
རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བར་བཏང་ཡོད། དཔེར་ན་་་་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུས་དང་རྫོང་བཞིའི་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་ལས་གནས་དང་།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ལིང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་གནས། ཆོན་ཀྲོའུ་་་་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་ཚན་ཞིབ་་་་་
ཁྲུའི་ལས་གནས་སོགས་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སློབ་་་་
གཉེར་བའི་སྡོད་ཁང་གི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཆེད།
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་11གིས་ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་མཁན་ལ་རིན་མེད་ངང་ཉལ་ཁང་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་གཉེར་བར་་་་
ཁང་གླ་འཚམ་པའི་ཁང་པ་ཧུར་ཐག་འཚོལ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་གཉེར་བར་ཟླ་རེར་སྒོར་་་་་་་
1500ཡི་ཁང་གླའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སློབ་་་་
སྦྱོང་ལ་མངག་རིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་་་་་་
ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས（མི་དོན）སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ། ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་
ཚན་པ། སློབ་མ་མངགས་གཏོང་ཚན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།
བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྱིའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་རྒྱུན་རྣམ་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་
བྱ་ཡུལ་བཏོད་དེ་ཆབ་མདོ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་་་་
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོའི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི
(གདན་ཞུ)ལས་བྱེད་པ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་

ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་པ།

མཚོ་སྔོན་པོའི་ཐོན་ཁུངས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཆ་འཕྲིན་ཅན་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ།

བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་
འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་སར་གཉེར་བ།

← འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
སློབ་ཆུང་སློབ་མས་རི་མོའི་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↓འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་་
པར་བླངས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་་་
ལོ་15ལ་སླེབས་པའི་རྣ་ཤེད་ཉམས་་་་་་་
པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་་་་་་་་
ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས《གཅེན་པོའི་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན》ཡིན་པ།


