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འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོཌ་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་རོགས་གཉེར་བྱས་པའི《ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྷ་སར་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་པུའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐིང་ལས་སྒོ་ཁྲུའི་འགན་འཁུར་བ་སོགས་
གདན་དྲངས་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ་ཁྲིམས་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ཀྱི་ལས་སྒོ་བཀོལ་་་་་
སྤྱོད་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་གཙོ་གནད།

ལྟ་བཤེར་དག་ཐེར་གྱི་བླང་བྱ། སྙིཌ་རོའི་ཁོར་ཡུག་་་་
དོ་དམ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཚོད་འཛིན། དཔེ་མཚོན་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་་་་་་
དཔེ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ནང་དོན་ལ་་་་་
དམིཌ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཕན་་་
ཚུན་ལན་འདེབས་པའི་ལྷུ་ཚིཌ་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཀའ་
གནད་དངོས་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་་་་་
ཡོད། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཡིག་རྒྱུཌ་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱུད་སློབ་་
སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་ནང་ཞུཌ་མཁན་གྱིས་ཁྲིམས་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་དངོས་འབྲེལ་གོ་བ་་་་་
ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ཡོད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང》གི་
ཆེད་དོན་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྷ་སར་གཉེར་བ།

སློབ་མའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་ངོས་འགོག་སྲུང་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
སློབ་གྲྭའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་དྲ་བ་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སློབ་མ་གསར་པར་དབྱིངས་ཞུགས་་་
རྣམ་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་་་་་་་་་་་་
པོ”ཁྲིད་པ་རེད། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་
འདོམས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཆེན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་ལག་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་
སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་་
ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་མཉམ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་
ཁྲོད་ཐོབ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བློ་སྟོབས་སུ་བསྒྱུར་བར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་
ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་

གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་་་
དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་
བཅས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་
གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་
པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་་་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་མི་རིགས་ལས་དོན་བཅོས་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་

གཏོང་བ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་
དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ
“མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི“ས་མཐོའི་སེའུ་འབྲུ་དམར་པོའི”ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒར་རེས་རྣམ་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་་་་
པོར་འཛུགས་པ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ། “རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱིས་སྤེལ་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།


