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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་སྐྱེད་ཚལ་་་་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་འགན་འཁུར་བས་་་་་་
གཞིས་རྩེའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གི་གྱོད་སྒྲུབ་ཁྲིམས་་་་
དཔོན་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས“འདྲི་གཅོད་གཉིས་པའི་་་་་
དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཡང་མ་སོང་་་་་་
བར་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་ཚང་མ་རག་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམ་་་་་་
པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ནུས་ཆེ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་
པ་རེད། དེ་གོང་གཞིས་རྩེའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་
གིས་མཐིལ་རྟོགས་རྣམ་པའི་གནད་སྨིན་ཞིབ་གཅོད་་་་་་་་
དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་གྱི་ནུས་ཆེའི་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ཨར་ལས་གན་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་
རྩོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་ཐག་བཅད་དེ་ཁེ་ལས་ལ་་་་་
ལས་གྲྭའི་འཕྲོ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་84ལྷག་ཙམ་བདེ་བླག་་་་་་་་་
ངང་ལེན་རོགས་བྱས་ནས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས“གྱོད་དོན་འདུམ་འགྲིག་ཡག་་

པོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་དམངས་རྣམས་བདེ་་་
ལ་འཁོད་པའི”ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་དེའི་འབྱུང་རྐྱེན་འདི་ལྟ་སྟེ། 2023
ལོར་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཁེ་ལས་ཤིག་དངོས་སུ་་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གཞིས་རྩེའི་སྔོ་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཞིག་གི་ཨར་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་བྱས་ཟིན་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་འོས་པའི་ལས་་་་་
གྲྭའི་འཕྲོ་དངུལ་མ་རག་པར་ཡུན་རིང་སོང་སྟེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་མ་ཐུབ་པར་ཐོན་་་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་དེ་འདྲི་གཅོད་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་
དུ་སླེབས་རྗེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་དེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཡོད་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཡང་གཅིག་ནས་ཁེ་ལས་་
དེ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞིའི་སྣེ་་་
ཁྲིད་མཁན་ཡིན་པའི་ཀུང་སི་ཁ་པ་དེ་2025ལོའི་ཟླ་8

པར་ཐོ་ཁོངས་ནས་སུབ་ཟིན་ཏེ་མ་རྩ་བརྡིབས་པའི་ཞིབ་་
རྩིས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གྱོད་་
གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་གྲྭ་དེ་འགན་གཙང་་་་་་
སྤྲོད་ལེན་མང་པོ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་དོ་་་་
བདག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་འབྲེལ་བ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ།
སྤྲོད་རྒྱུར་ལུས་པའི་ལས་གྲྭའི་གྲོན་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་་་
བྱེད་པོ་གཏན་འཁེལ་ཐད་རྩོད་གཞི་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་་
རེད།

གྱོད་གཞི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མཐིལ་རྟོགས་་་་་
རྣམ་པའི་འདྲི་གཅོད་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ཕྱི་ཚུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འབྲེལ་བའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་་་་་་་་་་་
བསྒྲལ་ཏེ། གྱོད་གཞིའི་དོན་དངོས་ཚང་མར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། གྱོད་གཞི་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་གྲྭའི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་་་་་་་
གཞིའི་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་དེ་ཀུང་སི་ཁ་པ་ནས་ཀུང་སི་ག་་་་་་་་
པར་འགྱུར་བ་དང་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྔོ་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་དེ་ཁེ་ལས་དེས་དངོས་སུ་ཨར་སྐྲུན་བྱས་་་་་

ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཁེ་དབང་་་་་
དང་འོས་འགན་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
རྩ་དོན་ལ་ནན་པོ་གཞིགས་ནས། ཁྲིམས་ལྟར་དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག་གི་དཔྱད་གཅོད་བཏང་སྟེ་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཡོད་པའི་ལས་གྲྭའི་འཕྲོ་དངུལ་ཀུང་སི་ག་པས་སྤྲོད་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

དཔྱད་གཅོད་ནུས་པ་ཐོན་རྗེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་འགྱུར་་་་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོ་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནས་སུ་མི་
གྱར་བའི་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་་
ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འཕྲལ་མར་ཁེ་ལས་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་ནོར་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རེ་ཞུ་་་་་
ཕུལ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་
སྤྱད་དེ་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ནུས་ཆེའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཟླ་་་་
ཕྱེད་ཀྱང་མ་འགོར་བར་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་84
ལྷག་ཙམ་ཚང་མ་རག་པ་མ་ཟད། ལམ་སེང་གྲངས་་་་་་
ཚང་ངང་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་ལ་སྤྲད་ནས་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་རྦད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱས་་
ཡོད།

གཞིས་རྩེ་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ལས་གྲྭའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་84ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། བརྙན་ཐུང་ལས་སྟེགས་འགའ་ཞིག་གི་ཐད་གཏོང་ཁང་དུ“ཡིག་གཟུགས་་་
དང་རི་མོ་མཁས་ཅན་གྱི་བརྩམས་ཆོས”ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ་འཚོང་གི་ཡོད་པ་དེའི་རིན་གོང་་་་
ཧ་ཅང་དམའ་ཞིང“མཁས་པ་ཆེན་པོའི་བརྩམས་ཆོས”ཤིག་ཉོ་བར་སྒོར་བཅུ་གྲངས་ནས་་་་
བརྒྱ་གྲངས་བར་ལས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད། འཛད་སྤྱོད་པ་རྒན་དར་དང་ཉར་ཚགས་བྱེད་་་་་
མཁན་ལག་གསར་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཁེ་བཟང་རག་སོང་ཨང་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཉོས་ཚར་་་་
རྗེས་གཞི་ནས་མགོ་སྐོར་ཐེབས་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

“ཤིན་ཧྭ་དོ་གནད”ཀྱི་གསར་འགོད་པས་ཐད་གཏོང་ཁང་དེ་རིགས་ནས་འཚོང་་་་་་་
བའི“ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོ་མཁས་ཅན་གྱི་བརྩམས་ཆོས”ཡིན་ཁུལ་བྱས་པ་དེ་ནི་དོན་་་་་་་
དངོས་ཐོག་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

ཐད་གཏོང་ཁང་ནས་རིན་གོང་དམའ་པོས“མི་སྣ་གྲགས་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་དང་་
རི་མོ་མཁས་ཅན་གྱི་བརྩམས་ཆོས”འཚོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ངན་པར་དམིགས་ནས་ས་གནས་་
ཁག་གི་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་འགའ་ཞིག་གིས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

སྣང་ཚུལ་ངན་པ་བཅོས་སྒྲིག་དང་། རྫུན་བཟོར་
རྡུང་རྡེག འབྱུང་རྩ་གཙང་བཟོ་བཅས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭས་དངུལ་ཆད་པ་དང་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་འཚོའི་རྩོད་གཞི་ཁག་གཅིག་ནུས་ལྡན་་་་་་
ངང་བསལ་ཞིང་། གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་156.87བདེ་བླག་་་་་་་་་
ངང་སྤྲོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་པར་དོ་བདག་གི་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་ཐོབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྩོད་གཞི་ཁག་གི་གྲས་
སུ་ཁྱོན་རྩོད་གཞི་25ཡོད་པ་དང་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་ཁོངས་སུ་་་་་
མང་ཚོགས་100ལྷག་ཙམ་གྱི་ངལ་ནུས་གླ་ཆ་དང་། འཕྲུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་བོགས་གཏོང་གླ་ཆ། སྐྱེལ་འདྲེན་གླ་ཆ་སོགས་དམངས་་་་་
འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གླ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཚུད་ཡོད། དེ་ནི་
མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་འཚོའི་དཔེ་མཚོན་

རྩོད་གཞི་ཞིག་རེད། གྱོད་སྒྲུབ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས“གྱོད་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཚད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་ཁ་ཆད་ལག་བསྟར་ལ་སྣང་ཆུང་་་་་་་
བྱེད་པའི”ཕྱོགས་རེ་བའི་སྲིད་སྐྱོང་ལས་རྗེས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་དོར་ཞིང་། ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་གྱོད་འབྲེལ་་་
རྩིས་ཐོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གྱོད་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཁེ་ལས་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན། དོ་བདག་མང་ཚོགས་་་་་་་
སོགས་ལ་འདྲི་རྟོགས་བྱེད་པར་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་ནས་ངང་་་་་་་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་འགྲེལ་དང་གོ་བསྐོན་བློ་་་་་་་་་
འགུག་བྱས་པ། གྲོས་མོལ་ཐེངས་མང་གིས་དངུལ་སློག་པའི་་་་་་་་་
ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྱོད་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ལ་དུས་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ཆད་དངུལ་ཚང་མ་ཆད་ལུས་མེད་པར་གཙང་་་་་་་་་་་་་
འཇལ་བྱེད་བཅུག་ཡོད། དེའི་རིང་གྱོད་གཞི་ཚང་མར་བཙན་་་་་
ཤེད་ཀྱི་ལག་བསྟར་གོ་རིམ་སྤྱོད་དགོས་བྱུང་མེད་པ་རེད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
མང་ཚོཌ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་འཚོའི་རྩོད་གཞི་ཁག་གཅིག་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་དིང་རི་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ལ་རང་འགུལ་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
འོས་འགན་སྒྲུབ་དུ་བཅུག་ཅིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གྱོད་འབྲེལ་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9.5སྤྲད་པས་གྱོད་ཁ་ཐོབ་པའི་དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གྱོད་གཞི་དེ་་་་་་་་་
གཉིས་ནི་ལག་བསྟར་དུས་བཅད་ཐིམ་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ལག་བསྟར་
བྱ་ཡུལ་གྱིས་དུས་བཀག་ནང་གོ་ཆོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་རིགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོས་འགན་ཁྲིམས་བཞིན་སྒྲུབ་མེད་པ་་་་་་་་་
ཞིག་རེད། གྱོད་གཞི་ཐད་ཀར་བཙན་ཤེད་ལག་བསྟར་གྱི་བརྒྱུད་་་་་

རིམ་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཆེད་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལག་བསྟར་མ་བྱས་་་
གོང་གི་ལྕག་སྐུལ་ལས་དོན་མི་སྣས་གྱོད་གཞིར་དབྱེ་བཤེར་དང་་་་་་་་
བརྡར་གཅོད་གནད་སྨིན་བྱས་ཏེ་གྱོད་གཞིའི་དམིགས་རྟེན་གྲངས་་
ཚད་དང་། ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་དངོས། གྱོད་་
གཞིའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཚབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱུ་་
རྐྱེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་རྗེས་གྱོད་གཞིར་ལག་བསྟར་མ་བྱས་གོང་གི་
ལྕག་སྐུལ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་་་་་་
ཆད་ལག་བསྟར་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོབ་རྗེས་ཁྲིམས་ཁང་
གིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལག་བསྟར་མ་བྱས་གོང་གི་ལྕག་སྐུལ་གོ་རིམ་སྤྱད་དེ་་་
བཙན་ཤེད་ལག་བསྟར་གྱི་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱ་རྒྱུ་གནས་སྐབས་་་་
ནར་འགྱངས་བྱས་ནས། བབ་བསྟུན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་རྩོད་གཞི་སྔོན་ཚུད་ནས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། （བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ལག་བསྟར་མ་བྱས་གོང་གི་ལྕག་སྐུལ་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་བྱུང་ནས་
མང་ཚོགས་ལ་གྱོད་ཁ་ཐོབ་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ།

ཞིབཞིབ་་
བཤེརབཤེར་་
ནནནན་་
པོཔོ།།

ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག

ཡིགཡིག་་གཟུཌགཟུཌ་་དངདང་་རིརི་་མོམོ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་རྫུནརྫུན་་མམ་་འཚོངའཚོང་་

བའིབའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ངནངན་་པཔ།།

ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་
སྡེསྡེ་་ཚནཚན།།


