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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ནག་་་
སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
བ་དང་ཚེ་བརྟན་དང་ཤཱ་ཁེ་ཆིན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་

ཏན་བྱས་ནས། དུས་མཚམས་གོང་མར་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་་་་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ཕྱོཌ་སྡོམ་་་
དང་ཁས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དམིགས་ས་དང་། ཤུཌ་རྒྱག་ས། བྱེད་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན། ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཅས་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཐོག་ནས་བལྟ་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་སེམས་
གཏིང་ནས་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པའི་ནག་གཤེད་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་དང་ནག་གཤེད་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་་་་
རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་དགོས། ཁུངས་སྣེར་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲལ་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
དགོས། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས།
མི་ཚོགས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། ཁུངས་སྣེ་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་། ཞིབ་བཤེར་སྔོག་འདོན། སྒྲུབ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དོན་ཚན་གཅིག་ཀྱང་་་
མི་ཆད་པ་དང་། མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ། བྱ་བ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཁུངས་སྣེ་གྲལ་་་
བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་

གཏོང་དགོས། རྡུང་རྡེག་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་
ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
དགོས། གྱོད་གཞི་ཆེ་གྲས་དང་གནད་ཆེའི་གྱོད་གཞི་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་གོམས་གཤིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བ་དང་།
སྔ་ཙམ་རྡུང་རྡེག་དང་ཆུང་ས་ནས་རྡུང་རྡེག གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཚད་བརྒལ། མཉམ་འདྲེས་དམག་འཐབ།
ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་སྒྲུབ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྙོག་་་་་
འཛིང་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞི་ཧུར་ཐག་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། “གདུགས་རྒྱ་གཉིས་གཏོར”ཐད་རྒྱབ་རྩ་
གཏོར་བར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
ལྷག་པར་དུ་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་་
དགོས། ལས་རིགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་་
ཉེན་ཁར་དོ་དམ་དང་ཁྲིམས་མཐུན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ལ། ཁྲིམས་འགལ་ལ་དོ་དམ་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་་་་་་

དགོས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་གནད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་གྱི་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ནག་་་་
གཤེད་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ས་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
མེད་པར་བཟོ་དགོས། “8·26”ཆུ་རུད་ཀྱི་ཉེན་སེལ་་་་་
རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་་
ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་དང་རྗེས་འཇུག་ཐག་གཅོད་ལ་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་
བྱས་ནས་ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། ཆེད་དོན་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་གི་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་རྩོམ་པར་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

““ཁཁ་་མཆུམཆུ་་ཐོབཐོབ་་ནའངནའང་་དངུལདངུལ་་རགརག་་མ་་་་མ་་་་
བྱུངབྱུང””ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་དེདེ་་སྔོནསྔོན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བརབར་་འཕྲད་་་་་་་འཕྲད་་་་་་་
པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
མཆུམཆུ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དཔྱདདཔྱད་་ཁྲཁྲ་་དེདེ་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་རེད་་རེད་་
སྙམསྙམ་་ཡངཡང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་བསྟར་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི““བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཤོགཤོག་་དཀརདཀར་་པོཔོ””ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།
ཉེཉེ་་ཆརཆར།། དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྣོལསྣོལ་་མམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
ཉིནཉིན་་ལྔལྔ་་ལསལས་་མམ་་འགོརའགོར་་བརབར་་དོདོ་་བདགབདག་་ལལ་་ལསལས་་
གྲྭའིགྲྭའི་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསློགས་་་བསློགས་་་
ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་བདུནབདུན་་ཙམཙམ་་ཐགཐག་་མམ་་ཆོདཆོད་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་གནདགནད་་བསལབསལ་་ཏེཏེ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཁྲིམས་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་སེལ་་་སེལ་་་
བརབར་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་མམ་་དཔེདཔེ་་མཁོ་་་་་་་མཁོ་་་་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་སྣོལསྣོལ་་མམ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་ཆེས་་་་་་ཆེས་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཉེཉེ་་བའི་་་བའི་་་
ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏང་་་བཏང་་་
བའིབའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་ཐབས་་་
ཤིགཤིག་་རེདརེད།། དེའིདེའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དེདེ་་སྲོལ་་་་་་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་གཏོགསགཏོགས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
སྟངསསྟངས་་ཀྱིཀྱི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་བབ་་དངདང་།་། སས་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།། ལག་་་ལག་་་
བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་འཇུརའཇུར་་མིགམིག་་བསལབསལ་་བབ།། རྒྱུརྒྱུ་་ནོར་་་་་་་ནོར་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་དཀའདཀའ་་བབ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྐྱེན་་རྐྱེན་་
མངམང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྙིངརྙིང་་ཆེཆེ་་དཀའདཀའ་་གསུམགསུམ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཀྱངཀྱང་་ཐགཐག་་གཅོད་་་གཅོད་་་
མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་སེལསེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། དེ་་དེ་་
ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམདམ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
བྱབྱ་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཁེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་པ།
ཝང་ཅེ་ཞུའེ།

སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ།
ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་མཉམ་་

ལས་བྱས་ཏེ“ལང་ཚོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཉམ་དུ་འགྲོགས། བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་ཁང་ཆེ་མོའི”སྟོན་དུས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་
ཚན་དང་པོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མར་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ། སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་བཅས་་
ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་ནས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཚར་ལོངས་དང་ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་
དང་། བསམ་བློའི་རྨང་གཞི། སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་དྲིས་ལན་འདེབས་ཐུབ་པའི་སློབ་མར་བྱ་དགའི་་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་སྤྲོད་བཞིན་པ།


