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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུག་་་་་་་
གཅོད་དོ་དམ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་འཐུས་མི་སྟེ་ལོ་40ལ་སླེབས་་་་་
པའི་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བར་སྐོར་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
སུའོ་རུ་མངགས་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་་་་་་་་་
བསྲང་དང་། བཀོད་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར། འགལ་བ་་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད། བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དེ་བཞིན་དུག་འགོག་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ལས་གནས་སུ་སླེབས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་་་་་་་
བཟུང་། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
སུའོ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་་
དང་། ལས་རེས་བྱེད་པ། འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལས་དོན་དང་།
འབྲེལ་མཐུད་ལས་སྒོ། མཉམ་དུ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་དང་ནུས་ཆེའི་་་་
མཉམ་འགུལ་གྱི་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བསྒྲིལ་ཏེ། དུག་གཅོད་ལས་དོན་པ་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི“ལས་ཀ་སྣ་མང་འཇོན་མཁན”ཞིག་ཏུ་་
མགྱོགས་མྱུར་གྱུར་ཡོད།

བར་སྐོར་ཁམས་བཟང་འདུམ་འགྲིག་ཁང་དུ་་་་
སྐྱོད་སྐབས་གོས་དར་གསུམ་མིག་ལམ་དུ་གསལ་ལེར་་་་
མངོན། གྱང་ངོས་སུ་ད་དུང“ཁམས་བཟང་དམངས་་
བདེ། ཡུལ་ཁམས་འཆམ་མཐུན”དང་། “མི་སེར་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགན་འཁྲི་་་
སྒྲུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ”སོགས་་་་་
འདུམ་འགྲིག་སྐོར་གྱི་སྦྱར་ཡིག་ཡིག་ཕྲེང་འགའ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་འདུག

ཁོང་གིས“མང་ཚོགས་འདུམ་འགྲིག་ཁང་དུ་་་་་་
ཡོང་སྟེ་འགལ་བ་དང་སེམས་ཁྲལ་བསལ་ནས་ཚང་མ་་་
བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

2025ལོར། ཤའོ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཞིང་པ་ལས་་
མི་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཡུ་ཐོག་ལམ་གྱི་གསོལ་་
མགྲོན་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་མཛེས་བཟོ་ཚར་རྗེས་གླ་ཆ་
མ་རག་པས་ཐེངས་མང་འདེད་ཀྱང་མ་སྤྲད་སྟབས།
ད་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་བར་སྐོར་ཁམས་བཟང་འདུམ་
འགྲིག་རུ་ཁག་ལ་རོགས་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུས་པ་་་་་་་
རེད།

རེ་ཞུ་འབྱོར་རྗེས་འདུམ་འགྲིག་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་མགྱོགས་མྱུར་བསྟར་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་

མགྱོགས་མྱུར་བཏང་བ་རེད།
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རིང་། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་་་་

གྲུབ་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེ་བཞིན་གླེང་མོལ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་གི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ།
ཤའོ་ཆེ་མོ་སོགས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་ཞོར་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་་
གཅིག་ནས་ལས་མི་སྤྱོད་མཁན་ཕྱོགས་སྐོང་འདྲི་བྱས་་་་
ཏེ《ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་གཏོང་སྤྲོད་འགན་ལེན་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》དང་། དེ་བཞིན་ཡིད་རྟོན་ཤོར་བའི་་་་་་་་་་་་
མཇུག་འབྲས་གསལ་པོ་བཤད་པ་རེད། གྲོས་མོལ་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་འདུམ་འགྲིག་གི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད།

གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཟིན་ཡང་་་་་་་་
ལས་ཀ་ད་དུང་མཇུག་འགྲིལ་མེད། བསྟན་འཛིན་་་་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས“འདུམ་ཡང་མ་འགྲིག་པ་དང་འགྲིག་་་་་
ཀྱང་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱུང་བ”གཏན་འགོག་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་
རྗེས་སྙེག་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་ནས་ལས་མི་སྤྱོད་མཁན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
གྲངས་ཚང་སྤྲོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཟླ་4

ཚེས་10ཉིན། གླ་ཆ་ཚང་མ་རྩིས་ཁྲར་འབྱོར་ཡོད།
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་འགལ་བའི་མངོན་

མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ང་རྒྱལ་་་་་་
དྲག་པོ་ཚོད་འཛིན། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད།
བཅའ་ཁྲིམས་དང་བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཚང་མ་བར་སྐོར་ཁམས་བཟང་འདུམ་་་་་་་་
འགྲིག་ཁང་དུ་བཏོན་ནས། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་
འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་། མདུན་་་་
ཕྱོགས་ནས་སེལ་བ། ས་ཆ་དེ་གར་ཐག་གཅོད། གྱོད་་་
གཞི་ཐག་གཅོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། བར་སྐོར་ཁམས་བཟང་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ཁང་གིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁག་23གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བསལ་བར་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་66ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེ་དང་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐེངས་ཚང་མར་གོས་་་་་
དར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་ཡིག་སྐྱེལ་འདོད་མཁན་མང་པོ་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་དེ་དག་དང་ལེན་མ་བྱས་་་་་་་
པར་སྒམ་ཞིང་བབ་ཆགས་པོའི་ངང“གོས་དར་དང་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཞུ་ཡིག་གཏན་ནས་མི་དགོས། དེ་དག་ཚང་་་
མ་ངས་སྒྲུབ་དགོས་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་་་་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས）

འདི་དག་ཚང་མ་ངས་སྒྲུབ་དགོས་ངེས་ཡིན་པས་གོས་དར་སྤྲོད་དགོས་མེད།
—— སྟོད་ལུང་བཙན་ཤེད་ལོགས་བཀར་དུག་གཅོད་སུའོ་ཡི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ཉིང་ཁྲི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་དོན་
སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་་་
འཛིན་གྲྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་དཔོན་སློབ་
གླིང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་སློབ་གླིང་་་་
ཉིང་ཁྲིའི་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་སུ་གཉེར་
བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་
ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་
དོན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ལས་སྒོའི་རྐང་་་་་་་་
འཛིན་པ་30མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་་་
གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་འཇོན་ཐང་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་་
འགན་ནུས་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ནས་
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་་་་
དང་དངོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མིག་སྔའི་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་་་་
དོན་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་་་་
གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་སློབ་་་་
ཚན་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད།

སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་
ལོ་མང་རིང་གི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་་་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་།
གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ། མཉམ་འགུལ་་
སྤེལ་རེས་སོགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་སློབ་་་
ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་སློབ་གཉེར་བ་
ཚོར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་
སློབ་གཉེར་བ་ཚོས། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་་་
ཐོན་ཡིན་པ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པ། དངོས་སྒྲུབ་གནད་ལ་
སྨིན་པ་བཅས་ཡོད་པས་ཚང་མས་་་་་་་་
གཞུང་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་་་་
དུ་གཏོང་བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ངང་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། ཆ་་་
འཕྲིན་གནད་བསྡུས“གྲངས་གཞིའི་་་་
ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་དཔེ་་་་་་་
མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་དཔང་་་་་
བྱེད་པའི”འདུ་ཤེས་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་
ཟབ་ལེན་ཐུབ་པ། ཚོགས་འདུ་དང་་་་
འབྲེལ་བའི་ལས་ཀའི་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་
གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་་་་
པོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཞེས་མགྲིན་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཆེར་གཏོང་

གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མངའ་་་་་་
རིས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་
ཅུས་ཀྱིས་སྒར་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་དེའི་ཤའི་ཐོན་་་་
རྫས་ལ་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་
པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཁོངས་་་་་
སུ་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་རའི་ཤ་ཁྲོམ་དང་། ཚོང་ར་་་་་
དང་ཚོང་ཁང་གི་རྗེན་སོས་ཆེད་འཚོང་ཁུལ།
ཚྭ་སྦྱངས་ཟས་རིགས་བཙོས་མ་ཚོང་ཁང་། རྒྱ་་

ཁོག་དང་མའོ་ཚལ་ཟ་ཁང་སོགས་ཚུད་ཡོད་ལ་་
གཙོ་བོ་ཕག་ཤ་དང་། ནོར་ལུག་གི་ཤ གྲང་་་་་་
འཁྱགས་ཟས་ཆོག་ཤ ཚྭ་སྦྱངས་ཤ་བཙོས་མ་་་་་
སོགས་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་མི་སྣས་ཚོང་དུད་ཁག་གི་གཉེར་སྐྱོང་ལག་་
ཁྱེར་དང་། བཟའ་བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་ཆོག་་་་་་་་
འཐུས་ལག་ཁྱེར། ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ལག་ཁྱེར་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཤའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་
ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལོན་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལོན་ལག་་་་་་་

ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་ཟོག་ཉོ་འདྲེན་དཔང་་་
འཛིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་
ཚོང་ཟོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ།
ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མེད་
པ་དང་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡིན་གསལ་པོ་མི་་་་་་་
ཤེས་པའི་ཤའི་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་རིགས་ལ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་77དང་ཤའི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཁག་ཐེངས་10ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་
ཀྱང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བཟའ་བཅའི་སྦྱོར་རྟ་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་གནད་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད་་་
པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས།
ཤའི་ཐོན་རྫས་ལ་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ནི་མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་གིས་སྤྱི་སྤྱོད་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་ལ་བདེ་འཇགས་་་་་་་
རྨོག་ཞྭ་གྱོན་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་འཁོར་བྱང་མེད་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་གློག་སྒུལ་
རྐང་འཁོར་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ། འཁོར་བྱང་མེད་་་
པའི་སྤྱི་སྤྱོད་གློག་སྒུལ་་
རྐང་འཁོར་ལ་ཆེད་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་བསལ་ནས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བསྲུངས་
པ་རེད།


