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7.དྲི་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནག་་་་་
གཤེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་
གནད་དོན་ཐེར་འདོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གང་་་་་
དག་ཡོད་དམ།

ལནལན།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ནངནང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གོངགོང་་ཞུ་་་་ཞུ་་་་
བྱེབྱེདད་་ཆོགཆོག་་པཔ་་སྟེསྟེ།། གཅིགགཅིག་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““1233712337””གཅིག་་གཅིག་་
གྱུརགྱུར་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་རེདརེད།། དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས
““1233712337””འཚོལའཚོལ་་བའམབའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཁྲངཁྲང་་ཨནཨན་་དྲདྲ་་བབ་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཁྲངཁྲང་་ཨནཨན་་རལརལ་་གྲི་་་་་་གྲི་་་་་་
སྐདསྐད་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་རྟགསརྟགས་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ལལ་་མྱུརམྱུར་་པོསཔོས་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གོངགོང་་ཞུའི་་་་་་ཞུའི་་་་་་
ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྒྱངསབརྒྱངས་་རྗེས་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁང་་་་་་་་ཁང་་་་་་་་
ནསནས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་བདགབདག་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། གཉིསགཉིས་་ནིནི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
བདེབདེ་་པུའུཔུའུ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་ཅུསཅུས།།
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གཞུངགཞུང་་དོན་་་་དོན་་་་
ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཐེརཐེར་་འདོན་་་་་འདོན་་་་་
ཐབསཐབས་་ལམལམ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་དངུལ་་་དངུལ་་་
རྩརྩ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གཉེརགཉེར་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དངདང་་དེ་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞུཞུ་་གཏུགགཏུག་་ཐེར་་་ཐེར་་་
འདོནའདོན་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག གསུམ་་་གསུམ་་་
ནིནི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོན་་དོན་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གསརགསར་་དུདུ་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས་་དངདང་།་།
ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས།། ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་སས་་གནསགནས་་དངདང་་ཡིག་་་་ཡིག་་་་
སྒམསྒམ་་སོགསསོགས་་ནསནས་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག གོངགོང་་གསལགསལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཁུངསཁུངས་་སྣེརསྣེར་་ཆཆ་་མཚོནམཚོན་་ནན།།
ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་།་། སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐུལསྐུལ།། ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར།། ལན་་་ལན་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་

སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་འཐེན་་འཐེན་་
བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་བསྐྱརབསྐྱར་་བཤེརབཤེར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་བཤེར་་་་བཤེར་་་་
མཐའམཐའ་་གསལགསལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།། དེ་་་་དེ་་་་
དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་ཁུངསཁུངས་་སྣེསྣེ་་གསངགསང་་སྲུངསྲུང་་དངདང་།་། མིམི་་ལུས་་་་་་ལུས་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་ལལ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཁུངསཁུངས་་སྣེསྣེ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངང་་་་ངང་་་་
ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

8.དྲི་བ། “སྲུང་དྲ”ཡོད་ན་བརྟོལ་བ་དང
“སྲུང་གདུགས”ཡོད་ན་གཏོར་དགོས། ཆེད་དོན་་་་་
འཐབ་རྩོད་ནང་ནག་གཤེད་དང་འབྲེལ་བའི་རུལ་་་་་
སུངས་དང“སྲུང་གདུགས”ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། འདིའི་་་་་
ཐད་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གང་བྱས་ཡོད་དམ།

ལནལན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ནག་་་་་་་ནག་་་་་་་
སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་དངདང““སྲུངསྲུང་་དྲདྲ””དངདང““སྲུང་་་་་་་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
གདུགསགདུགས””རྒྱབརྒྱབ་་རྩརྩ་་གཏོརགཏོར་་རྒྱུརརྒྱུར་་དུསདུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་ཡོདཡོད།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེར་་་་བཤེར་་་་
ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཁུངསཁུངས་་སྣེསྣེ་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བའིབའི་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་རྒྱབརྒྱབ་་ཀྱིཀྱི་་རུལ་་་་་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་་་་་
སུངསསུངས་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་གདུགསགདུགས””རྒྱབརྒྱབ་་རྩརྩ།། ““འབྲེལའབྲེལ་་བའི་་་་བའི་་་་
དྲདྲ་་བབ””བཅསབཅས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སྔོགསྔོག་་འཚོལའཚོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཅིག་་་་གཅིག་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་ཤེསཤེས་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཡནཡན་་དུདུ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་མིནམིན།།
སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དང་་་དང་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོགཐོག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།། ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོད་་་་དཔྱོད་་་་
མྱུལམྱུལ་་ཞིབཞིབ་་འགནའགན་་ནུསནུས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་

པའིཔའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་ཐོགཐོག་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་་་་་ལྟར་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབས་་་་་་་ཆབས་་་་་་་
ཅིགཅིག་་སྔོནསྔོན་་ནསནས་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་དངདང་་ཆུངཆུང་་སས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
དངདང་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྩརྩ་་ཆུངཆུང་་ཟློགཟློག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

9.དྲི་བ། ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་ནག་གཤེད་
ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕུགས་་་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། འདིའི་ཐད་བསམ་གཞིག་གང་
འདྲ་བྱས་ཡོད་དམ།

ལནལན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་གལ་་་གལ་་་
ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཙོ་་་གཙོ་་་
གནདགནད་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།
དཔེརདཔེར་་ནན་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་དྲདྲ་་རྒྱ་་་རྒྱ་་་
སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཉེསཉེས་་པཔ་་གསོགགསོག་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐདཐད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དྲ་་དྲ་་
རྒྱའིརྒྱའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་བཏང་་་བཏང་་་
སྟེསྟེ་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེ་་་་་འཚེ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་མཉེནམཉེན་་ཆསཆས་་གསརགསར་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““ཐོཐོ་་ཁོངསཁོངས་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཔྱད་་་་དཔྱད་་་་
གཏམགཏམ་་ལལ་་ཁཁ་་ལོལོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ””དངདང་།་། ““མིམི་་མངམང་་ལྟལྟ་་རུབརུབ་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
འགུགསའགུགས་་པཔ”” ““ནགནག་་དངུལདངུལ་་གཙངགཙང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ””སོགས་་སོགས་་
མགོམགོ་་མཇུགམཇུག་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིགི་་སྦྲེལ་་་་སྦྲེལ་་་་
ཐགཐག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ་་དྲདྲ་་རྒྱརརྒྱར་་བརྟེན་་་་་་བརྟེན་་་་་་
ནསནས་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་དངདང་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ནགནག་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྡུངརྡུང་་རྡེག་་་་་་་རྡེག་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།། དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ནསནས་་དངུལདངུལ་་བུན་་་་་་་བུན་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་སོགསསོགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནས་་་་ནས་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་གློག་་་གློག་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོངཚོང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་།་། དྲ་་དྲ་་

སྦྲེལསྦྲེལ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་སོགསསོགས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོརཔོར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ལྟ་་་ལྟ་་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ཚད་་ཚད་་
ལྡནལྡན་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བུ་་་་་་་བུ་་་་་་་
ལོནལོན་་འདེདའདེད་་ལེནལེན་་སོགསསོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལ་་་་་འགལ་་་་་
ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཡིནཡིན།། དེའིདེའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ཡིཡི་་གེ་་་་་་གེ་་་་་་
དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ཡིཡི་་གེགེ ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་གྲོསགྲོས་་
གཞིའིགཞིའི་་ཡིཡི་་གེགེ སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་ཡིཡི་་གེགེ་་བཅསབཅས““ཡིག་་་་་་་་་ཡིག་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཅིགགཅིག””བཟོབཟོ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། དགདག་་ཐེརཐེར།། ལྡོག་་ལྡོག་་
འདྲེནའདྲེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་སྒོ་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆ་་ཆ་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་ཟོན་་་ཟོན་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོག་་་་ཐོག་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་མེདམེད་་ཟབཟབ་་ཟོབཟོབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོང་་གྲོང་་
ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི““ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གགཉིསཉིས””ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་ཐོབ་་ཐོབ་་
ཐངཐང་་མཉམམཉམ་་བཤེརབཤེར་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི((སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ))““ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཉིསགཉིས””ཚནཚན་་ཁགཁག་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
འདེམསའདེམས་་ཧྲགཧྲག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དར་་་་་དར་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐེརཐེར་་འདོན་་་་་་་འདོན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་མངམང་་བབ་་དངདང་།་། ནགནག་་གཤེགཤེདད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའི་་པའི་་
ཉེནཉེན་་བརྡའིབརྡའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་མངམང་་བབ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཆུས་་་ཆུས་་་
དངདང་་རྫོངརྫོང་་བདམསབདམས་་ནསནས།། འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་བསལབསལ་་ནསནས།། ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་རྒྱུར་་་་་་རྒྱུར་་་་་་
འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

（བདེ་དབང་དང་། ཚེ་སྒྲོལ། པ་ཕན་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ནག་གཤེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་
འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་་་་
དང་པོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་་་་་་་་་
ཞིབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ཏེ། ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བདེ་འཇགས་སློབ་
གསོའི་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་་་་་་་
དཔེ་དྲངས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་་་་
དང་། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་གཏན་་་
དང་། གནོད་འཚེའི་མཇུག་འབྲས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་
དམར་ཐིག་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། སློབ་མ་་་་་་་
ཚོས་ཡིན་མིན་གསལ་འབྱེད་དང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་་་་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་པས། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ལ་དམིགས་ནས་དབང་སྲུང་་་་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་སློབ་མ་ཚོར་གནོད་འཚེར་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་བསླབས་་་
ཡོད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་

དམིགས་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རོལ་རྩེད་ལ་་་་་་་
དངུལ་བླུགས་པ་དང་དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་ལ་བརྫུས་་་་་་་
ནས་དངུལ་གཡར་བ་སོགས་ཀྱི་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་་་་
མང་པོར་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ངོ་་་་་་
ཐུག་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་དང་འདྲི་བར་ལན་བཏབ་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འགོག་སྲུང་གི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བསླབས་ཏེ་སློབ་མར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་གཙོ་གཉེར་་་་
བདེ་འཇགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་་་
བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དོན་དེ་སློབ་མའི་
རྒྱུན་གཏན་དང་སློབ་གྲྭའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ནས། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་་་
རང་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱང་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རང་སྲུང་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། སློབ་གྲྭས་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་་་

སྤེལ་ཏེ་མི་སྐྱོང་རྣམ་པའི་གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་
གཏོང་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་
མ་ལག་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ནུས་་་་་་

པར་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་
ལོངས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་་
པ་རེད།

ཉི་མ་མེ་ཏོག་བྱིས་པའི་སེམས་སུ་བཞད། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱས་བདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་བསྲུངས།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོས་དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བའི་སྐོར།

འདི་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་གཏོང་བཞིན་པ།


