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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱ་ཡུལ་དུ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁོང་གིས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་་་
དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་
ཚོགས་ཚང་མས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་ཅང་གྲོང་་

ཚོའི་རི་ཟུར་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་དང་། ས་ལེ་ཤང་གི་ལ་བི་གྲོང་ཚོ། སེར་ཆུང་་་
གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་་་་་་་་་་
འཕྲད་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་ཁོང་ཚོར་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་དང་།
འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག དངོས་རྫས་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བཀའ་་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྐྱིད་གྲོང་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པར་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་་
བ་དང་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་་་་་
སྟེ། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཐུགས་ཁུར་་
གཟབ་བཞེས་གནང་བ་དེ་ནི་ང་ཚོ་གནོད་འཚེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་་་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ཚང་མས་ཡིད་་་་་་
ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་གཟུགས་པོར་བདག་གཅེས་བྱེད་དགོས། ཏང་་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པས་མིག་སྔའི་
དཀའ་གནད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སླད་ཕྱིན་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་་་་་་་་

ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་

སེམས་ཁམས་རོགས་སྐྱོབ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་སྐྱིད་གྲོང་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་མངགས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བཅར་འདྲི་་་་་
དང་སེམས་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ་སེམས་་་
གསོ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་
པར་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་དང་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ།
ཚང་མར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་དུས་ངལ་མཉམ་སེལ་བྱེད་རྒྱུའི་ལྕག་་
སྐུལ་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲས་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་
བཏང་བར། བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཆུ་རུད་ཀྱི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ལམ་216བདེ་བླག་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས། རྒྱལ་ཁབ་་
གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་་་་་་་་་་་

འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་སྟོབས་ཤུགས་མང་དུ་བཏང་སྟེ། རི་ཉིལ་བ་དང་རྡོ་་
ལྷུང་བའི་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམས་པར་ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ངང་འབད་་་་
བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20ཙམ་ལ་བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་
གྲོང་འགག་སྒོའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་གློག་སྐུད་ཁྲིད་ནས་གློག་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ལྟེ་བའི་
ཁུལ་དུ་གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

􀲔 འདི་ནི་འཚོལ་སྐྱོབ་མི་སྣས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་དོན་པས་གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་ཁ་ལག་བླུག་བཞིན་པ།


