
2026 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 25གྱོདགྱོདགྱོད་དཔེདཔེདཔེ་སྣངསྣངསྣང་གསལགསལགསལ། 3

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

སྒྲོ སྒྲོལ་མས་ཁྲིཁྲིམས་ལུགས་བརྗོསྒྲོད་པ་།

གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ།

མ་གཞི་དེ་ནི་དོ་བདག་གསུམ་དབར་གྱི་སྡོད་ཁང་
བོགས་གཏོང་གི་གནད་དོན་སྟབས་བདེ་ཞིག་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་གྱོད་འབྲེལ་རྩོད་གཞི་མང་པོ་ཐོན་དོན་གང་་་་་་
ཡིན་ནམ། དུས་ཐེངས་འདིའི“སྒྲོལ་མས་ཁྲིམས་ཤོད་་་་་་
པའི”ལེ་ཚན་ནང་གསར་འགོད་པས་ཚང་མར་དིང་རི་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དོ་བདག་གསུམ་་་་་་་་་་་་
དབར་ཐོན་པའི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

2023ལོར། དབང་ཆེ་གེ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི“ཇོ་་་་
རིའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར”གནས་པའི་སྡོད་ཁང་སྟར་པ་་་་
གཅིག་མའེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་དབྱང་ཆེ་གེ་མོར་བོགས་མར་་་་་
བཏང་བ་དང་བོགས་གཏོང་དུས་ཡུན་ལོ་བཅུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད། མའེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་དབྱང་ཆེ་གེ་མོས་མཉམ་ལས་་་་་

གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཞིག་མཉམ་དུ་་་་
གཉེར་ཞིང་། དེ་རྗེས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་་་་་་
བའི་དབང་གིས་མའེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་དབྱང་ཆེ་གེ་མོའི་་་་་་་་་
དབར་འགལ་ཟླ་ཆེན་པོ་ཐོན་ནས་དབང་ཆེ་གེ་མོར་ཁང་་
གླ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་རག་མེད། མཐར་དོ་བདག་གསུམ་་་
དབར་སྔ་རྗེས་སུ་ཞུ་གཏུག་མ་བྱས་གོང་གི་སྲུང་སྡོམ་་་་་་་་་
དང་། བོགས་གཏོང་གན་རྒྱ། མཉམ་ལས་གན་རྒྱ།
ཉེས་དོན་རང་གཏུག་སོགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཁག་མང་པོ་་་་་་
ཐོན་ཞིང་། གྱོད་གཞི་རྙོག་དྲ་ཚ་བ་དང་འགལ་བ་མང་་་་
པོ་མཉམ་དུ་ཐོན་ཏེ་དོ་བདག་གསུམ་དབར་གྱི་རྩོད་་་་་་་་་་
གཞིའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གྱོད་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་། དིང་རི་རྫོང་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང“མཱ་ཤིས་ཝུའུ་ཡི་འདྲི་གཅོད་་་་
བྱེད་སྟངས”རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། གྱོད་་
གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བའི་དམིཌ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངར་
འཇམ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ཡོད།

འཇམ་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཐད། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་
ཇོ་རིའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི“8848ཀྱི་ཞི་མཐུན་་་་
ས་ཚུགས”ཀྱི་དིང་དང་སུའོ་ཡི་མཉམ་སྒུལ་ལམ་སྲོལ་ལ་་་

བརྟེན་ནས། མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་་
མཉམ་དུ་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྱོད་གཞིའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་། ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་་་་
འཕྲོས་བཤད་ནས་རྩོད་གཞིའི་དོ་གནད་བསྡུ་རུབ་བྱས་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལག་བསྟར་མ་བྱས་གོང་གི་་་་
ལྟ་སྐུལ་བརྒྱུད་རིམ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་དུས་ཐོག་དྲན་་་་་་
སྐུལ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད། མཇུག་འབྲས་
གླེང་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་་་་
བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

ངར་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཐད། ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་་་
གྱི་མིས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་གཡོལ་བ་དང་ལག་བསྟར་་་
གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་་་་་་
ནས། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་བསྡམས་བཅད་དང་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་བཀག་ཉར་སོགས་ཀྱི་བཙན་ཤེད་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ། ལག་བསྟར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་་་
ལ་ཟིལ་གནོན་ནུས་ལྡན་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། “མཉམ་
སྒུལ་འདུམ་འགྲིག་དང་ལག་བསྟར་ཟིལ་ཤུགས”ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ནུས་པའི་འོག ཕྱོགས་ཁག་དབར་ཞི་མཐུན་གྱི་
གྲོས་མཐུན་མང་པོ་བཞག་ནས་ཆད་པའི་ཁང་གླ་དང་་་་་་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་མཛེས་བཟོ་དང་སྒྲིག་བཟོ་སོགས་་་་
ཕན་ཚུན་ཁ་འཐབ་བཏང་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་གྱོད་གཞི་བདེ་བླག་་
ངང་གྱོད་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་རེད།

དོ་བདག་གསུམ་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་ནས་བསམ་་་
པ་གཅིག་མཐུན་བར་དང་གྱོད་གཞི་སྣ་མང་མཉམ་དུ་་་་་་
ཐོན་པ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བར།
དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཆ་དེ་དངུལ་སྨར་དུ་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད་་་་
ནས་ཐོན་པའི་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་ངང་ཕན་པ་ཚོར་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

གྱོད་གཞི་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
—— དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དོ་བདག་གསུམ་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

ལག་བསྟར་བརྒྱུད་རིམ།

ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་ཤོད་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དུས་ཡུན་ཟླ་3རིང་གི
“དྭངས་གསལ། ཨང་རྟགས་ཀྱི་མིང་དང་་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཅོས་་
སྒྲིག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། ཨང་་་་་་་
རྟགས་རྫུན་བཟོར་བརྟེན་ནས་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་རིགས་གཙོ་གནད་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་གྲས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་་
ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད། ནད་པའམ་ནད་པའི་་་
ནང་མིར་བརྫུས་ནས་དེའི་ཨང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་་
འཕྲིན་རྐུ་བཤུས་བྱས་ཏེ། ནད་པས་སྨན་པ་་

བསྟེན་པའི་སྐོར་གྱི་བརྙན་ལམ་འབོར་ཆེན་་་་
འདྲ་བཟོ་བྱས་པ་ལ་སོགས། སྐབས་ཤིག་་་་་་་་
རིང་རྫུན་བཟོའི་ཨང་རྟགས་ཁག་གཅིག་གིས་
དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་ཚབས་ལྕིའི་ནད་་་་་་་་
པའམ་དེའི་ནང་མིར་བརྫུས་ནས་དྲ་གྲོགས་་་་་
ལ་རོགས་སྐྱོབ་ཞུས་ཏེ། གཅེས་སེམས་མི་་་་་་་་
སྣའི་རྒྱུ་དངོས་འབོར་ཆེན་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་་་་་
ཡོད། དེ་ལས་ནད་པའི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་་་་
འཚེ་ཕོག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་སེམས་་་
བཟང་དང་ཡིད་ཆེས་ཤོར་བ་མ་ཟད། ད་་་་་་་
དུང་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ལའང་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
ཕོག་ཡོད།

འདི་ནི་ཨང་རྟགས་རྫུན་མ་བཟོས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཁ་བསླུས་རྒྱག་བཞིན་པ།

“ཨང་རྟགས་རྫུན་བཟོའི”མགོ་སྐོར་འོག་མི་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས།

བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་རྩོད་གཞིའི་ཁྲོད་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་དབང་་
ཆའི་གཏོགས་ཁོངས་དང་། བཟའ་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར།
ཐུན་མོང་གི་བུ་ལོན། གཉེན་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གཞན་དག་་་་་་
བགོ་བཤའ་བཅས་ནི་རྒྱུན་དུ་རྩོད་གླེང་ཅུང་ཆེ་བའི་ནང་དོན་ཡིན་
ཞིང་། བདེ་ཆེ་གེ་མོས་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་རྒྱུའི་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱང་གནད་དོན་དེ་རིགས་འཕྲད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལྷ་ཁང་ལྟེ་བའི་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་རས་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་དང་མི་དམངས་འདུམ་་་་་་་་་་་
འགྲིག་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ངང་་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་སྤེལ་བས་བདེ་ཆེ་གེ་མོའི་རེ་ཞུ་དངོས་འབྲེལ་ཐག་་་་་
གཅོད་ཐུབ་ཡོད། ཉེ་ཆར། གྱོད་དཔེ་དེ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་གྱོད་དཔེའི་མཛོད་ནང་་་་་་་་་་་
བཅུག་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྱོད་དཔེ་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

གྱོད་གཞིའི་དོ་བདག་བདེ་ཆེ་གེ་མོ(བུད་མེད)དང་བསྟན་་་་
ཆེ་གེ་མོ(སྐྱེས་པ)གཉིས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱེས་་་་་་་
ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་དོན་དག་ཙག་ཙིག་གི་དབང་གིས་རྩོད་་
པ་ཡང་ཡང་ཤོར་བ་མ་ཟད། བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཇེ་
སྡུག་ཏུ་སོང་ནས་མིང་ཡོད་དོན་མེད་དུ་གྱུར། བདེ་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་པར་བསྐྱོད་དེ་གཉེན་སྒྲིག་གི་འབྲེལ་་
བ་གཅོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་ནོར་བགོ་བཤའ་དང་་་་་
ཕྲུ་གུའི་གསོ་དབང་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བའང་བཏོན།

ལྷ་ཁང་ལྟེ་བའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་རར་ཁྲིམས་སྦྱོར་དཔྱད་་་
ཡིག་འབྱོར་རྗེས། འཕྲལ་མར་ཁོངས་གཏོགས་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ལྷན་གདན་དྲངས་ནས་འདུམ་་་་
འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
བ་རེད།

འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་བདེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་བསྟན་ཆེ་་
གེ་མོ་སོ་སོ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་་་་་་་་་
བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྲུ་གུའི་་
གསོ་སྐྱོང་དབང་ཆའི་གཏོགས་ཁོངས་དང་། བཟའ་ཚོ་ཐུན་མོང་་་
གི་རྒྱུ་ནོར། ཐུན་མོང་གི་བུ་ལོན། དེ་བཞིན་གཉེན་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་
རྒྱུ་ནོར་གཞན་དག་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་བཅས་ཐད་རྩོད་གཞི་ཆེ་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

བར་འདུམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བདེ་ཆེ་གེ་མོ་དང་བསྟན་ཆེ་གེ་་
མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་སྟེ། གཉེན་སྒྲིག་གི་
འབྲེལ་བ་རང་མོས་ངང་མཚམས་བཅད་པ་དང་འབྲེལ། དམངས་
སྲིད་སྡེ་ཚན་ལ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་རྒྱུའི་ཐོ་འགོད་རེ་ཞུ་འབུལ་བ་་་་
དང་། བུ་མོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རེ་རེ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་་་་་
ཕན་ཚུན་གསོ་རྟེན་སྤྲོད་མི་དགོས་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞན་དེས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་་་་་་་་་་
དབང་ཡོད། རྒྱུ་ནོར་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པའི་ཐད། གྱོད་འབྲེལ་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁང་པ་དེ་བསྟན་ཆེ་གེ་མོར་་་་་་་་་་་་
དབང་བ་དང་། བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་ཁང་པའི་ཚོད་རྩིས་རིན་གོང་་་་་
ལྟར་བདེ་ཆེ་གེ་མོར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གུན་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་། བཟའ་ཚང་ཁ་མི་བྲལ་རིང་གི་བཟའ་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་བུ་་་་
ལོན་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་བགོས་ནས་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་འཇལ་རྒྱུ། ཁང་པ་ཕུད་པའི་གཉེན་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་
རྒྱུ་ནོར་གཞན་དག་འདྲ་མཉམ་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྩ་དོན་ལྟར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་རང་སོ་་
སོའི་མིང་འོག་གི་རྒྱུ་དངོས་དག་རང་སོ་སོར་དབང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲིམས་འཛིན་གྱིས་གཞི་རིམ་ལ་མཉམ་ཤུགས་བཏོན་པ།
—— ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་གྱོད་དཔེ་ཞིག་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་

གི་སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་གྱོད་དཔེའི་མཛོད་ནང་བཅུག་པ།

ནད་པར་བརྫུས་ནས་ཁ་
བསླུས་རྒྱག་པ།རོགས་སྐྱོབ་ཞུ་བ

འི་

བརྙན་ཐུང་།

ནད་
དེབ།

ཞལ་འདེབས་
ཁ་བསླུས།

ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་
རྫུནརྫུན་་བཟོབཟོ།།

ལག་ལེན་ཁྲོད་བོགས་གཏོང་གན་རྒྱ་འཇོག་་་་་
སྐབས་ཁང་གླ་སྤྲོད་སྟངས་དང་ཁ་ཆད་ལས་འགལ་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་སྔོན་ནས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས།
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་སྐབས་ནོར་དོན་་་་་
མཉམ་གཉེར་དང་ཕྱིར་འཐེན་གཙང་རྩིས་ལམ་སྲོལ་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། རྩིས་ཁྲ་མཉམ་བསྲེས་་་་་
དང་འགན་དབང་གསལ་པོ་མེད་པ་སོགས་ལས་རྩོད་
གཞི་མང་པོ་ཐོན་སླ་བ་དང་རྩིས་འགྲོ་ཐོན་པའི་ཁྲུན་་
བཅད་ལག་ལེན་མ་བསྟར་རིགས་ལ་མི་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་བསྡམས་བཅད་དང་། ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་མིང་ཐོའི་ནང་འཇུག་པ། ཁྲིམས་འཛིན་་
བཀག་ཉར་སོགས་དང་ཐ་ན་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་་་་
བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས།


