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རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54-0013/-Z
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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་་་་་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
དང་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
གནས་ཚུལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
བོད་ཀྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་

ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་ཐབས་མང་མཉམ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
བ། མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་ཚུགས་པར་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོད་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལ་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ནག་གཤེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ།

4.དྲི་བ། ད་ཐེངས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་་་་་
གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་གང་ཡིན་ནམ།

ལནལན།། ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ནན།། ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུ་་ཤུ་་
པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞི་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་
པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ངནངན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པཔ།།
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ།། ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལ་་་་ལ་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། མམ་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་་ལྟར་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཟུང་་་་་་་ཟུང་་་་་་་

འབྲེལའབྲེལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གིསགིས།། ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལ་་ལ་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི““སྦྲངསྦྲང་་རྡེགརྡེག””བཅསབཅས་་གསུམགསུམ་་པོཔོ་་ཟུང་་ཟུང་་
འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དངདང་།་།
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྩརྩ་་ལགལག་་ཟུངཟུང་་བཅོསབཅོས།།
གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་དངདང་།་།
ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན།། ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་མེད་་
པརཔར་་ཇེཇེ་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་རྩོད་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩ་་་རྩ་་་
དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཏངཏང་་གིས་་གིས་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་་་་་་སྦྱོར་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གང་་གང་་
ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེད་་་གཤེད་་་
བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་

བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམས་་་་ཁྲིམས་་་་
མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་་་ས་་་་་་
དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེད་་་་་་་གཤེད་་་་་་་
བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕན་་་ཕན་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྲུབ་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བསམབསམ་་གཞིགསགཞིགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བགྲོད་་་བགྲོད་་་
ལམལམ་་ཐོགཐོག་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
དོནདོན་་དངོསདངོས་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ནགནག་་གཤེད་་་་གཤེད་་་་
གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་ལུསལུས་་པཔ་་དངདང་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཐར་་་ཐར་་་
པརཔར་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམདམ་་ལྷོདལྷོད་་བབསབབས་་བསྟུནབསྟུན་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཆདཆད་་པཔ་་ནནནན་་པོཔོ་་གཅོདགཅོད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་གཏནགཏན་་ཁེལཁེལ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆད་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་
ཡངཡང་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཡོདཡོད་་རིགསརིགས་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་་་་་ལྟར་་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་གུགུ་་ཡངསཡངས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིགི་་གནསགནས་་ཚུལ་་་་་་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པརཔར་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའ་་་་་དཀའ་་་་་
སེལསེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིསགྱིས་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ་་མིགམིག་་སྔརསྔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།།
ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་ཞོརཞོར་་དུདུ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་དང་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་་་་འགོག་་་་་་་
དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལའགལ་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་ཁྲིམས་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་རྩ་ལ་ཤང་གིས་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་ཤང་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་བསང་སྦུག་གྲོང་ཚོར་སྐོང་སྟེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་འཐབ་སའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལྟ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དངོས་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རྩ་་་
ལ་ཤང་གི་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོས་བསང་སྦུག་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཐབ་སར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”


