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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
5.དྲི་བ། ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ནང་ནག་་་་་་་་་

གཤེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་
དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་རིགས་གང་དག་་་་་
ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།

ལནལན།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དེདེ་་སྲོལ་་སྲོལ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྡུངརྡུང་་རྡེག་་་རྡེག་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་ནགནག་་གཤེད་་་་་་་་གཤེད་་་་་་་་
ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པརཔར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོ་་་པོ་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་དངདང་་ཆུངཆུང་་ཙགཙག་་ནསནས་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་ངནངན་་རིགསརིགས་་ཤུལཤུལ་་མེདམེད་་བཟོབཟོ་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
རེདརེད།། ““གྲོངགྲོང་་གཤེདགཤེད””དངདང་།་། ““ཤངཤང་་གཤེདགཤེད”” ““བྱེ་་་་་་་་བྱེ་་་་་་་་
གཤེདགཤེད”” ““གཏེརགཏེར་་གཤེདགཤེད”” ““ཁྲོམཁྲོམ་་གཤེདགཤེད”” སོགས་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་
ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚ་་་་་་་ཚ་་་་་་་
ནནནན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དུགདུག་་རྫསརྫས་་བཟོབཟོ་་འཚོངའཚོང་་དངདང་།་། རྒྱན་་རྒྱན་་
འཛུགསའཛུགས་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་གཉེརགཉེར།། སྨདསྨད་་འཚོངའཚོང་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཆལའཆལ་་རྒྱནརྒྱན་་དུགདུག་་ནགནག་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་འདྲེས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ནག་་་་་ནག་་་་་
གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ངནངན་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནགནག་་གཤེད་་་་་གཤེད་་་་་

ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། ནན་་སོསོ་་དརདར་་ལལ་་མམ་་བབསབབས་་པའིཔའི་་མིརམིར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལ་་་་་འགལ་་་་་
ཉེསཉེས་་པཔ་་གསོགགསོག་་ཏུཏུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་དངདང་་ནན་་སོསོ་་དརདར་་ལལ་་མམ་་བབས་་་་བབས་་་་
པའིཔའི་་མིའིམིའི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནག་་་་་་་་་་་ནག་་་་་་་་་་་
གཤེདགཤེད་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང
““འཇམའཇམ་་པོའིཔོའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད””ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གཅེརགཅེར་་མོལམོལ་་བསྙདབསྙད་་འདོགས་་་་་འདོགས་་་་་
དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ངངངང་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ངངངང་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ལེནལེན་་སྐུལསྐུལ།། གླེངགླེང་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་བསྙདབསྙད་་འདོགསའདོགས།། ངནངན་་སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་གྱོང་་་་་་་་་གྱོང་་་་་་་་་
གསབགསབ་་ལེནལེན་་པཔ།། བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འཇུགའཇུག་་པཔ།། ངལངལ་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་བསྙདབསྙད་་འདོགསའདོགས་་དངུལདངུལ་་འཕྲོགའཕྲོག
ཆགསཆགས་་སྲེདསྲེད་་ཀྱིཀྱི་་བསྙདབསྙད་་འདོགསའདོགས་་སོགསསོགས་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེས་་་་་ཉེས་་་་་
གསོགགསོག་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་རྡུང་་་་་་་རྡུང་་་་་་་
རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། རྗེསརྗེས་་སྙེགསྙེག་་ཟིངཟིང་་སློངསློང་་དངདང་།་།
འཇིགསའཇིགས་་སྐུལསྐུལ།། བསྙདབསྙད་་འདོགསའདོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕྲོགའཕྲོག་་སོགསསོགས““འཇམ་་འཇམ་་
པོའིཔོའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད””ཀྱིཀྱི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་འདོནའདོན་་མངམང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་།་། གྱོདགྱོད་་གཞིའིགཞིའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ།། གྱོད་་་གྱོད་་་

གཞིགཞི་་ཞིབཞིབ་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆེཆེ་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་དང་་་་་དང་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་མིངམིང་་སྦྱརསྦྱར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།
སས་་ཆཆ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་གཡརགཡར་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། རིམརིམ་་སྤརསྤར་་
བདགབདག་་ཁོངསཁོངས།། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྱོདགྱོད་་གཞིའིགཞིའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སོགསསོགས་་
ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ངངངང་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཚདཚད་་བརྒལ་་་་་་་བརྒལ་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ནགནག་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོར་་་་ནོར་་་་
གཙངགཙང་་འཇལའཇལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ནག་་་ནག་་་
གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྦདརྦད་་དེ་་་་དེ་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་མིམི་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

6.དྲི་བ། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རིང་སྲིད་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་གཞི་ཞིབ་་་་
གཅོད་ནན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ།

ལནལན།། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ནངནང་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམས་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉེསཉེས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པའིཔའི་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས།། དེ་་་དེ་་་
བཞིནབཞིན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་བཅསབཅས་་
ལལ་་ནནནན་་པོརཔོར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་པ་་་པ་་་
དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཚདཚད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་

ཀྱིསཀྱིས་་བྱསབྱས་་ཉེསཉེས་་དངདང་་ཉེསཉེས་་ཆདཆད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཀོདབཀོད་་དངདང་།་།
དོགསདོགས་་ཉེསཉེས་་རྩིསརྩིས་་མེདམེད་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་པཔ།། དཔངདཔང་་རྟགསརྟགས་་གཟུ་་་་གཟུ་་་་
གཅོདགཅོད་་སོགསསོགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ནན་་་ནན་་་
པོཔོ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ།། གྱོདགྱོད་་གཞིའིགཞིའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་དངདང་།་།
དཔངདཔང་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ གོགོ་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ བཅའ་་བཅའ་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྤྱདསྤྱད་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་བཅསབཅས་་ནནནན་་པོར་་་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྲུངསབསྲུངས་་ནསནས།། གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཚངཚང་་མམ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཉེསཉེས་་རྟགསརྟགས་་ཁུངས་་་་་་་ཁུངས་་་་་་་
བཙནབཙན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་བཀོདབཀོད་་གོགོ་་རིམརིམ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཀྱིཀྱི་་ཉེས་་་་ཉེས་་་་
གསོགགསོག་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཔངདཔང་་རྟགསརྟགས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཙལ་་་་བཙལ་་་་
ཏེཏེ་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་མྱུལམྱུལ་་ཞིབཞིབ་་དཔངདཔང་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་མཐོ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འདྲི་་་་་་་འདྲི་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཁྲིའཁྲི་་འགནའགན་་རངརང་་འཁུརའཁུར་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་ནནནན་་པོཔོ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ངེསངེས་་གཟུང་་་་་་་གཟུང་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། གྱོདགྱོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞུཞུ་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཕྱིཕྱི་་མ་་་་་མ་་་་་
དངདང་་དོགསདོགས་་ཡོདཡོད་་ཉེསཉེས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབང་་་་་་་དབང་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་རྩོདརྩོད་་པའིཔའི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་

སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་མི་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཐོག་མ་དེ་རེད་ལ། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེར་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་མི་རིགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་་་་
བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་3པ་ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གིས་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་
རྣམ་པ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་མངོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་1882སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་25.8ལྷག་་་་་
ཙམ་ཞུགས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལིའུ་ཏུང་མེ་ཡིས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཏོན་པ་ལས་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་དེ་ཉིད
“སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”ནས“ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་འགན་
ལེན་བྱེད་པའི”བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།
དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་ལྟེ་བའི་ཚད་གཞི་དང་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐབས་ལམ་ཁ་གསལ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་
འགན་སྲུང་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ནག་གཤེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

བོད་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལ་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུར་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག》དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་་་་་
ལམ་ལུགས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག》ནང་། སློབ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་སྒྲོམ་གཞི་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་དང་་་་་་་་་་་
མིང་། ལས་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས། རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ། ཚོགས་མི་དོ་དམ་སོགས་་་་་་
ཚུད་ཡོད། དེས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་
སྣོན་ཐེབས་པ་དང་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་དཔྱོད་དང་དགེ་རྒན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཉིས་ལ་དམིགས་པ།
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག》

གི་པར་གཞི་གསར་པ་བཏོན་པ།

འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།


