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རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54-0013/-Z

སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རིམ་ལྔའི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ
“ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་སྲུང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་འཐུས་མི་
མདུན་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་་་་
གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1
ཉིན་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
དེ་ནི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་་་་་་
ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་་་
པ་པད་མ་མཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་ཉམས་མྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
རིག་གཞུང་གི་མཐོང་སྣེ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཉི་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྲེང་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་་་
ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་
དང་ཕན་འབྲས་གླེང་བ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཤིན་ཅན་་་་
ཝུའེ་ཡིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་
བཏོན་ཏེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རིམ་ལྔའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་གཞི་
རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་

སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

1.དྲི་བ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ནག་སེལ་གཤེད་་་་་
བཅོམ་འཐབ་རྩོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་གང་དག་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད་དམ།

ལན། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་འཚོགས་་་་་་་འཚོགས་་་་་་་
ཚུནཚུན།། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམ་་་རྣམ་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་རྩོད་་་
སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་ཤིང་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་

སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་ལནལན་་བཏབབཏབ་་ནསནས་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ཐོན་་་་ཐོན་་་་
མམ་་ཐགཐག་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པསཔས།།
ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གྱོདགྱོད་་གཞིའིགཞིའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཆེསཆེས་་
ཆེརཆེར་་ཆགཆག་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་དུས་་་་་་དུས་་་་་་
བབབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་རྨང་་་རྨང་་་

གཞིགཞི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། 20252025ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེསཉེས་་དོནདོན་་གྱོད་་་གྱོད་་་
གཞིགཞི་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1212..88%%ཆགཆག་་ནསནས་་དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་འདིའིའདིའི་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་དམའདམའ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།། མི་་་་་་མི་་་་་་
བསདབསད་་པའིཔའི་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་88..77%%ཆག་་་ཆག་་་
པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་འདིའདི་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་དམའདམའ་་ཤོསཤོས་་རེདརེད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
མངོནམངོན་་པརཔར།། 20252025ལོརལོར་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་བློབློ་་ཡིད་་་་་་ཡིད་་་་་་
ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་9494..5555%%ཟིནཟིན་་ནསནས་་ལོལོ་་77བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་9292%%
ཡནཡན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།
20252025ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་9898..2323%%ཟིནཟིན་་ནསནས་་ལོལོ་་66བསྟུད་་་་་་་བསྟུད་་་་་་་
མརམར་་9898%%ཡནཡན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

2.དྲི་བ། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས་དོན་གང་་་་་
ཡིན་ནམ།

ལན། དད་་གིནགིན་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམ་་་་་་རྣམ་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་གྲུབ་་་་་་གྲུབ་་་་་་
འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་རིག་་་་རིག་་་་

པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཐོངམཐོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།།
ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་ངནངན་་རེངསརེངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་།
བསྐྱརབསྐྱར་་ཟློསཟློས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལྐོག་་་ལྐོག་་་
གྱུརགྱུར་་དུདུ་་སོངསོང་་ནསནས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ད་་ད་་
དུངདུང་་རྩརྩ་་མེདམེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་མེདམེད་་པསཔས།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོ་་སྒོ་་
ནསནས་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་བར་་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་ཕིང་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
དཔགསདཔགས་་བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་གྱིསགྱིས་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐབས་་་་ཐབས་་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དེདེ་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེསཆེས་་དཀྲིསདཀྲིས་་
པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། རང་་་་རང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཉིདཉིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ནག་གཤེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ།

ཉེ་ཆར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ད་ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་བཟུང་། ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་་་་་་
བའི་ནག་གཤེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ནག་་
གཤེད་ཉེས་གསོག་ཐོན་སའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས་ལུགས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད།

ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ཆེད་དོན་འཐབ་་
རྩོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་གང་ཡིན། ཕན་འབྲས་ཇི་ཙམ་ཐོན་དགོས་སམ། གོང་གསལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་་
བྱེད་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་གསར་འགོད་་་་
པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་དམངས་སྲིད་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གཅེས་་་་་་་
སེམས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་དམིགས་ཏེ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཞིབ་སྦྱོང་དང་སེམས་ཁམས་གཅེས་
སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ལ་ཆོབ་ཚ་བའི་སྤེལ་རེས་རོལ་རྩེད་བརྒྱུད། བསམ་བློ་གུ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བློ་རྩེ་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་པའི་སྦྱོང་བརྡར། གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་ཚོ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་དང་། གདེང་ཚོད་་་
ཆེ་རུ། བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་བཅས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རོལ་རྩེད་རྩེ་སྟངས་་
སློབ་བཞིན་པ།

བྱིས་པའི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན། བདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་འབད།
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