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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རླངས་འཁོར་གྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་
རིང་མང་ཚོགས་གནས་མང་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་།
བང་ཡུན་རིང་སྒྲིག་དགོས་པ། ལས་ཕྱོད་ཆུང་བ་སོགས་
ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། གཞི་་་་
རིམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་འཐབ་ཕྱོགས་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་བདེའི་སྲིད་དོན་ཞབས་་་
ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། དམངས་་་་་་་
ཕན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་
རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་ཡིས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་་་་་་་
རིམ་སྤོར་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་་་
གཉེར་བའི་གཟུགས་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་པར་ལེན་
གཞི་གཅིག་ཅན་དང་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བའི་དོ་དམ་་་
ལས་སྒོའི་རང་འདེམས་བདག་སྤྲོད་སྒྲིག་ཆས་དངོས་་་་་
སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་་་
ནུས་རང་འདེམས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་རླངས་་་་
འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་། གྲངས་་་་་་
འཛིན་ཉེན་དོན་གྱིས་དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཤར་གཏོང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

རང་འདེམས་སྒྲིག་ཆས་གསར་རྐྱང་གིས་གཅིག་
འཐུས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་་

སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་བརྟག་དཔྱད་དང་། ལག་་་་་་་་
ཁྱེར་པར་ལེན། འཁོར་རྟགས་དང་ལག་ཁྱེར་གསབ་་་་་
བརྗེ། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་རང་འདེམས་ཐག་་
གཅོད་སོགས་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བའི་དོ་དམ་ལས་སྒོ་་་
གཙོ་བོ་མང་པོ་གཉེར་ཆོག་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལས་
དོན་སྒྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཀག་རྒྱ་དང་ལས་ཕྱོད་་་
ཀྱི་འཇུར་མིག་ནུས་ལྡན་བསལ་ཏེ། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་་་
ཚོད་ཐུང་དུ་བཏང་བས། ལས་སྒོ་མང་པོ་གཅིག་སྡུད་་་
སྒྲུབ་གཉེར་དང་སྟབས་བདེའི་ངང་གཉེར་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྫོང་ཁོངས་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་ནང་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་བཀོལ་སྤྱོད་ཤོག་ངོས་དང་
དེ་བཞིན་རིག་ནུས་སྐད་བརྡའི་ཁྲིད་སྟོན་མ་ལག་ཆེད་་་
མངགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་སྟབས། བཀོལ་སྤྱོད་བརྒྱུད་་
རིམ་སྟབས་བདེ་ལ་གོ་བདེ་བ་དང་ཁྲིད་སྟོན་ཁ་གསལ་་
བས། མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གི་སྤྱོད་དཀའ་བ་དང་་་་
སྤྱོད་མི་ཤེས་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཐུབ་་་
ཡོད་ལ། རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ས་གནས་དེ་གའི་་
དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་་་་
མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་འཚམ་་་་་་་་་་
མཐུན་རང་བཞིན་དང་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་རུ།
རིག་ནུས་རང་འདེམས་སྒྲིག་ཆས་བཙུགས།

དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་མཐོང་སྣེ་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཕུར་བུ་དབང་འདུས་དང་ཤང་རིམ་་་་་་
པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་་
སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་ཚོའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཉེ་་་་་
འགྲམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་དོན་་
ལ་གསལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་རྗེས་གྲོང་མི་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་་་་་

དཀར་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“འཐུས་་་
མི་ཚོས་གསུངས་པ་ཚང་མ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་་་
པས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཡས་་་་་་་
གཞོགས་གཡོན་འདེགས་ཡོད་པ་ངས་གསལ་པོར་ཤེས་བྱུང་།
ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་དུ་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུད་་་་་་་་་
རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ་འཆམ་མཐུན་ངང་མཉམ་་་
དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆའཆརར་་འགོདའགོད་་ནངནང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིསགྱིས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློང་་་་སློང་་་་
སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་དེརདེར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའི་་་པའི་་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་གཞག་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་འདིརའདིར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””ལལ་་དེདེ་་བས་་བས་་
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ཉེས་་་་་་་་་་་་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོགགསོག་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ནནནན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
དུགདུག་་སྐྲནསྐྲན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཙངགཙང་་སེལསེལ།། ཆུ་་་་ཆུ་་་་
ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དེདེ་་བསབས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐད་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ནགནག་་གཤེད་་་་་་་གཤེད་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་བཟོབཟོ་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་ཀྱངཀྱང་་གལགལ་་ཏེཏེ་་བདེ་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་ཚེཚེ།། བློབློ་་བདེབདེ་་བགབག་་ཕེབསཕེབས་་ངང་་་་་་་ངང་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་ལལ།། འཚོའཚོ་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
གནསགནས་་བཟོདབཟོད་་བདེབདེ་་པོཔོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ།། ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅན་་་་ཅན་་་་

འའཕེལཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
གྱིགྱི་་ནནགག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་དངདང་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གཉིསགཉིས་་
ཕཕནན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདྲེསའདྲེས་་ནསནས།། ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོག་་གསོག་་
གསརགསར་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ལུསལུས་་དངདང་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་བཟོབཟོ་་གི་་་གི་་་
ཡོདཡོད།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགཚོགསས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམ་་་་བསམ་་་་
འཆརའཆར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་ནསནས་་འཁོན་་་་འཁོན་་་་
འཛིནའཛིན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣ་་་་་་་སྣ་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ལལ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལྡིར་་་ལྡིར་་་
ནསནས།། ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཀྱིཀྱི་་ཁུངསཁུངས་་སྣེསྣེ་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་རྩདརྩད་་ཞིབ་་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་་
མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཁག་་་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ““སེམསསེམས་་རྣལརྣལ་་རིལརིལ་་བུབུ””སྦྱིནསྦྱིན་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་ནིནི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ནིནི་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི““བཀག་་་་་་་་་་བཀག་་་་་་་་་་
རྡོརྡོ””ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་མངོནམངོན་་སུམསུམ་་འཛེམའཛེམ་་མེདམེད་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་དངདང་།་།
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་རྡོགརྡོག་་རོལརོལ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་ཁྲིམཁྲིམསས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དཀྲུགདཀྲུག་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་་རྩོད་་་་
མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབ་་་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་།
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་།་། ཕུགསཕུགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམས་་་ཁྲིམས་་་
ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་འགོག་་་

དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེས་་་་ཉེས་་་་
གསོགགསོག་་ལལ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་་་་་་་་་་ཐང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལམ་་་ལམ་་་
བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་ནིནི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསར་་གསར་་
པཔ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པརཔར་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱ་་་བྱ་་་
གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གིགི་་ཉེསཉེས་་དོནདོན་་ཉེས་་་ཉེས་་་
གསོགགསོག་་དངདང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་བསླདབསླད་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཚབསཚབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ།། ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བ་་་་བ་་་་
བཅསབཅས་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ཁག་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གིགི་་གདོངགདོང་་རིརིསས་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ““དྲ་་་་་་་་དྲ་་་་་་་་
གཤམགཤམ””ནསནས““དྲདྲ་་ཐོགཐོག””དངདང་།་། ““མངོནམངོན་་གསལགསལ””ནསནས
““མངོནམངོན་་མེདམེད”” ““གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དྲགདྲག་་པོཔོ””ནསནས““འཇམ་་་་་་་་་འཇམ་་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད”” ““སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས””ནསནས““སྲོལ་་་སྲོལ་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས””དངདང““གསརགསར་་དརདར་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས””བཅསབཅས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ནག་་ནག་་
གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེག་་་རྡེག་་་
ཚཚ་་ནནནན་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་ཅན་་་ཅན་་་
པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག ཆདཆད་་གཅོད་་་གཅོད་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

3.དྲི་བ། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་་
གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་ནམ།

ལནལན།། ནགནག་་སེལསེལ་་གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་་་་་་རྩོད་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཅིགཅིག་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིང་་་སྲིང་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་སྡུད་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཅོས་་་བཅོས་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དད་་ཐེངསཐེངས་་
ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ནིནི་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ནགནག་་སེལ་་་་་སེལ་་་་་
གཤེདགཤེད་་བཅོམབཅོམ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག ནག་་་་་་་་་་ནག་་་་་་་་་་
གཤེདགཤེད་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་་་ཆོས་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེད་་ཆེད་་
དོནདོན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་གནད་་་་
ནིནི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྒོ་་སྒོ་་
ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་མམ་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་།་། ངནངན་་སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་གུནགུན་་གསབགསབ་་ལེནལེན་་པཔ།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་མམ་་མཐུནམཐུན་་པརཔར་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ལེནལེན་་སྐུལསྐུལ།། ངལ་་་་ངལ་་་་
ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་བསྙདབསྙད་་འདོགསའདོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕྲོགའཕྲོག གླེངགླེང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྙད་་བསྙད་་
འདོགསའདོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕྲོགའཕྲོག དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཆུཆུ་་དམགདམག་་གིསགིས་་ཟིངཟིང་་སློངསློང་་བ་་་་བ་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་འབྲེལའབྲེལ་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་།
རྗེསརྗེས་་སྙེགསྙེག་་ཟིངཟིང་་སློངསློང་་དངདང་།་། འཇིགསའཇིགས་་སྐུལསྐུལ།། བསྙད་་་་་་་་་་་་བསྙད་་་་་་་་་་་་
འདོགསའདོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕྲོགའཕྲོག་་སོགསསོགས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི““འཇམ་་་འཇམ་་་
པོའིཔོའི་་གཏུམགཏུམ་་སྤྱོདསྤྱོད””ཀྱིཀྱི་་ནགནག་་གཤེདགཤེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན།།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ནག་གཤེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

མཚན་མོའི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགོག་སེལ་དང་། ཆང་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་སོགས་རིགས་ཁག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་མཚན་མོ་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཡག་པོ་སྲུང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་དོ་དམ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་མཚན་མོར་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་བཤེར་བའི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མཚན་མོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་མཚན་མོར་ར་བཟི་འཁོར་་་་་་་
གཏོང་བཤེར་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་པ།


