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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འཕྱོངས་་་་
རྒྱས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དུས་་་་་་
བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟབ་མོ་གཏོང་བ་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཏན་ཏིག་སེལ་བ།
སྡེ་ཁུལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། འཕྱོངས་
རྒྱས་རྫོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོང་་་་་་་་་
སྡོད་མངག་གཏོང་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་
ནས་མཛུབ་ཁྲིད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་
ཏིག་ཁུར་ཞིང་། ཉེ་དུས་དཔལ་རི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་དེ་བཞིན་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་ལྷན་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས
“ཁྲིམས་སྐྱོང་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ”གཉེར་བ་་་་་་་་
དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི“མང་ཚོགས་དང་་་
འབྲེལ་འདྲིས་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། སྐྱེ་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ”བཅས་ཀྱི་མཚན་་་་་་་་
མོའི་སློབ་ཚན་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན།
“ཁྲིམས་སྐྱོང་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ”རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ཟླ་བ་བཞི་གཉེར་རྒྱུ་དང་ཟླ་རེའི་རེས་གཟའ་་་་་་་་
མིག་དམར་དང་ཕུར་བུའི་དགོང་མོར་དུས་་་་་་་་་་

བཀག་ལྟར་སློབ་ཚན་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།
སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་
དང་དམ་པོར་འབྲེལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་གཉེན་་་་་་་་་
སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་་་་་
གྱི་རྩོད་གཞི། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བུན་གཏོང་།
རྒན་རྒོན་ལ་ཁ་བསླུས་ཕོག་པ་སྔོན་འགོག ངལ་་
རྩོལ་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་གླེང་མང་་་་་་་་་
བའི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས“གྱོད་དཔེས་་་་
ཁྲིམས་འགྲེལ”དང་། ཡུལ་རྣམ་ལད་མོ།
མཉམ་འགུལ་ལན་འདེབས་སོགས་གོ་བདེ་ཤེས་་
སླའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་གནད་སྨིན་བརྒྱབ་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཆར་པ་འབབ་པའི་་་་
གནམ་གཤིས་བསྟན་པས། གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་

དུམ་ཁག་གཅིག་དང་གྲོང་མི་སྡོད་ཁུལ་སོགས་ས་ཆ་མང་་
པོ་ཞིག་ལ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཆར་ཆུ་འཁྱིལ་བ་དང་་་་
ཆུ་བཤང་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཞིང་།
ཆར་པ་རྒྱུན་མཐུད་བབས་པས་ཆར་ཆུ་འཁྱིལ་སའི་ས་་་་་་

ཁོངས་གྱི་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལའང་གནོད་སྐྱོན་བཟོས་་་་་་་་
ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་་་
རུ་ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་འཐབ་ས་མདུན་མར་སྐྱོད་་་
པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཧུར་ཐག་་་་་་
འབད་ཐག་གིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་རིམ་ཁག་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་འཁྱིལ་ཆུ་བཤང་བའི་ཉེན་སེལ་ལས་་་
དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ཉེན་བརྡ་དང་ལེན་བྱས་རྗེས། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་བཀོད་་་་་
འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
དང་ཉེན་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་
ཅིང་། ཉེན་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་ས་ཆ་མང་བ་དང་་་་
འཁྱིལ་ཆུ་བཤང་བའི་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་རིང་བ་སོགས་་་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། “གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་དང་། རིམ་དབྱེའི་འགན་འཁུར། ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག བདེ་འཇགས་ཨང་་་་་་

དང་པོར་འཇོག་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ།
ཀྲེ་ཅང་ཤར་ལམ་གྱི་དམིགས་བསལ་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་་་
དང་། ལྷ་ས་བྱང་ལམ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས།
ལྷ་ས་ལྷོ་ལམ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས། རླངས་་་་་་
འཁོར་7དང་མི་29སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་
ཆུ་འཁྱིལ་ཚབས་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་4རུ་འཁྱིལ་ཆུ་དང་་་་་་་
འབྲུབ་ཆུ་བཤང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་་་
རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་་་་
རྗེས་མར། གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་འབྲུབ་ཆུ་་་་
རྒྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། ས་་
མཐོའི་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་དུས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ས་བབ་་
མཐོ་བའི་གནོད་འཚེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་
པ་དང་། གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་དམ་་་་་
ཟབ་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། ལས་འགན་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་དམག་འཐབ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་་་་
དོན་ཁག་གི་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཉེན་ཁའི་གནས་་་་་
ཚུལ་ཐོན་ཚེ་མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས། བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་གི་ཡིན་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་
ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བཀོད་འཐབ་པས་འགྲོ་ལམ་གྱི་འཁྱིལ་ཆུ་འཐེན་བཞིན་པ།

འཕྲལ་སྡོམ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་། བདེ་འཇགས་འགོག་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བོད་ལྗོངས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཁུལ་གསུམ་པར་གློ་བུར་གྱི་དོན་རྐྱེན་འོག་

སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་དང་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་
འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་2026ལོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ཐད་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་
པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་
བཅར་གྱི་དུས་བབ་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་་་་
བྱུང་བ་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་་་་
སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་་
བྱས་དོན། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་
དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སེལ་བའི་ཆེད་དོན་་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་དམངས་འཚོའི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་་་
གྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་་་་་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར།
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།

རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ངལ་རྩོལ་གླ་་་
ཆའི་རྩོད་གཞི་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་
ནུས་ཡག་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ
“འགྱངས་ཆད་གཉིས”ཀྱི་ཡིག་འབུལ་
ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ཚད་ལྡན་སྒྲུབ་པ་
དང་། སྔོན་ལ་འདུམ་འགྲིག་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཏུག་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་ཞུ་བཅར་ལོགས་སུ་དབྱེ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བསྐྱར་་་་་་
ཞིབ་དང་བསྐྱར་དཔྱད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ཞིབ་ཚགས་སྒྲུབ་པ། རྗེས་སྙེགས་སྒྲུབ་
སྐུལ་དང་དུས་བཀག་ནང་འཚམས་་་་་་
ལན་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་་་་་་་་་
བུར་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དོན་་་་་་་་་
གནད་དངོས་སུ་སེལ་བར་གོ་རིམ་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། “བྱེད་དགོས་རིགས་བཞི་་་་་་་་
དང་མི་བྱེད་པ་བཞིའི”གནད་དོན་ལ་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོ་བཅོས་དང་།
“གྲོས་འགོ་གསུམ”གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན། རེ་ཞུའི་ཐབས་
ལམ་གསལ་བཟོ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སྒྲིག་་་་་
ལམ་སྲུང་དགོས།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་དཔལ་རི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཁྲིམས་སྐྱོང་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ”གཉེར་བ།


