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རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54-0013/-Z

སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

2026ལོའི་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་་་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་་་་་
མཁན་གྲས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་59
ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་མིན་་
པའི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་་
མི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་
བཅུ་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་དང་འབྲེལ་་་
ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་

ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནང་བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཉན་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་་་་་
པའི་གྲོས་ཆོད》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་
བ་དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས《གྲོས་ཆོད(འཆར་ཟིན)》སྐོར་གྱི་་་་་་་་
གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་

གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ངོས་་་
འཛིན་བྱས་དོན། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་སྒྱུར་འཕེལ་་་་་་་་
བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོའི་མདུན་དུ། བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་་་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་་་
སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་བ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། དམ་པ་དོན་་་
གཉེར་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་
གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་་་་
པོ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་་་
གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་་་་
ཐོབ་ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་་
པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་་་
རྒྱུག་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།

（2026ལོའི་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གོ་བདེའི་སྐད་་་
ཆ་ནས་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས་ཤར་གཏོང་དང་། རྐང་ཐང་་་
མར་གཞུང་ལམ་འཕྲེད་བཅད་གཏོང་བ། འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་་་་་
རིཌ་བཏང་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་གནས་ཚུལ་ལ་དམིཌ་་་
ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
སྐོར་སྐད་ཆ་འདྲི་བཞིན་པ། སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་
གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་་་
བཅར་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་2026ལོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་་་་
འདུའི་རྣམ་པ་ནས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཡིག་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་
ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་
གྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། ལོ་སྨད་ཀྱི་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་་

གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་

ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།
ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་་
ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་་
དུ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་་་
ནས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་
འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་2026ལོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།
ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།


