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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་དེ་གའི་འབྲུབ་
དུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་
སྐབས་བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རྫ་ཡུལ་རུ་ཆེན་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་དང་
མེ་གསོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་འབྲུབ་འགོག་ཉེན་སེལ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འབྲུབ་་
འགོག་དང་མེ་ཟོན་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གཞུང་གི་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་མཐའ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད།

རུ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་་
གོང་དུ་བཀུར་བ”རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཇུས་འགོད་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྔོན་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ཅིང་། གྲོག་རོང་་
གི་གནོད་འཚེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཆར་ཆུ་དང་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་་
ལ་གནད་སྨིན་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་། འབྲུབ་་་་་་་་་་
འགོག་ཉེན་སེལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་་་
བ། ལས་འགན་ལས་བགོས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་ལས་་་
རེས་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་བཟོ་བ། དམག་གྲབས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔའི་རྫ་ཡུལ་ནི་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་འགག་རྩའི་འགོག་སྲུང་དུས་་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་གསོད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྐབས་བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རྫ་ཡུལ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་་་་་་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་དོགས་ཟོན་གྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆར་ཆུའི་གནས་ཚུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་རྗེས་སྙེག་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་། སྔོན་
ལ་གྲ་སྒྲིག དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་། མཐུན་སྦྱོར་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་
འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་་་
ནས་འབྲུབ་འགོག་ཉེན་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཁར། དངོས་སྒྲུབ་་
འགན་འཁུར་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཤར་ལུང་གཞུང་གི་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཉིངཉིང་ཁྲིའིཁྲིའི་མེམེ་གསོདགསོད་རྫརྫ་ཡུལཡུལ་རུརུ་ཆེནཆེན་གྱིསགྱིས་འབྲུབའབྲུབ་དུསདུས་ཀྱིཀྱི་
བདེབདེ་འཇགསའཇགས་འགོགའགོག་རགསརགས་བརྟནབརྟན་པོཔོ་བསྐྲུནབསྐྲུན་པཔ།

འདི་ནི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་པ།

འདི་ནི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་ཆུ་ཁ་མཐོ་དམན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཁ་ལོ་བའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་སྲུང་ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཚད་
གཞི་དང་ལས་འགན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། 2026ལོའི་ལོ་་་་་་
འཁོར་གྱི་རྐང་འཛིན་ཁ་ལོ་བར་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད།

གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་རིང་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་
དེབ་བཟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཚན་པས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཁུག་ཆ་
མང་པོ་སྐོར་བ་དང་། བྱེ་རྡོའི་ལམ་གྱི་གྱེན་འཛེག་པ། འགོག་རྐྱེན་སེལ་བ། རང་
སྐྱོབ་ཉམས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁ་
ལོ་བ་ཚང་མས་འཁོར་ལོ་མགྱོགས་པོ་བསྒར་བ་དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་དྲོད་ཚད་་
གཅོག་པ། ཉེན་གྱར་རླངས་འཁོར་གྱི་རང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཆ་
ཚང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་ནི་ཁ་ལོ་བའི་རྩལ་ནུས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་མཐོའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་་་་
ཁྲོད་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ཞིག་་་་
ཀྱང་རེད།

(ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་
2026ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྐང་འཛིན་ཁ་ལོ་
བར་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ།

འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་རྐང་འཛིན་ཁ་ལོ་བའི་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་་་་་
ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་དམག་ཁོངས་སྨན་པས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་དཔོན་དམག་གིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་འགྲོ་ལམ་གཙོ་བོར་གཙང་་་
སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

དམག་དམངས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན། གང་སར་བརྩེ་བས་ཁེངས།
ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
དང་མཉམ་དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་ཀ་ལ་་་་་་་་
ཤང་གྱེན་གུག་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ནས“བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
ལག་ལེན་བསྟར། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལ་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་སྦྱིན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔུང་
སྡེའི་ལས་ཞོར་གྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་དཔོན་དམག་་་
ཚོའི་དམག་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སེམས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་དམག་་
ཁུལ་ཁང་རིག་རྩལ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་རྟ་དམག་རུ་ཁག་གིས་ནང་སྦྱོང་གི་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས“དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་གྱི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་སེམས་དང་དམག་མིའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་་་་
བ་དང་གཞོན་ནུའི་རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། དཔོན་དམག་་
ཚོས། སེམས་འགུལ་དང་སྐུལ་ལྕག་དེ་ཉིད་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་
དང་དམག་གྲ་སྒྲིག་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། དཔའ་ངར་་
ཆེ་སྐྱེད་ཀྱིས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱུགས་ལེན་ཞིག་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་རིག་རྩལ་རྟ་དམག་རུ་ཁག་གིས་འཐབ་
ས་དང་པོར་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།


