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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“བདེ་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། འགྲོ་
ལམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ཞན་ཆ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བསལ་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲིའི་མེ་གསོད་་
རོགས་སྐྱོབ་སྐབས་བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རྫ་་་་་་་་
ཡུལ་རུ་ཆེན་གྱིས་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏུང་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གནམ་སྔོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་བསླབ་རྒན་སློབ་་་་་
སྟོན་པའི་ཚོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གདན་དྲངས་པ་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་དེ་ཏུན་ཀོན་གྲོང་་་
ཁྱེར་གནམ་སྔོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་སློབ་སྟོན་་་་
པའི་ཚོགས་པས་ས་མཐོའི་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་་་་་་་་
བཟོས་པ་མ་ཟད། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་རོགས་་་་་
ཁྲིད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་།
དཔེ་མཚོན་བསྐྱར་སློབ། ནང་དོན་ནང་སྦྱོང་་་་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ། རླངས་་་་་་
འཁོར་བཤིག་གསོ་བྱེད་པ་དང་། གུ་དོག་སར་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ། རྨས་མ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་ནང་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། སློབ་སྟོན་པས་
ས་མཐོའི་ལས་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས།
སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ངེས་གནས་འདེམས་

ལེན། ཚན་ཁག་དང་ཚོགས་ཆུང་མཉམ་སྒྲུབ།
ཉེན་ཁར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་སོགས་ཀྱི་འགག་་
རྩའི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ནས། ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་་
བསླབས་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ། སྦྱོང་བརྡར་ནང་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཚོར་ས་མཐོའི་འགྲོ་ལམ་རོགས་སྐྱོབ་
ཀྱི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་དམར་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

དངོས་འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་ཆེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་
བེད་མེད་རླངས་འཁོར་སྤྱད་དེ་ལས་འཛོལ་ཐོན་་་་་
ཡུལ་དུ་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལྟ་གྱུར་ནས་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་་་་་་
དཀའ་བ་དང་མི་སྣ་གུ་དོག་སར་ལུས་པ་སོགས་ཀྱི་་
དཔེ་མཚོན་ལས་འཛོལ་འདྲ་བཟོ་བྱས་ཏེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ས་མཐོའི་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་སྦྱོང་
གནད་སྨིན་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་བགོས་ནས་རེས་མོས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ལས་མི་ཡོངས་དངོས་འཐབ་ནང་ཞུགས་་་་་
ནས་ཉེན་ཁའི་དཔྱོད་ནུས་དང་། ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད། མཉམ་དུ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དངོས་
སྦྱོང་ནང་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པས། དབྱིངས་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་པའི་དངོས་སྦྱོང་ཁྲོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་
འཐབ་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཟད། དངོས་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཉམས་མྱོང་ཡང་བསགས་ཡོད།

པར་འདི་དག་ནི་སློབ་སྟོན་པས་ས་མཐོའི་ལས་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་ལ་དམིགས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་གནད་ལ་འགྲེལ་་
བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོང་ཚོར་ས་མཐོའི་འགྲོ་ལམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་དམར་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉིངཉིང་ཁྲིའིཁྲིའི་རྫརྫ་ཡུལཡུལ་མེམེ་གསོདགསོད་རུརུ་ཁགཁག་གིསགིས་སས་མཐོའིམཐོའི་འགྲོའགྲོ་ལམལམ་
རོགསརོགས་སྐྱོབསྐྱོབ་ཀྱིཀྱི་ཆེདཆེད་དོནདོན་དངོསདངོས་སྦྱོངསྦྱོང་བྱསབྱས་པཔ།

ཉེ་ཆར། ནུབ་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་གྱི་མཁའ་དམག་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་འཕྲིན་་་་་་་་
གཏོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། དཔོན་དམག་་་་་་་་
ཚོས་དངོས་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཏེ་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་པ་་་་་་་
དང་། ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པོའི་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་གྱི་དམིགས་བསལ་
གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་སོགས་རིག་ཚན་གྱི་ཞུན་བརྡར་བྱས་ནས་དངོས་འཐབ་སྦྱོང་་་་
བརྡར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ནུབ་རྒྱུད་འཐབ་་་་་
ཁུལ་མཁའ་དམག་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་འཐབ་འཛིང་པས་ནང་སྦྱོང་རྟེན་གཞིར་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

དངོས་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་ཧྲག་ལ་ཞུན་བརྡར་བྱེད་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་རེད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་དང་། གྲོང་མིའི་
ཁུལ་ཆུང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གློག་རྫས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་
ལྡན་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས“གནམ་སྐུད་གློག་གསོག”ལ་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
ལག་དེབ་ཀྱང་སྤྲད་པ་རེད། མངགས་སྐྱེལ་བ་དང་མྱུར་སྐྱེལ་བར་དམིགས་་་
ནས། ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གློག་གསོག་ཐབས་ཤེས་་་་་་
བསླབ་པ་མ་ཟད་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་ཀྱང་བསླབ་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གིས་བྱེད་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་

གི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

འདི་ནི་ཁྲིམས་སྒྱུར་བ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་
གྲལ་བཤེར་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་བྱེད་པོས་ངལ་རྩོལ་ལས་མི་སྤྱོད་སྟངས་ཚད་ལྡན་ཅན་དོ་་
དམ་གྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་555ཡི་འཐུས་མི་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ནས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་འགོད་པའི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དང་། གླ་ཆ་ཚབ་སྤྲོད། གན་རྒྱ་དོ་དམ་སོགས་ཚད་
ལྡན་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་
པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་དེ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་རིགས་དབྱེ་་་་་་
གནད་འཁེལ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བཀོལ་་་་་་་་
སྤྱོད་སློབ་ཁྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། གྲངས་འཛིན་གྱིས་ལྟ་འདོམས། དངུལ་
རྩའི་ལེ་ལག་སོགས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་དམ་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་རོགས་་་་
བྱས་ཏེ་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རག་འབྱུང་རྩ་་
ནས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ངལ་རྩོལ་ལས་མི་སྤྱོད་
སྟངས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆེད་དོན་

གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།


